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Abstract. Buckwheat cultivation is becoming more and more important at a time when organic
farming methods are gaining popularity, because it is in the biological system that the positive
contribution of this species to the crop is most effectively seen. The biochemical composition of
buckwheat is of high dietary value, however, it may be different for different varieties under the same
growing conditions, in addition, the yield, economic characteristics and ripening time depend on the
genetic characteristics of the varieties. The aim of the study was to evaluate the productivity and
chemical composition of buckwheat cultivars ‘Aiva’, ‘Noja’, ‘Lileja’ and their suitability for the
production of extruded products. The research data show that the most suitable varieties for food
production in Latvia are ‘Aiva’ and ‘Nojas’, which provide a higher yield and are 10-14 days earlier.
The high protein content (13. 45-7.12%), the low fat content (2.51-2.82%) and the fiber supply show
that all three varieties are high-quality raw materials for the production of both gluten-free and other
products. The content of protein, amino acids, fat starch and trace elements in buckwheat grown
under the same conditions does not differ significantly.
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levads

Pasaulé strauji aug tendence samazinat galas lietosanu uztura, ta vieta izv€loties augu valsts
produktus ar lidzvertigu proteina saturu un sastavu. Tapat palielinas tendence razot veseligus un
garSigus galas izstradajumiem lidzigus produktus vegetarieSiem un veganiem, kas atgadina galas
garSu, krasu un struktiiru ar Iidzigu uzturvertibu (Kumar u.c., 2017). Visbiezak — gandriz divas
treSdalas $adu produktu — ka sastavdalas tiek izmantoti pakSaugi, attiecigi to saturs dazados
izstradajumos veido 9-65% (Curtain & Grafenauer, 2019), tomér partikas razotaji mekIé arvien
jaunas izejvielas ar augstu uzturvértibu, jaunas garSu kombinacijas un parstrades tehnologijas. Viens
no saudzigakajiem tehnologiskajiem procesiem ir ekstriizija — Tslaiciga apstrade augsta temperatiira un
spiediena klatbaitng, nodrosinot produktiem nepiecieSamo struktiiru. Ekstrudgjot zirnus, pupas, Soju
(Strauta, 2017; Kudlinskiene u.c., 2020) vai miezus (Sterna u.c.., 2021) un citus graudus, nebitiski
samazinas tauku saturs, bet aminoskabju sastavs bitiski nemainas. Literatira ka vertigakas griku
sastavdalas min paaugstinato dzelzs saturu, vértigo Skiedrvielu, vitaminu un citu biologiski aktivu
vielu daudzumu kodolos (Arendt&Zannini, 2013), vienlaikus griku s€klas nav gluténa, un tos var lietot
cilveki, kuru organisms nespgj saSkelt labibu graudiem raksturigo specifisko, fideni neskistoSo
olbaltumvielu dalu.

Latvija, tapat ka biologiskas daudzveidibas un zalas domasanas idejas, ari griku audz&Sana klast
aizvien popularaka. Lauku atbalsta dienesta dati liecina, ka atbalstam pieteiktas griku platibas pe&dgjo
3 gadu laikda augusas par 24% — 15 637 ha (2019. gada), 16 469 ha (2020. gada) un 19 473 ha
(2021. gada). Diemzel trukst Skirnu, kas biitu piem&rotas Baltijas regiona apstakliem — agrinas,
augstrazigas un ar stabilu razu, tapat ir maz petijumu par Latvija audzetu griku kvalitati, kas veicinatu
jaunu griku produktu izstradi.

P&ttjuma merkis — izvertét griku Skirnu ‘Aiva’, ‘Noja’ un ‘Lileja’ produktivitati, kimisko sastavu
un to piemérotibu ekstrudétu produktu razoSanai.

Materiali un metodes

Pétijuma objekts — s&jas griku (Fagopyrum esculentum Moench) skirnes ‘Aiva’ (Latvija), ‘Noja’
(Lietuva) un ‘Lileja’ (Vacija).

Audzésanas metodika. S€jumi ierikoti Agroresursu un ekonomikas institiita Stendes pé&tniecibas
centra laukos — lat. 57.1412° N, long. 22.5367° E — divas secigas sezonas, attiecigi 2020. un
2021. gada. Augsnes tips — velénu vaji podzoléta malsmilts, reljefs lidzens. Augsnes raksturojums —
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pHkcr 5.5-5.6, org.v. 1.5-2.1%, P,0s 147-192 mg kg?, K;O 144-162 mg kg?’. Pamatméslojums —
NPK (10-26-26) 300 kg ha' un amonija nitrats N (S) (30-7) — 133 kg ha®. Sgjas laiks — maija
3. dekade, razas novakSana — 2020. gada 18. septembrT un 1. oktobrT, ka art 2021. gada 1. oktobrT un
25. oktobri. Razas uzskaites platiba — 24 m? Eetros atkartojumos. Augu produktivitates raditaji noteikti,
analizgjot augus no paraugkiliem, kas ievakti 2 X 0.125 m? platiba katra varianta razas uzskaites
atkartojuma.

Saimnieciskie raditaji. Pétijuma novertéta raza pie standarta mitruma 14%, noteikts augu garums
(cm), produktivo zaru skaits (gab.), ziedkopu skaits (gab.), riekstinu skaits no auga (gab.), riekstinu
svars no auga (g), plekSnainiba (%).

Meteorologiskie apstakfi. Dati par gaisa temperatiru (T) un nokrisnu daudzumu (N) 2020.—
2021. gada audz&sanas sezona apkopoti 1. attéla.
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1. att. Gaisa temperatiiras un nokrisnu raksturojums pétijjuma gados.
Fig. 1. Characteristics of air temperature and precipitation in the study years.

Kimiska sastava testéSanas parametri. Proteina saturs noteikts ar Kjeldala metodi, noskaidrojot
slapekla daudzumu un proteina izteikSanai lietojot koeficientu 6.25. Tauku satura noteikSanai lietota
Soksleta ekstrakcijas metode, cieti noteica saskana ar LVS EN ISO 10520:2001 standarta prasibam.
Skistosas un nedkistosas dictiskas Skiedrvielas tika noteiktas saskana ar AOAC 991.43:1994 metodi.
Aminoskabju noteik$anai lietota Skidruma hromatografijas metode. Kalcija, fosfora, kalija, magnija
noteikSanu veica saskana ar standartu prasibam (attiecigi GOST 26570-95; ISO 6491:1998; LVS EN IS0
6869:200 un GOST 26570-95). Kop¢gjais fenolu saturs noteikts ar spektrofotometrisko metodi, izmantojot
Folin-Ciocalteau reagentu (Singelton u.c., 1999) pie gaismas vilnu garuma 765 nm (izteikts ar gallusskabes
ekvivalentu mg 100g?). Gluténs un gliadins noteikts saskana ar fermentativo metodi PB-394 ed. IlI
2020. gada 23. aprili un iekartu ELISA Mendez R5.

Ekstrudetu produktu prototipu sagatavosana. Griku un produktu ekstriizija veikta uzp@muma
SIA “MILZU!”, izmantojot divu skrtuvju ekstriideru. Ekstriizijas procesa izveletas temperaturas ir 78 °C,
83 °C, 98 °C, skrivju atrums — 800 rpm™, produkta Z-G izejviela — zirpu un griku miltu maisijums
proporcija 65:35.

Datu statistiskas apstrades metodes. Tika noteikti vidgjie raditaji un standartnovirze, atSkiribas tiek
uzskatitas par statistiski nozimigam, ja p < 0.05.

Rezultati un diskusijas

Griku razibu butiski ietekmé augsanas apstakli vegetacijas perioda, ko pierada ari pétijuma iegtitie un
1. tabula apkopotie rezultati. Salidzinot abos gados giitos rezultatus, redzams, ka 2020. gada griku attistiba
ir noritgjusi optimalos apstaklos. Razibas Itmenis ir augsts, ko labi atspogulo arT augu individuala
produktivitate. Zemaki auga produktivitates raditaji bija Skirnei ‘Lileja’, kuras maksimalais ziedéSanas

75



Zinatniski praktiska konference “LIDZSVAROTA LAUKSAIMNIECIBA 2022”7, 24.-25.02.2022., LLU, Jelgava, Latvija

periods ir par 10-14 dienam vélaks neka Skirnei ‘Nojas’. 2020. gada skirnes ‘Lileja’ zied€Sana noritja
vésakos laikapstaklos, kas neveicinaja ziedu apputeksné&sanos, tapec $is skirnes cemuros bija vismazakais
produktivo riekstinu skaits.

1. tabula / Table 1
Griku raza un produktivitates raditaji
The yield and productivity indicators

Gads/ Griku Raza/ | Auguma | Produktivo | Cemuru Riekstinu | Riekstipu | Pleksnu
Year skirne / Yield | garums, zaru skaitsuz | skaitsno | masano | ipatsvars
Buckwheat | that cm/ skaits, auga,gab./ | auga, gab./ | auga, g/ | raza, %/
variety Height, gab. / Number Number | Massof | Propor-
cm Number of of of seeds | seeds per | tion of
productive | clusters | perplant, | plant, flakes in
branches, | per plant, pcs g yield, %
pcs pcs
2020 ‘Aiva’ 4.37 100 2.6 10.2 97 2.7 16.18
‘Nojas’ 5.04 96.5 3.0 12.2 82 2.5 21.10
‘Lileja’ 2.69 128 2.7 7.0 30.5 0.9 16.65
2021 ‘Aiva’ 0.41 91.3 3.8 6.4 37.2 4.6 27.85
‘Nojas’ 0.29 99.9 4.1 12.6 40.7 2.5 30.10
‘Lileja’ 0.37 100.4 nn/nd* nn/nd* nn/nd* nn/nd* 35.40

* nn/nd nav noteikts / not detected.

Otraja pétijumu gada mitruma deficita un ilgstoSa karstuma ictekmé& butiski samazinajas griku
produktivitate (p < 0.05). Meteorologiskie apstakli ziedésanas perioda kavéja ziedu apputeksnésanos.
Rezultata samazinajas apaugloto ziedu skaits un riekstinu skaits ¢emura, bet divu gadu laika iegiitie
raditaji neatspoguloja biitiskas atikiribas 1000 riekstinu masas rezultatos (p > 0.05). Sis raditajs liela
mera ir atkarigs no Skirnes genotipa. Visrupjakie riekstini tika iegiiti no Skirnes ‘Lileja’ — vid&ji abos
gados 31.44 g. Vienlaikus $ai skirnei ir arT augstaks riekstinu apvalku ipatsvars raza — saskana ar
2021. gada datiem tie ir 35.4% no razas masas. 2021. gada apstaklos vélina Skirne ‘Lileja’
visintensivak ziedgja tieSi vasaras otraja pusé — augusta un septembra sakuma —, kad lietus del augi
turpingja attistit vegetativo masu, un tiesi $aja perioda ari veidojas raza, kas bija gatava novakSanai
karstuma periodiem no jiinija beigam lidz jilijam. ST iemesla d&l ¢emuros bija loti mazs riekstinu
skaits — vidgji 2.5 riekstini viena ¢emura. Divu gadu dati liecina, ka griku razibas raditaji ik gadu var
loti vari€t un meteorologiskajiem apstakliem ir noteicosa loma.

2. tabula / Table 2
Griku kimiskais sastavs
Chemical composition of buckwheat

Fenolu

Griku , NSV/ .. | Magnijs | savieno-

oy | Sime ! | O SSV' | Taukil | Cietel Fostors/ | Kalells | 5 1 jumi /

ads Buck . IDF/SD Fat | Starch P . Magne | Phenoli
Year Protein rus Calcium .

wheat F sium c com

variety pounds

% mgl00g™

‘Aiva’ 13.81 1.2/4.0 2.57 69.5 3.83 0.04 0.15 434.5

2020 | ‘Nojas’ | 13.45 1.0/33 | 251 71.9 2.51 0.04 0.21 447.3

‘Lileja’ | 13.91 1.9/5.7 | 2.63 70.2 2.82 0.05 0.18 435.9

Vidgji 2020. gada/
Average in 2020

1386 | 1.4/43 | 261 | 701 | 329 | 004 | o017 | 481
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‘Aiva’ | 17.06 | 1.2/22 | 264 | 6852 | 2.66 0.04 0.14 398.6
2021 | ‘Nojas’ | 16.93 | 1.6/2.1 | 254 | 69.87 | 3.22 0.05 0.16 368.8
‘Lileja’ | 17.12 - 2.82 | 6859 | 352 0.05 0.15 408.4
Vidgji 2021. gada 396.5
/ 17.19 - 269 | 68.93 | 3.11 0.05 0.15
Average in 2021

* SSV — §kistosas dictiskas skiedrvielas; NSV — neskistosas digtiskas Skiedrvielas.
*IDF — insoluble dietary fiber; SDF — soluble dietary fiber.

Vertgjot griku biokimiskos raditajus, kas apkopoti 2. tabula, jasecina, ka proteina, tauku, cietes,
fosfora, kalcija un magnija saturs butiski neatskiras (p > 0.05) dazadu Skirnu paraugiem. Kaut ari
proteina saturs biitiski atskiras pa gadiem (p < 0.05), p&tijuma rezultati liecina, ka visu $kirnu paraugos
tas noteikts augstaks neka vidgji citos pétijumos, attiecigi 10.4-12.3% (Arend, Zannini, 2013).
Literatira minéts, ka griku kodoli satur vidgji 7% diétisko Skiedrvielu, kur 2.2% ir neSkistosas
Skiedrvielas (lignins un celuloze) un 4.8% Skistosas Skiedrvielas, galvenokart pektins un sveki
(Steadman u.c., 2001). Misu pétijuma rezultati liecina, ka diétisko $kiedrvielu saturs grikos noteikts
3.4-7.6% robezas un butiski atskiras starp Skirném (p < 0.05). Visvairak skiedrvielu, ipasi neskistoso,
ir 8kirnes ‘Lileja’ paraugos — 7.6%.

Tapat ka proteina saturs, ar1 petijuma noteiktais aminoskabju sastavs biitiski neatskiras testeto griku
skirnu paraugos (3. tab.). Literatira minéts (Pomeranz, Rubbins, 1972, Arend, Zannini, 2013), ka
grikos domingjosas aminoskabes ir glutaminskabe, asparaginskabe, arginins, ko apstiprina ari $1
pEtjjuma rezultati.

3. tabula/ Table 3
Aminoskabju saturs griku paraugos un produktos
Amino acid content of samples of buckwheat and products

Aminoskabes / ‘Aiva’ “Nojas’ ‘Lileja’ Literatira™ | Produkts ZG /
Amino acids Literature Product ZG
Asparaginskabe 0.79+0.13 | 0.75+0.12 | 0.69+0.11 1.08-1.20 1.22
Glutaminskabe 1.75+0.28 1.80+£0.29 | 1.71+0.27 1.78-1.94 2.52
Serins 0.50+0.18 | 0.49+0.08 | 0.50+0.08 0.45-0.52 0.64
Glicins 0.67+0.11 | 0.68+0.11 | 0.67+0.11 0.59-0.65 0.61
Histidins* 0.24+0.04 | 0.25+0.04 | 0.25+0.04 0.23-0.31 0.34
Arginins 0.90+0.14 | 0.92+0.15| 0.90+0.14 0.85-1.16 1.1
Treonins* 0.35+0.06 0.34+0.05 | 0.34+0.05 0.36-0.41 0.47
Alanins 0.46 +0.07 | 0.48+0.08 | 0.45+0.07 0.42-0.47 0.58
Prolins 0.44+0.07 | 043+0.07 | 0.43+0.07 0.32-0.43 0.61
Tirozins 0.17+0.03 | 0.17+0.03 | 0.16 £0.01 0.18-0.25 0.34
Valins* 0.49+0.08 | 0.50+0.08 | 0.49+0.08 0.48-0.54 0.63
Metionins* 0.20+0.03 | 0.21+0.03 | 0.20+0.03 0.18-0.30 0.16
Cistelns* 0.19+0.03 | 0.16+0.02 | 0.17£0.03 - 0.13
Izoleicins* 0.37+0.06 | 0.38+0.06 | 0.37+£0.06 0.36-0.40 0.50
Leicins* 0.68+0.11 | 0.69+0.11 | 0.68+0.11 0.61-0.66 0.94
Fenilalanins* 0.47 £0.07 0.47+£0.07 | 0.46+0.07 0.46-0.50 0.64
Lizins* 0.59+0.09 | 0.59+0.09 | 0.37+£0.09 0.5-0.7 0.86
NAsumma™, gkg™ 32.3 325 29.9 36.7-38.5 45.4

*Neaizvietojamas aminoskabes, kas jauznem ar uzturu / Essential amino acids.
** NA — neaizstajamo aminoskabju summa / the sum of essential amino acids.
*** (Pomeranz, Rubbins, 1972).

Petfjuma rezultati liecina, ka neaizstdjamo aminoskabju summa griku paraugos noteikta no
29.9 g kg skirnes ‘Lileja’ paraugos Iidz 32.5 g kg? Skirnes ‘Nojas’ paraugos un biitiski neatskiras
starp $kirném, tas ir nedaudz mazak nekd minéts literatiira 36.7-38.5 g kg (Pomeranz, Rubbins,
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1972). Lizina saturs griku ‘Aiva’ un ‘Nojas’ paraugos veido 0.59 g kg™, un tas ir aptuveni divas reizes
augstaks neka citos graudos, piem&ram, miezos lizina saturs ir 0.31-0.34 g kg?. Uztura zinatnieki
rosina patérét graudus kopa ar pakSaugiem proporcija 65:35, lai nodroSinatu sabalans€tu aminoskabju
uznemsanu, jo pakSaugos ir maz s€ru saturo$o aminoskabju — meteomina un cisteina, bet lizina,
fenilalanina vairak neka graudos (Petrusan u. c., 2016). Aminoskabju saturs produktos, kur lidztekus
grikiem ieklauti ar1 zirni (produkts ZG, 3. tab.), liecina, ka kop€ja neaizstajamo aminoskabju summa
jaunajos produktos ir augstaka — 45.4 g kg, tapat augstaks neka grikos ir arT glutaminskabes, prolina,
tirozina, leicina un lizina saturs.

Pétfjuma rezultati liecina, ka ekstrudétie produkti — griku, zirpu-griku, griku-miezu — nesatur
gluténu (< 80 ppm), tapéc drosi lietojami ari to cilveku uztura, kuriem rekomendéts samazinat to
saturu.

Kopuma iegiitie rezultati liecina, ka griki ir lieliski piem@roti gan brokastu parslu, saldo un salo
uzkodu razosanai, gan var tikt ieklauti dazadu sauso maistijumu un pusfabrikatu razo$ana, piemeram,
smiitiju vai falafelu sausajos maisijumos.

Secinajumi
1. Latvijas apstakliem piemerotakas ir griku Skirnes ‘Aiva’ un ‘Nojas’, kas labos augSanas
apstaklos spg&j nodro$inat s&jumu razibu, lielaku par 4 t ha?, §is Skirnes ir par 10 lidz 14
dienam agrinakas, salidzinot ar $kirni ‘Lileja’, sniedzot iesp&ju razu novakt agrak un ar
mazakiem razas zudumiem.

2. Proteina, aminoskabju, tauku, cietes un mikroelementu saturs vienados apstaklos audzgtam
griku skirném neatskiras.

3. Augstais proteina saturs (13.45-17.12%), zemais tauku saturs (2.51-2.82%) un Skiedrvielu
nodro§inajums (4.2—7.4%) liecina, ka visas testétas skirnes ir augstvertiga izejviela bezgluténa
produktu raZzoSanai, kas var tikt icklauta gan brokastu parslu, gan veganiem piemérotu
produktu, pieméram, smitiju vai falafelu, razoSanai.

4. Lai nodro§inatu optimalu aminoskabju sastavu, grikus ir lietderigi kombinét ar paksaugiem.

Petfjumi veikti ar ligumu Nr.1.2.1.1/18/A/002 starp SIA ,Latvijas Partikas nozares kompetences
centrs” un Centralo finan$u un ligumu agenttru, pétijumu veic SIA ,,MILZU!” (pé&tijuma Nr. 45) ar
Eiropas Regionalas attistibas fonda (ERAF) atbalstu projekta ,,Latvijas Partikas nozares kompetences
centrs” ietvaros un Valsts un ES atbalsta pasakuma “Sadarbiba” 16.2. apakSaktivitates finansialu
atbalstu — projekta Nr. 19-00-A01620-000068, ,,Zinasanu parnese un jaunu graudaugu produktu
izstrade”.
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