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ABSTRACT

The real situation of pupils catering at scBosl studied by carrying out pupils’ questionnair€asks for
schools are worked out, which are connected wighitivolvement of catering organizers and enforcanoén
contractual commitments. As a result of the workbB8ic criteria are elaborated. According to thamilg’
catering quality in different schools can be eviadaand compared. Availability of meals for all pspat
schools is assessed. A recommendable scheme dteseskganization in school canteens is developed.
Methodology for calculation of the lunch break léngs worked out.
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IEVADS

Bérna organisma uzivei un davibas norism tag nepiecieSamdikstoSiem vielu noteilkt
daudzum un savstargja lidzsvah, tapec to pie@datajam- uzturam gbuat pilnvertigam.
Pusotru gadu g neveseabas partikas tirdznietbas aizlieguma skad, pkonstat, ka
noteikumus ne visas atibu iesides ie¥ro, un ar skanu vesabu jopropm lepoties nevar.
Nedikst norakt Iidz sitiicijai, kad valst drikst popularizt tikai burkanu detu, lai gan
darzeni ir neahemama sastdaa ikdienas uztar Tie ir bagti ar biolggiski akivam vielam —
Skiedrvieam, odhidratiem, mineglvielam, organiskam skibém, &teriskapm dlam,
vitaniiniem. Tongr sabalan&a édienkart ir nepiecieSami dagi produkti. Katrs no tiem
daZdi ieteknE bérna organisma fiziolgiskas norises. Bez tam ik o vielmaina notiek
daudz bigimisko reakciju, ks iesaists ar uzturu uzemtie savienojumi. Laiigh reakcigm
nepietiiktu materila, uzturam ir jbat maksinali dazadam un pietiekamam. llgstoSi
vienpuggs un nepietiekamséa uzturs ar mazu uztidkeKu sortimentu So prasu
neapmierina.[ 2, 4, 6, 7}
Darba narkis: izstiadat kritérijus skoknu édinaSanas kvaliites noerteSanai
Lai realiZtu petijumu nerki, tika izvirzti sekojosi uzdevumi:

1. Veikt skoknu anketSanu (lai apziftu realo situaciju par skoénu édinasSanu);

2. Aprekinat skolugdienkarsSu uztumrtibu;

3. lzstradat apkalpoSanas orgafa@jas skkmu;

4. lzstradat kritérijus skoknu edinaSanas kvaliites noerteSanai .

MATERI ALI UN METODES

PetTjumu objekts bija visu vecumu Latvijas skolu skoéni un skolu ednicas.

Metodes -anketSana, anate, materatiskie apekini.

Darba narka sasniegSanai tika izatiatas aptaujas anketas par skal uztura jadjumiem
un veiktaskolenu anketeSangaptaufiti 3000 skoéni 53 Latvijas skals). Lai nowrtétu skolu
pusdienu uzturrtibu, veikti skoluedienkarsu uzturvertibas aprekini. Darla izmantota
ekspertmetode. @ iedito rezultitu anaizes izstidati Krit ériji skol énu &dinasanas
kvalit ates nowrt éSanai. Skoknu edinaSanas organizija skoks ietver3 pamatuzdevumus:

e noteikt optinalako édinaSanas laiku uddienreizes visas skolas dienas gatum

e nodroSirat iesfEju paest visiem skainiem,

e nodroSirat veseigu, droSu un pietiekamu uzturu par noteiktu naudas summu.
REZULT ATl UN DISKUSIJA

Ka liecina skotnu aptauju rezudti, masu valst ~ %2 skoénu nepad pietiekamas brokastis,
tadel nevar sagaid skok ieplanoto &dienreizi (fitas izsalkusi) un ir izteikuSicleSanos skal,
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past otias brokastis. Dauds skofis, kur skatni pasSiedienus izélas pieédienu sadales,
pusdienu starpiira laika nevar izsivet rindu un nesteidzoties g&t, Gpec nogErk kafejrica
vai tuvuni esod veikabk pusdieam nepiendrotu édamo ( pamat nakus un nevesgjus
dzerienus). Ja skéhu &dinaSanu veic firmasgdieni ir saidzinosi dirgi, ko atist af skokni
un min k& iemeslu , kpéc ned skolas pusdienas. SEsl netiek veikta neda Lernu
€dinaSanas apz#$ana. Vaitkas Latvijas skals edricas visgr ir slegtas, jo neapmierina
edinaSanas firmu darbs un citu rigjamu nemeld. Aprekinot realo edienkarSu uzturrtibu,
jasecina, ka daudz skohs @ neatbilst §dzienam — pareizs, sabalatss uzturs, tas
nenodroSina augoSa organismitidkas vajadibas [1 ]. Rela situacija ir tada, ka larnu
edinaSanai skal ka pamatkri€rijs ir nauda. Atkaiba no & vai eédrica ir paSvaltbas vai
edinaSanas firmas gvzina, pietiekamas, sabaladtas skotnu pusdienas makso 0,65 — 2,0
Ls, (Fedgjam - 300 % uzcenojums, lai segtu firmas izdevumus @ito gdnu). Turpiras
risinajumu mekejumi ka par valsts piddrtiem 0,80 Ls padinat visus 1. klaSu skahus.

Izstadati 10 pamatkritériji , pec kuriem var nosrtet un saldzinat skoknu &dinaSanas
kvalitati un atbildbu daZdas skoks. Kriteriji un optimalais nowertéjums redzams 1.takil

1. tabula/ Table 1
Skolenu &dinasanas kvalifites \ert éSanas kopsavilkumg 5 ]
(verteSana pc 10 bdlu skalas)
Summary of pupils’ catering quality evaluation(evaluation according to 10 grade scale)

N Balles*/Grades
P Krit&riji _ Tai skait/Including
k/ Criteria Kopa i Edricai
Nr. Total Skolai | Edricai
School | Canteen
1 Skolasedienreizes atbilstosi skaiu dienas raiam 1 05 05
' School mealsiccording to pupils’ daily regime ' '
Macibu un uztugSaras laika skok radta iesggja paest
2. visiem skoéniem / Meals are available to all pupils during 1 0,5 0,5
training and staying at school
3. ApkalpoSanas organizjas skkma > 0,7 1.3
Scheme of service organization
3.1. | Edinasanas nodrosijums visiem skaniem t. sk. 0,5 0,2 0,3
Provision of meals for all pupils includ.
3.2.| Pusdienu starplia garuma apkinaSana 15 0,5 1
Calculation of dinner break length
4, Sabalar&asédienkartes / Balanced menus 2 2
5. Iz\elesedienkartes / Alternative menus 0,5 0,5
6. Skolas piena programma / School milk program 0,5 0,2 0,3
7. Jaunievedunddienu piedvajuma un apkalpoSan 05 05
Innovations in food offer and service ' '
8. Edienu un apkalpo$anas kvaté / Food and service qualiy 1,5 1,5
9. PVD prbauzu rezuitti un paskontrole 07 0,7
Results and self-control of FVS inspections '
10. Edriicas darbinieku kvalifigcijas paaugstagana 03 0,3
Inservice training of canteen employees '
Kopa: 10 1,9 8,1
Total

* Balles noteiktas @ uzdevuma svagumacedinaSanas kvalittes nodrosiasari.

Pirmie tris uzdevumi jveic macibu gada @akuma.
Katram kri€rijam izstadats skaidrojums un noteikt€ieSanas objekts.
Pamatojoties uz anket¢Sanas rezulitiem, paradita pirmo 3 krit ériju izpilde . 2. tab.
redzams skeéhu edinaSanas rama ieteikums. 3. tab@ul édienreizs pknoto skoénu skaits,
4. tabuk —edinaSanas nodroSi#ums visiem skdaniem.
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1. Skolasedienreizes atbilstoSi skanu dienas reXmam

2. tabula/ Table 2

Skolenu dienas unédinasanas re¥ms
Pupils’ daily and catering regime

. - . . oy - . : Atbildigi***
Dienas reims / Daily regime EdinaSanas rains / Catering regime .
Executives
Darlibas / Activities Plkst.**/Ti Edienreizes / Meals Laiks***| Uztura daudz. % Edrica
i . Skola
me /Time Food quantity, Cantee
o School
0 n
“ Brokastis Majas 7.00 10-20
*
Cels_aras 6.30 - 7.00 Breakfast At
Getting up
home
Macibas skal — 1. — 4. Kl. 8.00 —12.00 2. brokastis Skola 9-10.00 10-15 + +
Training at 5.—9. Kl 8.00 —14.09 Pusdienas At + +
school 10. —12.kl. | 8.00—-16.00 Pusdienas school 11.30 - 25-35
Lunch 13.00
Dinner
Pagariatas dienas grupa, Skola
o _ . Launags
pulcini u. c. Paskumi / Day- 53.00- 16.0d  Afternoon At 15.00- 10 - 15 + 4
care-center, hobby groups an school 16.00
o snack

other activities

* Atkarigs noattaluma lidz skolai;
* * lerakstarealos laikus no apkopdatm aptaujas anka&n un skolas ricibu reZma (stundu saraksta);
*** Skola sagatavo zias, (veic ska@nu aptauju un apkopo ieps datus)gdnica - nodroSina atbilstoSedinaSanu
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2. Macibu un uztureSaras laika skola radita iespzja paest visiemskoleniem ( 3. tabula)

3. tabula/ Table 3

Edienreizes planotais skoknu skaits
Planned number of pupils at meals

§ Uzturesarss laiks skai Skoknu ska_itg / Nu'mber of pupils
Klasu “ Edienreizes* / Meals
no — idz, plkst. Klasu . . .
Time spent at school | grupas Srokastls 2. brokastis Pugdlenas Launags
from — till, time In forms reakfast Lunch Dinner Afternoo
n snack
1.—2.| 8-12.30 ( pagar. -16.0p) 100 100 100 30
3-4. | 8-12.30 (pagar. -16.0Q) 200 200 200 20
5.-6.| 8—-14.00 ( 16.00) 200 70 200 20
7.-9.| 8—-15.00 (16.00) 200 60 200 20
10-12| 8 -16.00 100 100 20
Kopa / Total 800 430 800 110
% 100 X= X= 54 X=100 X=14
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* Katra skok rakstatas edienreizes kuras nepiecieSamgemot par pamatu ieprie}8s zipas ( 2. tabula).
Aizpildot, ierakstaskolenu skaitu, kuriem nepiecieSama attiga edienreize (z1as no aptauju rezatiem);



3. Edinasanas nodroSimjums visiem skokniem (Pieneru skatt 4. tabudi, to veicmacibu gada ikuma).

4. tabula / Table 4

Edinasanas laiku panojums|[3, 5]
Planning of catering times
Ednica/ Canteen
| | [ o |
Edienreizu | | | 5 | |
starplaiksst. * | | 4 | |
Interval betweemeals h BE | |
Pulkstgza laiks, stundas 7% 8 o 10* 11 10 13+ 14 15+ 16+
Time, hours
*%
Uztura reams B 2B P P P L
Nutrition regime
Uztura daudz.%
Food quantity, % 10 -20 10 -15 25 - 35 10-15
Maina / Shift
KlaSu grupas / Forms 1.-2. 3.—-4. 5.—-6.A.-2./ 3.-4./ 1.-4. 5.-12.
7.—9. | 10.-12.
Skolenu skaits 100 70 200 100/ | 200/ 50 60
Number of pupils 200 100
Kafejnica/ Cafe
KlaSu grupas/Forms No 5. 5.-6. 7.-9.
Skolenu skaits 70 60
Number of pupils
Atkariba no brokastoSanas laikaunuztura daudzumabrokasts, nosakaakoSas B — brokastis P — pusdienas
+ | &dienreizes laiku (o#is brokastis vai pusdienas]the nexttime of meal (lunch or | ,, breakfast dinner
dinner) depends doreakfast time andfood quantity at breakfast. 2 B - otras brokastis | L — launags
lunch afternoon snack
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SECINAJUMI

1. Latvijas skais ir loti atkiriga skoénu edinaSana garedienreizu, gan izmaksuwa (ir
skolas, kugs dod tikai pusdienas, bet ifarbrokastis, pusdienas, launags, izmaksas — no 0,30
Iidz 1,20 Ls patdienreizi);

2. Apekinot skolu eédricu edienkarSu uztumrtibu jakonstag, ka skoénu uzturs ir
nepietiekams un nesabalatss neatkagi no izmakam;

3. Lai mazkas hitu edienu izmaksas, gpsvai tiek izmantoti &takie, mazwértigakie
produkti ( piem.: vistu mugugas, mali gda, ktie dasini, desas, krabjuiminas, u. c.)

4. Ja&dinaSanu organifirmas,&dieni ir dargi un dda skoknu tos nevar gduties;

5. Lielaps skoks, kurédienus iz¢las pieedienu sadales, nav atrigta atraka apkalpoSana
un liela dda skoknu nevar izgivét rindu pinotap pusdienu starpiofi;

6. Skoénu edinaSanas organiziju sekmgi var atrisirat, sadarbojoties skolas vibai, Ernu
veakiem, skoéniem,edinaSanas uzgmumam un PVD ;

7. lzstadatie kriteriji laus pretzak nowertét un sakrtot skoknu édinaSanu Latvijas skab
kopuns.
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