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ABSTRACT

Functional eggs of innovative composition were obtained in the conditiommlofThe
obtained eggs were characterised by a high quality egg yolkntaioed higho-6 (linoleic
acid 15.6-16.9% from total lipids) ana3 (linolenic acid 3.1-3.6% from total lipids) fatty
acids and antioxidants (total carotenoids 14.29-23.56 mg/kg, lycopene 1.09-4/k§) m
amount, but a decreased (491.02-532.60 mg%) cholesterol level. To obtain such a
composition of egg yolk, feed that contained flax seed and sunflesdral (source of fatty
acids), and antioxidants containing complexes Sel-Plex and Karbtiadditives was fed out
to cross Lohmann Brown layers.
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IEVADS

Redgjos gados palieliis funkciorilu olu razoSana, kas satugrktieciga sastva biolggiski
akfivas vielas, kas poaiti ietekn® cilveku organisma funkcijas un neng riska faktorus, kuri
izraisa daZdas slinibas. Tradicioalas funkcioralas olas satur paaugsiion ®-6 un ©-3
taukskibju daudzumu. B taukskbes ir defittas uzturproduktos, nesintgzs cilveku
organisma, un ir jauzem ar p@rtikas produktiem. Omega grupas taulsks sekra
nelabeligo zema unloti zema bivuma holest@na satura samazganos cilgku asins.
(Tikk, u.c. 2001).

Redgja laika plasi @k razot funkcioala sasiva olas tikai ar paaugstitu seéna (Se)
Iimeni. (Narahari, 2003 Surai, 2002)

Funkcionlu olu ieguves pamaitr putnu organisma g asimikt bafiba esoss taukskbes
un citas biolgiski akivas vielas un transforgh tas olu dzeltenum Saji sakafba putnu
baibas sagwa tiek ieKauti bafbas tdzeli ar \elamam biologiski akfivam vielam,
piemeram, ar augstw-6 unw-3 taukskbju saturu.

®-6 un -3 taukskibes putnu bala, olas, ka ai cilveku organisra tiek pakautas liedka
vai mazka mera oksidicijas procesiem. Taukshju oksidicijas proces rodas bitvie radilali.
Briviem radildliem piemt sgEja atri un neatgriezeniski oksi#tl dazadas strukiras, ipasi
nepieatinatas taukskbes, kas veidot®u membinu. Augu un dwnieku organismos ir
saregiti aizsargmelnismi pret bivajiem radikiliem — antioksidavas aizsardibas sistma.
Liels daudzums nepiagnato taukskbju uztué veicina bivo radilalu rasanos. dde] ar
uzturu litu jauzpem ar vairak antioksidantu. (Zais, Neimane, 1999.) Starp taem
radikaliem un antioksidantiem parasti veia®j fiziologiskais fTdzsvars. Sivokli, kad
organisma antioksidantu sieta nespj neitralizt brivos radililus sauc par oksid&b stresu.
(Freese, et al 2000) Svgikais solis antioksidatas aizsardbas idzsvara ratdanai cileku
organism varetu biat antioksidaivo sggju veicimSana ar firtikas antioksidantiem, piegram,
palielinot ar antioksidantiem batinatu uzturproduktu patinu. (ZarnS, Neimane, 1999.) Tas
nozme , ka razojot funkcioflas olas ar paaugstitu taukskbju daudzumu, as hitu
vienlaiagi nepiecieSamas batinat ar antioksidantiem.

Antioksidantu sismu dava organism veido E vitarins, karotinadi, sekns (Se), u.c..
(Surai, 2002)
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Redejos gados ir radusies liela interese par karatinayrupas antioksidantu - likepu.
Likopéns redué oksidatvos lipidu, prot@éna un DNA §nu bojjumus stresa ietek#n (Rao
A.V. 2006) Likoens kae hronisko slinibu riska faktorus, kas veicina sirds un asinsvadu
slimibu, osteoporozes, digia un audgu veidoSanos, tas ir, reduoksidaivos bojjumus
Sanu fmen. (Rao, Agarwal 1998) Sala (Se) antioksidatas ipasbas ir plaSi izptitas.
(Surai, 2002) Se palielina olu dzeltenuma rezistenci pratiujptaj skaité taukskibju
peroksidciju. (Yaroshenko et al. 2003) Antioksidantu piedevas vistdbhamostabiliz
funkcioralu olu sasiva esofs taukskbes un bagina olas ar cilegku organismam
nepiecieSamajiem antioksidantiem. (Van Dyck, Adams, 2003)

Musu @Etijumu nerkis: iedit un iz\ertét inovaiva sastva funkcionalas olas ar paaugstitu
®-6 unw-3 taukskbju un antioksidantu likagma un sana saturu, bet samaztn holesteina
[Tmeni.

MATERI ALS UN METODIKA
Izmeginajumu veica ar kross Lohmann Browagjgvistam no 23 idz 40 nedlu vecumam
(n=200) &c 1 tabuk noraditas sttmas.
1. tabula/Table 1
lzméginajuma shema
Scheme of the trial

Grupa EdinaSanas programma

Group Feeding programme

1. kontroles PB — pamatbaba. Sadivs atbilst normavu prasbam

1% control BF — Basic feed

2. izmeginajuma grupa | PB + antioksidanta Se piedeva 0.015 %

2" trial BF + antioxidant additive Se 0.015%

3. izmeginajuma grupa | PB + antioksidanta karotimdu piedeva. 0.15 %

3" trial BF + antioxidant additive carotenoids 0.15 %

4. izmeginajuma grupa | PB + antioksidantu piedevas Se 0.015 % un karmtir@15%
4" trial BF + antioxidant additives Se - 0.015 % carotenoids 0.15 %

Visu grupu vistas téja telpa uz gidas vieados apsiklos un &m izeédinaja vierada sasiva
pamatbaibu. Lai iedgitu funkciorala sasiva olas, kas satur paaugatin -6 un ®-3
taukskibes daudzumu, visu grupu vistu pamaitiareklava 1% lingklu un 1% saulesgu
ellu. Ss dlas satuja augstuo-6 un -3 fimeni. No 2. 1dz 4. izngginajuma grupai vistu
pamatbaibai pievienoja antioksidantu — Se un karatitus saturosSus. 2. un 4. grupasarnst
1 kg barba nodroSiaja 0.5 mg Seitviela (nemts \&ra bafbas sagdia jau esoSais Se
daudzums). 3. un 4. grupas vistuibampalielinaja karotinadu summas daudzumu par 18 mg
1 kg batbas. 4. grupas vistu hbai pievienoja abu antioksidantu kompleksu.

lzmeginajuma period izverteja cejejvistu dejibas intensiti, olu masu, babas patrinu.
Antioksidantu un taukgibju saturu dls (@emot vicjo paraugu no grupas) andija
izméginajuma vidi un beigs. Olu bikimiskas analzes veica LLU Biotehnolgjas un
veteririrmedidnas ziatniska institita ,,Sigra” akredittaja biokimijas un mikrobiolgijas
zinatniska laboratorig (LATAK reg., Nr.LATAK-T-038-06-99-A) gc standarta LVS EN
ISO/IEC 17025-2005. Visas hioniskas anaizes veica atbilstoSiem akregliem SO
standartiem.

REZULT ATI UN DISKUSIJA

Inovatva sastva funkcioralo olu ieguves izr&ginajuma vistu produktivitite bija augsta un
atbilstoSa krosa Lohmann Brown vistu standartam. Visu grupu vistji \dejibas intensite
bija robeZs no 86.57 — 96.50 %, A olu masa 62.02 — 62.61 g, tieas konversija 2.15 —
2.21 kg/kg.
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Vistu produktivit ate
Productivity of laying hens

2. tabula / Table 2

Raditaji 1. grupa - kontrole | 2. grupa 3. grupa 4. grupa
Parameters 1% group - control | 2" group | 3" group 4™ group
bkl —
Dejibas intensitte, % 93.56 86.57 * 96.50 * 95.55 *
Laying intensity, %
+ pret kontrol : -6.99 +2.94 +1.99
* to control
Olu masa, g 62.21+ 0.24 62.61 + 0.27 62.02. + 0.20| 62.03 0.2
Egg weight, g
Baribas konve_rsua, kg/kg 290 291 215 219
Feed conversion, kg/kg
- .
/6 pret kontrol 100.00 100.45 97.72 99.54

% to control

p<0.05 — 0.01 sadzimajuma ar 1. grupu

Antioksidantu ielauSana ggjvistam izedinata bafiba ietekngja tikai cjibas intensiti.
Karotinadu daudzuma paliela$ana baba (3. un 4. grupa) sekga vistu djibas intensiti
par 2.94 % (3. grupai) un par 1.99 % (4. grupai) (p<0.05), behasedaturoSas kibas
izedinaSana 2. grupas vish samazifja dgjibas intensiti videji par 6.99 % (p<0.01)
saidzinot ar kontroles grupu. legams, ka &dam djibas samazisaras limenim ir
gadjuma raksturs. Seha saturs vistu b#da bija atbilstoSs zeakajam autoru Surai un
Dvorska (2001) naditajam imenim — (0.5 mg/kg b@ras) un 8da Se deva neviga bitiski

ietekn®t vistu cjibu.

Visu grupu vistm izedinata bafba satugja praktiski idz\ertigu -6 un ®-3 grupas
taukskibes daudzumu (3. tab.).
Attieagi vistu olu dzeltenumvidgji bija no 14.1 — 16.9 % linolskes un no 2.9 — 3.6 %
linolenskabes Tmenis no kopo lipidu daudzuma. Noidzvertiga taukskibju satura baba
vistu olu dzeltenum transforngjas hitiski atkirigs 38.7 — 48.0 % linolgbes un 20.7 —
26.6% linoknskabes daudzums. (3. tab.)
Antioksidantu piedevu i¢kuSana vigim izedinata bafiba ietekngja taukslbju parneses
Iimeni no baibas uz dm, tas ir, tauksibju daudzumu vistu as.
Se piedevas igkuSana 2. grupas vistu ti@rpalielinaja linolskabes prneses daudzumu no
bafbas uz am par 4.9 % un lineéhskibes @arneses imeni — par 2.4 % salzinot ar

kontroles grupu.

Karotinadu piedevas 3. grupas vistu i, saidzinot ar Se piedevughvairak palielinaja
linolskabes @arnesesimeni no baibas uz alm — par 7.2 %, bet linshskibes parnesesimeni
no barbas uz alm palielirgja lidz\ertigi Se piedevas efektam par 2.4%.
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3. tabula/ Table 3
Taukskabju (% no kopégjo lipidu daudzuma) saturs vistu batba un olas
Contents of fatty acids (% of total lipids) in hens feed andggs yolk

Raditaji
Parameters

1.

grupa

kontrole
1% group - control

2. grupa
2" group

3. grupa
3 group

4. grupa
4™ group

Linolskabe:
Linoleic acid:
- baiba

- in feed

36.4+0.11

35.8+0.18

35.9+0.2

0

35.2+0.

18

- olu dzeltenura
- in eggs yolk

14.1 +£0.10

15.6 £ 0.09

16.5+0.1

0

16.9 + 0.

08

- olu dzeltenura % no
baiba esog daudzuma
- % to amount in feed

38.7

43.6

45.9

48.0

* pret kontroli
* to control

+4.9

+7.2

+9.3

Linolenskabe:
Linolenic acid:
- baiba
- in feed

14.0 £ 0.80

13.8+0.11

13.4+0.]

4

13.5+0.

- olu dzeltenura
- in eggs yolk

2.9+0.03

3.4+0.05

3.1+0.02

3.6 +0.0

- olu dzeltenura % no
baiba esog daudzuma
- % to amount in feed

20.7

23.1

23.1

26.6

* pret kontroli
* to control

+2.4

+2.4

+5.9

Antioksidantu piedevu komkioija (Se + karotintli) 4. grupas vistu b#@rai visefekivak
sekngja taukskibju parneses daudzumu no Haas uz dm, attieggi palielinot linolskibes

par 9.3 % un lin@nskabes — par 5.9 %apnesesimeni saidzinot ar kontroles grupu.

Sie dati naida, ka pielietojot antioksidantu 8ek un karotintdu kombiricijas piedevu
vistu barbai, iesgjams hutiski paaugstiat olu dzeltenura ®-6 unw-3 taukskibju saturu.
lesgejams, ka antioksidanti stabitja taukskbes gan vistu b#ya gan vistu organismno
oksidalvas narrdiSaras un fida veida nodroSinja lielaku taukskbju parneses daudzumuasl.
Tatad funkcionlo olu ieguvel, kas satur paaugatinm-6 unw-3 taukskibju daudzumu vistu
baiiba, biatu ieteicams ielaut daZdu antioksidantu kombiaijas.

Antioksidantu karotiriolu koggjais daudzums vistu olu dzeltenamidgji bija 14.29 —
23.56 mg/kg, taj skaiti karotinada likogena saturs olu dzeltendnvidgji bija 0.71 — 1.69
mg/kg. Likogena daudzums vistu &8 attie@gi bija 4.26 — 7.62 % no &8 esod kopgja

karotinadu daudzuma. (4.tab.)
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4. tabula / Table 4
Karotinoidu un holestefina saturs vistu olu dzeltenura
Contents of carotenoids and cholesterol in hen eggs yolk

Raditaji
Parameters

1. grupa
kontrole
1% group - control

2. grupa
2" group

3. grupa
3 group

4. grupa
4™ group

Kopgjo karotinadu
summa, mg/kg

Total carotenoids amoun
mg/kg

t,

16.63 £ 0.09

14.29 + 0.1(

D 19.33+0.(

)8 23.56 = (

* pret kontroli mg/kg
* to control mg/kg

-2.34

+2.7

+6.93

Likopens, mg/kg:
Lycopene, mg/kg

0.71 +£0.03

1.09 +0.04

1.16 £ 0.0

2 1.69+0.

* pret kontroli mg/kg
* to control mg/kg

+0.38

+0.45

+0.98

% no kogjo karotinadu
daudzuma
% to total
amount

carotenoif

4.26

7.62

6.00

7.17

Holestetns, mg %
Cholesterol, mg %

548.82+15.42

532.50+11.1

3$00.81+10.05

491.02+9.14

* pret kontroli mg/%

* to control mg/%

-16.32

-48.01

-57.80

Logiski, ka karotinddus saturas piedeva 3. grupas vistu baai palielirija kofgjo
karotinadu, tap skait af likopena daudzumu vistu &8, attietgi par 2.70 mg/kg un 0.48
mg/kg saidzinot ar kontroles grupu. (4. tab.)

Setnu saturods antioksidanta piedevas ietekn2. grupas vistu olu dzeltenambija
paaugstiats likopena saturs par 0.38 mg/kg, lai ganaSaphs bija samaziits kofEjo
karotinadu daudzums par 2.34 % ®hdinot ar kontroles grupu.

Izedinot 4. grupas vistn bafbu, kas bagfinata ar seinu un karotintdus saturoSu
antioksidantu kompleksu, ieguva olas ar vigkel kogejo karotinadu un likogna daudzumu
attiedagi par 6.93 mg/kg un 0.98 mg/kg vair neld kontroles grupai. dtad, lai iegitu
funkcioralas olas ar iesgpami lielaku karotinadu, tap skait ai ar likopsha saturu, vistu
bafbai kitu japievieno vaidku antioksidantu komplekss. Antioksidantu komplekss efakt
par atsevisiem komponentiem paaugsija antioksidantu saturuad.

Batisks olu kvalitites &ditajs ir holesteina imenis ofs. Funkcioalam olam ir jasatur
iesgejami mazk holestemna.

Antioksidantu piedevas vistu llaai samazigja holesteina kmeni sekojosSi: Se — par 16.32
mg %, karotingdi — par 48.01 mg %, bet Se + karofitho kompleks piedeva visefektak
samazigja holesteina fmeni oks - par 57.80 mg % gdkinot ar kontroles grupu.agu
holestena Emena samaziaSanu ois nodroSiaja taukskibju, karotinadu un holesténa
metabolisma savstaija saistba putnu organisin

Varam piaemt, ka antioksidantu kompleksgjdjvistu organism stabiliZja ©-6 un -3
taukskibes. (Freese et. al., 20009sTsavukrt metaboliskos procesos var redubolestemu
un iesgjams tda veida samazigja ta limeni olu dzeltenum
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SECINAJUMI

1. Inovafiva sasiva funkciorilas olas ieguva, Bdinot cEjgjvistam baibu, kas sat@ja
paaugstiatu taukskibju (linsgklu un saulesptu dla) imeni un antioksidantu komplekso
(karotinadi + sekns) piedevu.

2. legutas inovaiva sasiva funkcioralas olas rakstura@g ar augstertigu olu dzeltenumu.
Ta sasiva:

- augstsw-6 (linolskabe - 15.6 - 16.9 % no kéjpem lipidiem) un®-3 (linolenskabe —

3.1 — 3.6 % no kagpiem lipidiem) taukskbju saturs ;

- augsts antioksidantu kgjp karotinadu 14.29 — 23.56 mg/kg un karotida likogeha

1.09 — 1.69 mg/kdgmnenis;

- pazemiats holestana 491.02 — 532.60 mg % saturs.

3. leditas inovalva sasiva funkcioralas olas ar paaugstitu ®-6 un -3 taukslgbju un
antioksidantu Se un lik@pa meni pozitvi ietekre cilvéku organisma funkcijas un neré
dazdu slimbu riska faktorus.
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