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ABSTRACT 

The investigation deepened our understanding of nutritional influences on dairy cow’s health and milk 
production in two separate livestock production systems. 

The dates of biochemical analyses of dairy cows’ feed, blood serum and milk revealed that the chemical 
content of feedstuffs influenced above mentioned indexes in both conventional and organic farms. Animals’ 
health and quantity and quality of obtained production were depended on their nutrition.  

Results affirmed animals’ health safety and quality of milk were much higher in organic livestock 
production system than in conventional farms.  
KEY WORDS: cows, health, milk production, conventional and organic farming. 
 
IEVADS 

Latvijā kā pastāvīga lauksaimniecības nozare pastāv un strauji attīstās bioloăiskā 
lauksaimniecība, kurā pastāvošie saimniekošanas noteikumi dod iespēju mazināt 
lauksaimniecības tehnoloăiju negatīvo ietekmi uz vidi, kā arī uzlabot iegūtās produkcijas 
kvalitāti.  

Pieaugot patērētāju pieprasījumam pēc augstākās kvalitātes dzīvnieku izcelsmes 
pārtikas produkcijas, pieaudzis pieprasījums pēc pārtikas produktiem, kas ražoti atbilstoši 
bioloăiskas lauksaimniecības metodēm. Lai bioloăiskajā lauksaimniecībā ražotu zinātniski 
pamatotas pārtikas izejvielas, jāzina ražošanas nosacījumi, kuru pamatojumu vēlas zināt arī 
patērētājs. 

Pamatu pamats dzīvnieku izcelsmes pārtikas produktu veselīgumam un drošumam ir 
vesels dzīvnieks, no kura produkcija iegūta.Dzīvnieku veselība atkarīga no labturības 
pasākumu ievērošanas. Slaucamajām govīm būtiska nozīme ir pilnvērtīgai un sabalansētai 
ēdināšanai (Doepel et al., 2002), kas nodrošinātu visas organisma dzīvības uzturēšanai un 
produkcijas ražošanai nepieciešamās vielas: olbaltumvielas, taukus, ogĜhidrātus, vitamīnus, 
makro- un mikroelementus. Ražošanas apstākĜos radušās barības kvantitātes un kvalitātes 
izmaiĦas pilnībā nenodrošina dzīvnieka organismu ar visām nepieciešamajām vielām, 
rezultātā - cieš fizioloăiskās funkcijas, organisma rezistence un spējas adekvāti reaăēt uz 
ārējās vides kairinājumiem, pretoties kaitīgo faktoru iedarbībai. Ja barībā trūkst proteīna – 
ievērojami samazinās asins fagocitārā aktivitāte, nepārtraukti noārdās imunoglobulīns, ko 
izmanto citu organisma vajadzību segšanai. Izmainās ražotās produkcijas- piena, gaĜas 
kvalitāte (Ainslie et al., 1993) 

Ja dzīvnieki ar barību uzĦem vairāk olbaltumvielu nekā organisms spēj izmantot, 
neizmantotās aminoskābes dezaminējas. Palikusī aminoskābes molekulas bezslāpekĜa daĜa, 
izejot caur vairākām vielu maiĦas stadijām, pārvēršas glikozē (glikogēnās aminoskābes), 
ketonvielās (ketogēnās aminoskābes) vai oksidējas līdz ogĜskābai gāzei un ūdenim, atbrīvojot 
noteiktu daudzumu enerăijas (van Es, 1975). Vielas, kuras netiek oksidētas līdz ogĜskābai 
gāzei un ūdenim, aknās tiek atindētas. Ja tas nenotiek – rezultātā kaitīgās vielas no organisma 
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sāk izdalīties ar pienu, pazeminot tā kvalitāti. Par aknu darbības traucējumiem liecina arī 
gamma-glutamiltransferāzes līmeĦa paaugstināšanās asins serumā. Pēc Rico et al., (1977) 
datiem govīm normāli tā ir 18,6±6,2 vienības litrā. Aknu hepatocītiem sabrūkot, atbrīvotās 
gamma-glutamiltransferāzes līmenis asins serumā pieaug, un ir viens no aknu darbības 
traucējumu agrīniem marėieriem.  

Svarīga loma ir arī A, D, E grupas vitamīniem, kas stimulē olbaltumvielu maiĦu, 
antivielu sitēzi, paaugstinot organisma rezistenci, normalizē kalcija un fosfora maiĦu, aktivizē 
fermentu darbību un piena veidošanos.  

Ne mazāk svarīga nozīme dzīvnieku barībā ir arī minerālvielām un to sabalansētībai. 
Tā, kalcija un fosfora attiecībai ir jābūt 1,4-2,0 : 1. Ja šī attiecība netiek saglabāta un kalcija 
daudzums ir lielāks, tas no organisma izdalās pastiprināti, izvadot fosforu. Kalcijs 
nepieciešams arī asins sarecēšanas veicināšanai. Fosfors nepieciešams intermediārās 
vielmaiĦas fosforilēšanās procesiem. Fosfātiem piemīt arī buferīpašības, tādēĜ tiem svarīga 
nozīme skābju un bāzu līdzsvara uzturēšanai asinīs un audos. Organisma dzīvības procesu 
uzturēšanā svarīga nozīme ir arī cinkam, kas atrodas visos organisma orgānos un audos, bet 
visvairāk hipofīzē, dzimumorgānos, aknās, muskuĜos un spermā. Cinkam būtiska nozīme 
elpošanas procesā: tas ietilpst fermentu karboanhidrāzes un insulīna sastāvā. Nepietiekams 
cinka daudzums barībā samazina barības sagremošanu, jo priekškuĦăī samazinās infuzoriju 
daudzums, kas piedalās barības sagremošanā. KuĦăī un divpadsmit pirkstu zarnā nonāk daĜēji 
sagremota barība, kas mehāniski kairina kuĦăa un zarnu trakta gĜotādu, pastiprinot to 
peristaltiku. Rezultātā barība tiek ātrāk evakuēta no gremošanas trakta, līdz ar to, nepilnīgi 
uzsūcoties, netiek pilnvērtīgi izmantota, tā aizkavējot dzīvnieku augšanu,samazinot 
produkcijas ražošanu un izraisot vairošanās funkciju traucējumus (Ferguson, 2001). 

Mūsu uzdevums bija noskaidrot dzīvnieku barības nodrošinājumu ar nepieciešamajām 
barības vielām – olbaltumvielām, taukiem, ogĜhidrātiem, makro- un mikroelementiem un 
ietekmi uz veselību un ražotās produkcijas kvalitāti bioloăiskajās un konvencionālajās 
saimniecībās.  
 
MATERI ĀLS UN METODIKA 

Pētījumiem izmantoti lopbarības, asins un piena paraugi, kuri iegūti Rīgas, Cēsu un 
Ogres rajona konvencionālā un bioloăiskā ražošanas tipa zemnieku saimniecībās. Analīzes 
veiktas LLU Biotehnoloăijas un veterinārmedicīnas zinātniskā institūta „Sigra” laboratorijās.  

Lai izvērtētu slaucamo govju barību, tajā tika noteikts sausnas, kopproteīna, 
kokšėiedras, koptauku, koppelnu, bezslāpekĜa ekstraktvielu, kalcija, fosfora, cukura 
daudzums, sagremojamais proteīns, ADF, NEL, NDF, kā arī aminoskābju saturs g/kg barības.  

Asins serumā tika noteikta rezerves sārmainība, kopējais olbaltumvielu daudzums, 
kālija un fosfora daudzums, glikozes, pirovīnogskābes un karotīna daudzums, kā arī 
mikroelementu – cinka, vara, mangāna un dzelzs saturs, holesterīna daudzums un gamma-
glutamiltransferāzes daudzums (aknu funkcionālā stāvokĜa marėieris), bet pienā – tauku, 
olbaltumvielu, laktozes (%), somatisko šūnu skaits (1 ml piena), holesterīna daudzums 
(gramos/100 ml piena), kā arī piesātināto un nepiesātināto taukskābju, aizvietojamo un 
neaizvietojamo aminoskābju daudzums (g/ litrā piena).  
 
REZULT ĀTI UN DISKUSIJA 

Izmēăinājumā izvērtējām zāles lopbarības ėīmisko sastāvu gan bioloăiskajā, gan 
konvencionālajās saimniecībās (1.tabula).  

Bioloăiskajās saimniecībās, salīdzinot ar konvenciālajām, zāles lopbarībā ir zemāks 
sausnas, kokšėiedras, koptauku, bezslāpekĜa ekstraktvielu un daudzums, bet augstāks 
kopproteīna, koppelnu, fosfora un cukura daudzums.  
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1.tabula /Table 1 
Zāles lopbarības ėīmiskais sastāvs (%) bioloăiskajās un konvencionālajās saimniecībās 

Chemical content of grass forage (%) in organic and conventional farms 
 

Barības sastāvdaĜas / Feed componets Bioloăiskajās 
saimniecībās 

Biological farming 

Konvencionālajās 
saimniecībās 

Convencial farming 
Sausna / Dry matter 16,31±1,70 26,27±1,18 
Kopproteīns / Total protein 3,26±0,21 2,99±0,30 
Kokšėiedra / Fibre 4,02±0,54 8,09±0,30 
Koptauki / Total fat 0,38±0,04 0,81±0,05 
Koppelni / Total ashes 1,81±0,23 1,22±0,23 
BezslāpekĜa ekstraktvielas / Nitrogen free 
extracts (NFE) 

8,09±0,72 13,16±0,31 

Kalcijs / Calcium 0,13±0,01 0,22±0,02 
Fosfors / Phophorus 0,07±0,006 0,06±0,006 
Cukuri / Sugars 1,39±0,19 0,33±0,04 
Sagremojamais proteīns / Digestible protein 19,55±1,26 17,94±1,80 
ADF / Acidic detergent fiber 28,02±0,75 29,72±0,24 
NEL / Netto energy lactation 6,36±0,06 6,25±0,03 
NDF / Neutral detergent fiber 37,53±3,19 48,83±0,13 
 

Vairāk arī sagremojamā proteīna nekā konvencionālajās saimniecībās iegūtā zāles 
barībā, kaut gan statistiski ticamas atšėirības konstatētas netika (p>0.05).Bioloăiskajās 
saimniecībās iegūtajā zāles barībā labāka bija kalcija un fosfora attiecība (1.86 : 1). Tajā pat 
laikā konvencionālajā lauksaimniecībā iegūtai zāles lopbarībai statistiski ticami augstāks NEL 
(p<0.05), bet sliktāka kalcija un fosfora attiecība (3.66 : 1). Tātad šo saimniecību dzīvniekiem 
pastāv lielāka iespēja saslimt ar osteomalāciju vai rahītu, ja profilaktiski netiks piedotas 
minerālvielu piedevas ar fosfora saturu, lai iegūtu optimālo attiecību 1.4-2,0 : 1. 

Kā uzĦemtās barības ėīmiskais sastāvs ietekmē dzīvnieku organisma asins bioėīmiskos 
rādītājus parāda 2.tabulā atspoguĜotie rezultāti. Kā redzams, bioloăisko saimniecību govju 
asins serumā ir augstāka rezerves sārmainība, kas saistās ar saimniecību zāles barībā esošā 
fosfora augstāku daudzumu nekā konvencionālajās saimniecībās. Tas ietekmē arī glikozes un 
pirovīnogskābes daudzumu asinīs. Acīm redzot, ne visas aminoskābes, ko govis uzĦem ar 
barību, tiek izmantotas organisma fizioloăisko vajadzību nodrošināšanai un produkcijas 
ražošanai, tāpēc daĜa aminoskābju tiek dezaminizēta, paaugstinot pirovīnogskābes daudzumu 
asins serumā. Mūsu izmeklētiem dzīvniekiem paaugstinājums bija fizioloăiskās normas 
robežās. Augstāks bija arī cinka, mangāna un dzelzs saturs. ěoti zems – vara saturs, kas 
nesasniedza fizioloăiski pieĜaujamo minimālo robežu. Asins serumā zemāks bija arī 
holesterīna līmenis. Zemāki bija arī gamma-glutamiltransferāzes rādītāji, kas norāda uz 
labāku dzīvnieku aknu darbību bioloăiskajās saimniecībās, salīdzinot ar konvencionālajām. 
Veicot iegūto rezultātu statistisko apstrādi, bioloăisko saimniecību govju asins serumā 
statistiski ticami augstāka bija rezerves sārmainība un glikozes līmenis, bet zemāks – kopējo 
olbaltumvielu un holesterīna daudzums. Bioloăisko saimniecību govīm 30% gadījumos, bet 
konvencionālo attiecīgi 63,16% - gamma-glutamiltransferāzes rādītāji pārsniedza pieĜaujamo 
normu. Pārējie ingredienti, salīdzinot konvencionālo un bioloăisko saimniecību govju asins 
bioėīmiskos rādītājus, svārstījās normas robežās. 
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2.tabula / Table 2 
Govju asins bioėīmiskie rādītāji bioloăiskajās un konvencionālajās saimniecībās 

Biochemical indices of cows’ blood in organic and conventional farms 
 

Asins bioėīmiskie rādītāji / Blood 
biochemical indexis 

Bioloăiskajās 
saimniecībās / 

Biological 
farming 

Konvencionālaj
ās saimniecībās  

Convencial 
farming 

PieĜaujamās 
svārstības / 
Admissible 
deviance 

Rezerves sārmainība, mg% / Alkalinity 
reserve, mg% 

489,00±14,97 383,39±8,40 400,00 – 
600,00 

Kopējais olbaltums, mg% / Total 
albumin, mg% 

7,96±0,15 8,94±0,09 7,35 – 8,65 

Kalcijs, mg% / Calcium, mg% 10,31±0,33 12,14±0,30 8,15 – 13,00 
Fosfors, mg% / Phosphorus, mg% 5,10±0,22 5,35±0,11 4,90 – 9,50 
Glikoze, mg% / Glucose, mg% 53,58±2,42 47,20±0,60 40,00 – 65,00 
Pirovīnogskābe, mg% / Pyruvic acid,mg% 1,38±0,07 1,26±0,36 0,80 – 1,70 
Karotīns, mg% / Carotin, mg% 2,29±0,13 2,78±0,07 0,40 – 2,80 
Holesterīns, mg% / Cholesterol, mg% 187,35±6,82 199,93±4,69 50,00 170,00 
Gamma-glutamiltransferāze, vienībās 
litrā / Gamma-glutamyltransferase, 
units per liter 

22,80±1,13 30,74±3,61 18,60±6,20 

Cinks, mg% / Zinc, mg% 0,32±0,02 0,19±0,01 0,30 – 0,50 
Varš, mg% / Copper, mg% 0,06±0,007 0,11±0,03 0,084 – 0,15 
Mangāns, mg% / Manganese, mg% 5,99±0,18 2,73±0,09 3,00 – 9,00 
Dzelzs, mg% / Iron, mg% 38,20±0,20 34,51±3,10 37,00 – 47,00 

 

Bioloăiskajās saimniecībās iegūtajam pienam (3.tabula), salīdzinot ar konvencionālajās 
iegūto – zemāks tauku un olbaltumvielu saturs, kas saistās ar izēdinātās zāles barības 
olbaltumvielu saturu. Barībā zemāks bija arī koptauku daudzums. Bioloăisko saimniecību 
govju asins serumā zemāks bija kopējais olbaltumvielu daudzums, bet augstāks – glikozes 
līmenis, līdz ar to arī pienā - augstāks laktozes %. Turpretī Jonsson (2001), salīdzinot piena 
sastāvu bioloăiskajās un konvencionālajās saimniecībās, konstatējis, ka tauku saturs pienā 
augstāks (par 0.01%) bioloăiskajās saimniecībās, tajā pat laikā proteīna un laktozes līmenis – 
zemāks (attiecīgi par 0.12% un 0.01%). Tā kā konvencionālo saimniecību dzīvnieku asins 
serumā statistiski ticami augstāks bija holesterīna līmenis, arī pienā tā daudzums mg 100 ml - 
augstāks. Bioloăisko saimniecību govju pienā mazāks bija somatisko šūnu skaits, kas norāda, 
ka šo saimniecību govis retāk slimo ar subklīniskiem tesmeĦa iekaisumiem, kas sakrīt ar 
Jonsson (2001) pētījumu datiem. 

Bioloăiskajās un konvencionālajās saimniecībās iegūtajā pienā bija atšėirīgs 
aminoskābju daudzums (g/l), attiecīgi kā tas bija atšėirīgs saimniecības govīm izēdinātajā 
zāles barībā(4.tabula).  

Dzīvnieku produkcijas aminoskābju sastāvu un daudzumu ietekmē, neatkarīgi no 
ražošanas sistēmas, to sastāvs un daudzums barībā. Kā pierāda mūsu eksperimenta dati, 
bioloăiskajās saimniecībās iegūtajā zāles barībā ir augstāks asparagīnskābes, serīna, 
glutamīnskābes, prolīna, glicīna, alanīna, valīna, metionīna, izoleicīna, histidīna un lizīna 
daudzums, bet zemāks cistīna, tirozīna, leicīna treonīna, fenilalanīna un arginīna daudzums, 
kaut gan statistiski ticamas atšėirības konstatētas netika (p>0,05). 
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3.tabula/ Table 3 
Piena kvalitāte bioloăiskajās un konvencionālajās saimniecībās 

Milk quality in organic and conventional farms 
 

Kvalitātes rādītāji / Quality indexes Bioloăiskajās 
saimniecībās / 

Biological farming 

Konvencionālajās 
saimniecībās / 

Convencial farming 
Tauki, % / Milk fats, % 3,65±0,21 4,52±0,08 
Olbaltumvielas, % / Albumins, % 2,93±0,13 3,02±0,06 
Laktoze, % / Lactose, % 4,96±0,05 4,83±0,02 
Holesterīns, mg 100 ml piena / Cholesterol, mg 
in 100 ml of milk 

8,25±0,78 12,56±1,54 

Somatisko šūnu skaits tūkstošos/ml piena / 
Somatic cells count, thousand/ ml milk 

179,25±50,36 251,85±30,22 

 
4.tabula / Table 4 

Aminoskābju daudzums zāles barībā (g/kg) un iegūtajā pienā (g/l) bioloăiskajās un 
konvencionālajās saimniecībās / Amino acids amount in grass fodder (g/kg) and amount 

in cows’ milk (g/l) obtained in organic and conventional farms 
 

Bioloăiskajās saimniecībās / 
Biological farming 

Konvencionālajās saimniecībās  
Conventional farming 

Aminoskābes / Amino 
acids 

zāles barībā / in 
grass fodder 

iegūtā pienā / 
in obtained 

milk 

zāles barībā / in 
grass fodder 

iegūtā pienā 
/ in obtained 

milk 
Asparagīnskābe / 
Asparaginic acid 

2,37±0,08 2,25±0,03 2,34±0,12 2,10±0,11 

Serīns / Serine 1,64±0,009 1,56±0,02 1,15±0,03 1,42±0,09 
Glutamīnskābe / 
Glutaminic acid 

3,09±0,04 6,32±0,05 2,82±0,21 5,70±0,45 

Prolīns / Proline 1,00±0,03 3,26±0,03 0,87±0,05 2,92±0,14 
Cistīns / Cystine 0,69±0,02 0,57±0,01 0,74±0,05 0,56±0,01 
Glicīns / Glycine 2,17±0,06 0,84±0,01 1,52±0,13 0,75±0,06 
Alanīns / Alanine 2,58±0,29 1,48±0,02 1,89±0,06 1,20±0,05 
Tirozīns / Tyrosine 1,08±0,08 1,84±0,10 1,09±0,06 1,56±0,11 
Valīns / Valine 1,55±0,04 1,51±0,02 1,45±0,06 1,32±0,10 
Metionīns / Methionine 0,82±0,02 0,91±0,01 0,54±0,03 0,82±0,02 
Izoleicīns / Isoleucine 1,52±0,05 0,91±0,01 1,36±0,08 1,02±0,04 
Leicīns / Leucine 1,13±0,03 2,34±0,03 1,50±0,16 2,34±0,13 
Treonīns / Threonine 1,08±0,08 1,64±0,02 1,15±0,05 1,46±0,12 
Fenilalanīns / 
Phenylalanine 

1,09±0,01 1,88±0,02 1,27±0,04 1,65±0,08 

Histidīns / Histidine  1,04±0,05 1,32±0,02 0,87±0,16 1,30±0,04 
Lizīns / Lysine 1,74±0,11 2,31±0,02 1,54±0,05 2,09±0,13 
Arginīns / Arginine 1,18±0,03 1,37±0,02 1,82±0,10 1,24±0,09 
 

Bioloăiskajās saimniecībās iegūtajā pienā (4.tabula) bija lielāks aminoskābju daudzums 
(g/l), izĦemot leicīnu un izoleicīnu. Leicīna daudzums abu saimniecību dzīvnieku pienā bija 
vienāds, bet izoleicīna daudzums organisko saimniecību dzīvnieku pienā bija mazāks. Veicot 
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rezultātu statistisko apstrādi, statistiski ticami (p<0,05) vairāk alanīna bija pienā, kuru ieguva 
bioloăiskjās saimniecībās (p<0,05), bet pārējām aminoskābēm statistiski ticamu atšėirību 
nebija (p>0,05). Mūsu pētījumu rezultāti atklāja korelatīvu saistību starp barības un piena 
aminoskābju līmeĦiem.  

Bioloăiskajās saimniecībās iegūtajā pienā bija vairāk gan aizvietojamo, gan 
neaizvietojamo aminoskābju, mazāk – somatisko šūnu 1 ml piena un holesterīna, tātad tā 
vērtība augstāka.  

 
SECINĀJUMI 
1. Liellopu veselību ietekmē nesabalansētas barības izēdināšana (tauki, ogĜhidrāti un 

olbaltumvielas), nepietiekošs minerālvielu nodrošinājums vai to attiecību neievērošana. 
2. Abu ražošanas tipu saimniecību barības sastāvs likumsakarīgi ietekmēja slaucamo govju 

asins seruma un iegūtā piena sastāvu. 
3. Bioloăiskajās saimniecībās, salīdzinot ar konvencionālajās saimniecībās iegūto pienu, tā 

kvalitāte bija augstāka, jo tas vairāk saturēja kā aizvietojamās tā arī neaizvietojamās 
taukskābes, mazāku holesterīna daudzumu (g/l) un mazāku somatisko šūnu skaitu (1 ml 
piena).  

4. Bioloăiskajās saimniecībās govju aknu funkcionālais stāvoklis bija labāks (asins serumā 
gamma-glutamiltransferāze – 22,80±1,13 vienību litrā, 30% gadījumos norma bija 
pārsniegta – virs 18,6±6,2 vienības litrā) nekā konvencionālajās saimniecībās (vidēji 
30,74±3,61 vienība litrā, norma pārsniegta 63,16% dzīvnieku). 
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