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Abstract. Tomato (Solanum lycopersicum L.) is a widely consumed vegetable
in Latvia. Consumption of tomatoes is associated with decreased risk of chronic
diseases. Tomato taste varies depending on the genetics of variety and the ratio
and quantity of different chemical compounds, mainly acids and sugars. One of
the consumers' most significant challenges is choosing tasty tomatoes based on
their appearance. This study aimed to determine how to choose tasty tomatoes
based on fruit size and colour. The chemical composition and taste index was
determined in 45 tomato cultivars cultivated in the greenhouse. Red, pink,
orange, brown, yellow, and bi-colour tomato fruits were used for analysis. The
smaller tomatoes are recommended for consumers as tastier due to higher soluble
solids content. Red tomatoes have the lowest dispersion of the relative taste
index, which means the slightest chance of buying unpalatable fruit; however,
bi-coloured tomatoes are the tastiest.

Key words: Solanum lycopersicum L., appearance, consumer preference, taste
index, °Brix.

levads

Tomati (Solanum lycopersicum L.) Latvija ir plasi izmantots darzenis
cilvéku uztura visa gada garuma gan svaiga veida, gan dazados parstrades
produktos. Tomati satur cilvéka veselibai nozimigus savienojumus un ir svarigs
vitaminu un mineralvielu avots cilvéku uztura. Vieni no nozimigakajiem
biologiski aktiviem savienojumiem tomatos ir karotinoidi (likopéns, a-karotins
un B-karotins), fenolu tipa savienojumi (fenolskabe un flavonoidi) un dazadi
vitamini. Tomatu lietoSana uztura ir loti svariga, jo tadgjadi tiek samazinats risks
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saslimt ar dazadam hroniskam slimibam (Toor, Savage, 2005; Marti et al., 2016;
Kaunda, Zhang, 2019).

Tomatu gar§u nosaka dazadi savienojumi, galvenokart cukuru un skabju
daudzums un to savstarpgja attieciba auglos. Tapat liela nozime ir arT apkartgjas
vides faktoriem, piclietotajiem agrotehniskajiem pasakumiem un $kirnes
ipatnibam. Saskana ar Eiropas Savienibas augu Skirnu kataloga public&to
informaciju (https://ec.europa.eu/food/plant/plant_propagation material/plant
variety catalogues_databases), Sobrid ir registrétas vairak neka 4000 tomatu
Skirnes. Dazadu Skirnu tomatiem ir atSkirigas audz@Sanas prasibas, tapat atskiras
arT auglu izmérs, forma, biokTmiskais sastavs un attiecigi arT to izmantoSanas
veids. Piedavato skirnu klasts ir plass, tapec pateretajiem garsigu tomatu izvele
nav vienkarsa.

P&tfjuma mérkis ir noteikt, ka izveleties gar§igus tomatus, nemot véra vizuali
redzamas pazimes — auglu izméru un krasu.

Materiali un metodes

P&tfjuma icklautas 45 tomatu $kirnes, kuras audzetas 2022. gada vegetacijas
sezona augsné neapkurinamas polietiléna seguma pléves siltumnicas. Augli
novakti pilnas gatavibas fazg.

Petijuma ieklauti sarkani, sarti, oranzi, briini, dzelteni un divkrasaini tomatu
augli. P&c novaksanas augliem veikts fenologiskais apraksts un noteikta masa,
tapat augliem veiktas biokimiskas analizes ka aprakstits Alsinas un kolegu
petijuma (Alsina et al., 2022). Tomatiem noteikts sausnas, $kistosas sausnas,
titrgjamas skabes saturs, ka arT aprékinats garSas indekss (GI), izmantojot
(1) vienadojumu:

$ss
Gl =
20XTSS

+ TSS, 1)

kur SSS — §kisto$as sausnas saturs, °Brix;
TSS — titrgjamas skabes saturs, mg ekv.

Tomatu augliem aprekinats relativais garsas indekss (RGI), kas parada GI
atskiribu no teorétiski aprekinata ((2) vienadojums).

RGI = 2E=E 10, @)

kur Gl i — aprékinatais gar$as indekss i-jam paraugam;
Gl | —péc regresijas taisnes (1. att.) noteiktais garSas indekss i-jam paraugam;
N — noverojumu skaits.

Tomatu auglu degustacijas veiktas SIA Agrimatco Latvia organizetajas
“Tomatu dienas”, kas norisinajas 2022. gada 10. augusta Jelgavas novada
Vircavas pagasta E. Giitmanes un E. Giitmana piemajas saimnieciba “Dz&rves”.
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Rezultati un diskusija

Tomatu auglu biokimiskas analizes rezultati liecina, ka garSigaki ir maza
izméra augli, kuru masa ir Iidz 50 g (1. att.). Ka liecina iegiitie rezultati, garSas
indekss ir augstaks ar1 tomatiem, kuru vidéja masa lielaka par 200 g.

Saskana ar “Tomatu dienas” degustacijas rezultatiem ka garSigakais tika
novertéts kirsu tomatu hibrids ‘Golden Pearl” F1 (auglu masa vidgji 13-18 g).
Siem tomatiem ir dzeltenas krasas augli, kuriem raksturiga maiga garsa, proti, tie
nav tik skabi (Duma et al., 2019). Péc degustetaju vertejums otro vietu ieguva
kir§u tomatu hibrids ‘Sakura’ F1, kuram raksturigi sarkanas krasas augli ar vidgjo
masu 18-22 g. Tapat par garSigiem degustacijas novertéti arT sarkanas krasas
kirSu tomati ‘Bellastar’ F1 (auglu masa vidgji 12—15 @), lai gan Sim tomatam pé&c
biokimiskajam analiz€m garSas indekss bija 1.16, kas ir vert€jams ka vidgji
garS$igs. Jasecina, ka praks€ var blit novérojamas nesakritibas, kas norada uz katra
vertétaja subjektivo izpratni par to, kas ir garSigs. Tapat degustetaji par gar§igu
novértgja lielauglu tomatu skirni ‘Ananas’, kurai veidojas divkrasaini (sarkanigi
dzelteni) augli ar vid€jo masu 250-350 g. Arf $ai Skirnei garsas indekss bija 1.15,
tomér raditajs mainijas atkariba no audz€sanas vietas.
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1. att. Tomatu auglu garSas indekss atkariba no tomatu masas.

Veicot tomatu biokimiskas analizes, secinats, ka vairak $kisto$as sausnas ir
mazakos tomatos, Iidz ar to tie ir saldaki (2. att.). ArmT “Tomatu dienas”
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degustacijas rezultati pieradija, ka mazaka izmera tomati ir garSigaki. No
pétijuma ieklautajam 45 Skirném tris saldakas Skirnes bija $adas: ‘Dzeltenie
Trilly’ (auglu masa vidgji 18 g, $kistosas sausnas saturs 9.87 °Brix); ‘ChocoStar’
(auglu masa vidgji 11 g, $kistoSas sausnas saturs 9.1 °Brix), ‘Sarkanie Trilly’
(auglu masa vidgji 17 g, Skistosas sausnas saturs 8.8 °Brix).
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2. att. Skistosas sausnas saturs tomatu auglos atkariba no tomatu masas.

Salidzinot sava starpa dazadu krasu auglus, briinas krasas tomatiem pétjjuma
iegiits zemakais relativais garSas indekss, tomér pilnvertigu secinajumu
iegliSanai ir par maz pétito Skirnu. VEl arT ne tik garsigi ir sarkanie tomati, lai gan
$adas krasas tomatus patérétaji izvelas uztura lietot visbiezak (Oltman et al.,
2014). Tomer sarkaniem tomatiem ir mazakas relativa garSas indeksa svarstibas,
kas norada uz vismazako iesp&ju paterétajam iegadaties negarSigus auglus
(3. att.).
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3. att. Dazadas krasas tomatu garsas izvertgjums.
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Sartie tomati ir garSigaki par sarkanajiem, tomér novérojama liela datu
izkliede, kas nozimé, ka var bt arT loti garsigi vai loti negarSigi augli. Savukart
dzeltenas un oranzas krasas tomati ir vistuvak garSas apzim&jumam ,,normali”,
tiem raksturiga lielaka relativa garSas indeksa izkliede neka sarkanajiem, tomer
mazaka neka sartajiem tomatiem. Nemot veéra relativo garSas indeksu,
visgarsigakie ir divkrasu tomati. Sadi augli norada uz to, ka selekcijas procesa
uzmaniba ir pieversta gan izskatam, gan garSas Ipatnibam. Raza divkrasu
tomatiem Latvijas apstaklos nav pétita, tomer iesp&jams, ka ta ir zemaka, kas
nozimge, ka iegitas produkcijas cenai vajadzetu but augstakai.

Secinajumi

GarSigu tomatu izvele uzmaniba japievers gan auglu krasai, gan izmeram.
Vieni no gar§igakajiem ir maza izm&ra tomati, jo Tpasi kir§u tomati, kuriem ir
augsts $kistosas sausnas saturs. Salidzinot tomatus péc to krasas, sarkaniem
tomatiem raksturiga vismazaka relativa garSas indeksa izkliede, kas nozimé
vismazako iesp&ju iegadaties negarsigus auglus. Savukart visgar§igakie ir raibie
jeb divkrasu tomati, un ir nepiecieSami p&tijumi par to raZibu Latvijas apstaklos.

Pateiciba
Petfjumi veikti ZM ELFLA projekta “Inovativu risinajumu izp&te un jaunu
metozu izstrade efektivitates un kvalitates veicinasanai Latvijas siltumnicu
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sektora” ietvaros.
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