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Abstract. The aim of the present study was to determine and compare IgA, IgG, IgM, lactoferrin, and lysozyme
concentrations in organic, transitional period (from conventional to organic agriculture), and conventional
milk samples. In total, 20 conventional, 20 transitional period and 20 organic milk samples, obtained from
healthy cows, were analyzed. The individual cow’s milk samples were taken from farms located in different
regions of Latvia: Cesis, Ogre, and Bauska. Concentrations of IgA, IgG, IgM, and lysozyme were determined
by turbidimetric method. The concentration of lactoferrin was determined by immunofermentative method.
Differences in the concentrations of immunoglobulins, lactoferrin, and lysozyme were determined by descriptive
statistics using Microsoft Windows for SPSS software packages. The concentration of IgA in organic milk
samples proved to be significantly lower than in conventional milk samples. Significant differences were not
established in the concentrations of IgG and lysozyme in the milk obtained from different agricultural systems.
The concentrations of IgM and lactoferrin in organic milk were significantly higher than in conventional milk.
In all kinds of milk the concentrations of IgA and IgM were higher compared to the data in the literature.
Organic agriculture has significant influence on cow’s immunity fortification, which was demonstrated by

different concentrations of lactoferrin and immunoglobulins in organic and conventional milk.
Key words: organic and conventional milk, immunoglobulins, lactoferrin, lysozyme.

levads

Pédgjos gados Latvija un pasaulé ir ieveérojami
pieaudzis pieprasijums péc partikas, kuras izejvielas
tiek razotas atbilstosi biologiskas lauksaimniecibas
nostadném, un palielinas to paterétaju skaits, kas
arvien lielaku nozimi pieSkir partikas kvalitatei un
vélas zinat, ka ta tiek razota. Biologisko razoSanu
raksturo skaidri pamatprincipi un caurredzamiba
attieciba uz produktu izcelsmi, razoSanu un parstradi.
Latvija ir visi nepiecieSamie priekSnosacijumi —
lauksaimniecibai piemérota zeme, izveidoti Skirnes
dzivnieku ganampulki, ka arT ekologiska situacija,
lai razotu kvalitativu lopkopibas produkciju ieksgjam
tirgum, ka arT eksportam.

Biologiski razotos produktus iegiist, saimniekojot
ar biologiskam metodém, samazinot antibiotiku un
medikamentu pielietojumu dzivnieku arstéSana,
kimiskos pesticidus un mineralmeslus augsnes
mésloSanai un nezalu apkaroSanai, dzivnieku
€dinasanai lietojot p&c biologiskas lauksaimniecibas
principiem  sagatavotu  baribu.  Saimniekojot
biologiskaja lauksaimniecibas sistéma, galvenais
priekSnoteikums ir nepiesarnota augsne, kas ir
dabiska un dziva vieniba ar daudzveidigu floru un
faunu. Vides piesarpojuma samazinaSanu panak,
ierobezojot majlopu skaitu un kiitsmeslu daudzumu
uz zemes platibas vienibu. Dabas daudzveidibas
saglabasanai biologiskaja lauksaimnieciba iesaka
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audzet vietgjo skirnu kultiiraugus un majdzivniekus, jo
tie ir pieméroti vietg§jam mikroklimatam (KreiSmane
u.c., 2004). Sads pasakumu kopums ir vérsts uz
govs organisma stiprinasanu, tai skaita var sekmét
baktericido vielu un antivielu satura palielinajumu
piena. Pie piena baktericiddam vielam pieder
lizocims, laktoperoksidazes-idenraza  peroksida-
tiocinata komplekss un laktoferins, pie antivielam —
imunoglobulini (IgA, IgG, IgM) u.c.

Imunoglobuliu saturs piena vari¢ atkariba no
govs Skirnes, vecuma, veselibas stavokla un laktacijas
perioda (Butler, 1986, 1994; Larson, 1992; Korhonen
et al., 2000). Jaunpiena tie veido lidz 90% no siikalu
olbaltumvielam. No piena ir izdalitas visas tris
galvenas imunoglobulinu klases: 1gG, IgA un IgM
(Korhonen et al., 2000; Marnila, Korhonen, 2002).
Visizteiktakas imunofunkcijas piemtt IgA, ar kuru ir
bagats mates piens (['opbaTosa, 1997).

Laktoferins ir dzelzi saturoSa olbaltumviela, kas
pcc savam TIpaSibam ir lidziga asins transferinam
(Dionysius, Milne, 1997; Farrell et al., 2004). Tam
piemit transporta funkcija—laktoferins saista un parnes
dzelzs jonus jaundzimu$o organisma. Govs piena
laktoferina saturs ir neliels — Gorbatova (I'op6aroBa,
1997) savos darbos min S$adus skaitlus: 0.1-
0.35 mg ml"'. Savukart Dionysius un Milne (1997):
0.09 mg ml"'. Dionysius uzskata, ka laktoferina saturs
ar mastitu slimu govju piena palielinas Iidz 1.2 mg ml,
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un tikpat lielu laktoferina koncentraciju var novérot
arT laktacijas beigu posma. Jaunpiena ta saturs ir
1-6 mg ml! (Top6atosa, 1997).

Laktoferinam ir antimikrobialas un antioksidanta
Tpasibas, turklat tas palielina dzelzs ITmeni asins,
stimul€ imunsistému, moduléresnaszarnas mikrofloru,
un tam piemit arT pretiekaisuma un antikancerogénas
ipasibas (Dairy processing, 2003). Aplikojot
iepriek§mingtas funkcijas, var secinat, ka laktoferinam
ir svariga loma organisma aizsargsist€mas veidoSana.

Lizoctms ir enzims, kas grauj bakteriju S$iinas
sienas pamatelementu — peptidoglikana jeb mureina
slani, Skelot saiti starp N-acetilglikozaminu un
N-acetilmuramskabi (Walstra et al., 1999). Ta ka
grampozitivam bakterijam ir raksturigs biezs mureina
slanis, lizoctms ir aktivs pret So grupu. Efekts uz
gramnegativam bakterijam ir mazaks. Piena lizocTms
piedalas nelabveéligas mikrofloras iznicinaSana
jaundzimu$o mutes dobuma un kungi. Lizocima
saturs ir robezas no 3 mg 1! govs piena lidz 790 mg 1!
kéves piena (Farkey, 2002).

Ta ka baktericido vielu un antivielu saturs
piena raksturo govs organisma imunitati un varétu
pozitivi ietekmé&t piena paterétaju, darba mérkis bija
noteikt un salidzinat IgA, IgG, IgM, laktoferina un
lizocima saturu biologiskaja un konvencionalaja
lauksaimnieciba iegiita piena.

Materiali un metodes

PE&tijuma objekts — piens, kas iegiits biologiskajas,
konvencionalajas un parejas perioda saimniecibas
(no konvencionalas uz biologisko lauksaimniecibuy).
Kopumatikaanalizgti 60 pienaparaugi: 20biologiskaja,
20 konvencionalaja un 20 parejas perioda iegitie
piena paraugi. PEtTjuma analiz&tie piena paraugi iegiiti
no veselam govim (somatisko $tinu skaits neparsniedz
400 000 ml'). Piena paraugu nemsanas un
analiz€Sanas shéma izvéleta ta, lai izslégtu iesp&ju
analizet laktacijas sakuma un beigu posma iegiito
pienu. Piena paraugi nemti no Iidziga vecuma Latvijas
briinas un HolSteinas §kirnes govim, ka ari no Latvijas
brinas un Holsteinas govju Skirpu krustojumiem.
Biologiskajas un parejas perioda saimniecibas, kur
nemti piena paraugi, praktizé€ta dzivnieku nepiesieta
turéSana, konvencionalajas saimniecibas— piesieta turéSana.
Individualie piena paraugi nemti saimniecibas, kuras
atrodas dazados Latvijas regionos: C&su, Ogres un
Bauskas.

Imunoglobulinu  saturs piena noteikts ar
turbidimetriskas metodes palidzibu izmantojot
firmas ,,HITO Cuursko” reagentu komplektu. Tas
ir paredz&ts imunoglobulinu satura noteikSanai
asins seruma un pielagots imunoglobulinu satura
noteikSanai piena.

LaktoferTna saturs noteikts ar imunofermentativo
metodi, izmantojot ,.Jlakropeppur — UDA — BECT”
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reagentu komplektu. Tas ir paredz&ts laktoferina satura
noteikSanai asins seruma un pielagots laktoferina
satura noteikSanai piena.

Lizoctma saturs noteikts ar turbidimetriskas
metodes palidzibu péc Granta (I'pant u ap., 1973)
metodes. Metodes pamata ir lizocima sp€ja liz&t
mikroorganismu Stinapvalkus.

Piena elektrovaditsp&ja noteikta ar “Milk checker
N 4L” iekartas palidzibu, lai izslégtu ar mastitu slimu
govju piena paraugu analizi.

Datu apstradei lietota aprakstosa statistika,
izmantojot SPSS programmu paketi SPSS 11.0.

Rezultati

Imunoglobulinu saturu piena ietekmé dazadi
faktori. Vidgjais IgA, IgG un IgM saturs piena
paraugos, kas iegiiti atSkirigas lauksaimniecibas
sistémas, ir paradits 1. attéla.

IgA saturs piena paraugos svarstijas plasas robezas
un bitiski (p<0.05) atskiras dazadu lauksaimniecibas
sistému turéto govju piena. Lielakais IgA saturs tika
konstatets konvencionalajas saimniecibas esoso govju
piena, proti, 1.12+0.01 g 1. Vislielakam svarstibam
tika paklauts IgA saturs to govju piena, kas bija turStas
parejas perioda saimniecibas.

Pielietojot dispersijas analizi, tika konstattas
butiskas atskiribas (p<0.05) starp IgA saturu govju
piena, kas turétas biologiskajas un konvencionalajas
saimniecibas. Savukart starp biologiskaja un parejas
perioda, ka ari starp konvencionalaja un parejas
perioda iegiitajiem piena paraugiem atskiribas netika
konstatgtas.

Jaatzimé, ka biologiskajas saimniecibas iegita
piena vidgjais IgA saturs bija 0.71 g I', kas ir
5.5 reizes lielaks, salidzinot ar literatiras datiem
(0.13 g I'") (McFadden et al., 1997). Parejas perioda
un konvencionalajas saimniecibas iegiitajos piena
paraugos vidgjais IgA saturs bija lielaks, attiecigi
6.9 un 8.6 reizes. Palielinats imunoglobulinu saturs
var liecinat par mastita problemam. Ar mastitu
slimu govju piena IgA saturs var sasniegt pat
600% no IgA satura veselu govju piena (Korhonen,
Kaartinen, 1995). Jauzsver, ka pétijjumos analiz&to
govju piens tika iegiits no veseliem dzivniekiem, ko
papildus apstiprina piena elektrovaditsp&jas raditaji
(skat. 2. att.). Piena elektrovaditsp&ja svarstas robezas
no 30x102 [idz 60x10% S m™'. Veselu govju piena
ta ir lidz 46x102 S m’, bet ar mastitu slimu govju
piena novéro palielinatu piena elektrovadispgju
(I'opbarosa, 1997). Darba analiz€to piena paraugu
elektrovaditspgja svarstfjas robezas no 35 Iidz
46x102 S m’!, kas liecina, ka govis bija veselas.

Salidzinot  vidgjo IgG  saturu  dazadas
lauksaimniecibas sistémas turéto govju piena,
butiskas atskiribas netika konstatetas (p>0.05). IgG
saturs analizétajos piena paraugos atbilst literatiira

LLU Raksti 18 (313), 2007; 45-50



J. Zagorska et al.

Baktericido vielu un antivielu satura izvértejums govju piend

2o mprrecower ween VAT SRR NN NN A BN A ]65 """

L5 - FRRRCRTER
gl—I 10_

ois sl

0.0 )

O Konvencionalajas saimniecibas iegiitais piens / Conventional milk

[0 Parejas perioda iegiitais piens / Milk obtained during transitional period

H Biologiskajas saimniecibas iegiitais piens / Organic milk

1. att. Imunoglobulinu saturs dazadas lauksaimniecibas sistémas turéto govju piena.
Fig. 1. The concentration of immunoglobulins in cow milk obtained in different agricultural systems.
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2. att. AnalizEto piena paraugu elektrovaditspgja.
Fig. 2. Electrical conductivity of analyzed milk samples.

noraditajiem datiem: 0.15-0.80 g 1' (Marnila,
Korhonen, 2002). Savukart IgG saturs atseviskos piena
paraugos, kas iegiti parejas perioda un biologiskajas
saimniecibas, parsniedza iepriekSminéto robezu.
Vislielakas svarstibas IgG satura novéroja piena
paraugiem, kas iegliti no govim parejas perioda no
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konvencionalas uz biologisko lauksaimniecibu, — ta
saturs svarstijas no 0.06 lidz 1.73 g I'".

IgM saturs piena paraugos butiski atskiras
(p>0.10) un bija lielaks par literatira mingto:
0.04-1.00 g I'' (Marnila, Korhonen, 2002). Svarigi
atzimét, ka biologiskajas saimniecibas turéto goviju
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3. att. Laktoferina saturs dazadas lauksaimniecibas sist€émas turéto govju piena.
Fig. 3. The concentration of lactoferrin in cow’s milk obtained in different agricultural systems.
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4. att. Lizocima saturs dazadas lauksaimniecibas sistémas turéto govju piena.
Fig. 4. The concentration of lysozyme in cow’s milk obtained in different agricultural systems.

piena IgM saturs (1.65+0.07) ir bitiski lielaks
neka konvencionalajas saimniecibas iegiita piena
(1.23+0.14).

LaktoferTns piena atrodas vienmér, ta koncentracija
butiski palielinas dzivniekiem ar mazaku piena
izslaukumu vai ar tesmena ickaisumu (Schanbacher
et al., 1993; Kocina u.c., 2005). Vidgjais laktoferina
saturs analiz&tajos piena paraugos ir paradits 3. attela.

Laktoferina saturs batiski atSkiras (p<0.05)
dazadas lauksaimniecibas sist€mas turéto govju piena

48

paraugos. Biologiskajas saimniecibas turéto govju
piena laktoferina saturs (0.034+0.001 g I'') bija 1.5
reizes lielaks neka konvencionalajas saimniecibas
turéto govju piena (0.022+0.001 g 1'). Neatkarigi
no praktizétas lauksaimniecibas sist€émas laktoferina
saturs ieklavas literatiira dotajas robezas — 0.02—
0.35 g I (Dairy processing, 2003). Laktoferins
inhibé bakterijas, kuru vairoSanai un eksistencei ir
nepiecieSamas augstas dzelzs jonu koncentracijas
— koliformas un citas. levérojama laktoferina
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koncentracija biologiskajas saimniecibas iegiita piena
norada uz potenciala antimikrobiala agenta lomu
izejviela.

legiitie dati par vidgjo lizocima saturu
piena paraugos ir doti 4. att€la. Lizocima saturs
biologiskajas saimniecibas ieglita piena, salidzinot
ar konvencionalajas saimniecibas iegiito, ir lielaks,
tomer statistiski butiskas atSkiribas netikakonstatetas
(p>0.05). Vidgjais lizocima saturs piena paraugos,
kas iegiiti atSkirigas lauksaimniecibas sist€mas,
ieklavas literatiira dotajas robezas. Lizocima saturs
ir nozimigs piena kvalitates raditajs, kas ietekme
piena uzglabaSanas ilgumu un piena parstrades
procesus. Lizocims ir saméra termostabils, 75%
no lizocima aktivitates saglabajas, kars€jot pienu
75 °C 15 min. vai 80 °C 15 s (Farkey, 2002).
Tas nozimé, ka arT termiski apstradata piena ST
enzima koncentracija ir pietickama, lai ierobezotu
mikroorganismu attisttbu un veicinatu produkta
kvalitates saglabasanos. Iegttie p&tijumu rezultati
paradija, ka biologiskajas saimniecibas iegiita piena
ir ievérojams lizocima saturs, kas ka antimikrobiala
viela zinamu laiku spg&j nodrosinat piena kvalitates
saglabasanos.

Mainoties  lauksaimniecibas  sisttmai  no
konvencionalas uz biologisko, mainas dzivnieka
turéSanas apstakli: govs jebkura laika var tikt klat
baribai un fidenim, tiek praktiz&ta briva turéSana. Gan
biologiskaja, gan konvencionalaja lauksaimnieciba
praktiz€ dzivnieku imunitates celSanu, atSkirigasirtikai
pielietotas metodes, ar kuru palidzibu lauksaimnieki
to mé&gina panakt. Konvencionalaja lauksaimnieciba
praktiz€ dzivnieku vakcingSanu pret dazada veida
slimibam, savukart biologiskaja lauksaimnieciba
cenSas palielinat dzivnieku nespecifisko imunitati
ar dabiskiem pap€mieniem. Ta rezultata atSkiras ari
baktericido vielu un antivielu saturs analiz€to govs
piena paraugos, kas turétas dazadas lauksaimniecibas
sistémas.

Antivielu un baktericido vielu saturu piena
nevar novertét par zemu. Tas aizsargd ne tikai
jaundzimusa organismu, bet kliist saistoSas arT piena
produktu lietotajiem, celot organisma rezistenci pret
infekcijam. No §1 viedokla raugoties, biologiskaja
lauksaimnieciba turto govju piena rezultati javerte
tikai pozitivi, jo tie pierada, ka dzivnieki pasi censas
pielagoties argjai videi.

Secinajumi

1. IgA saturs (0.710+0.005 g I7') biologiskajas
saimniecibas ieglta piena bija biitiski mazaks,
savukart IgM saturs (1.65+£0.07) bija bitiski

lielaks neka konvencionalajas saimniecibas
iegiitaja piena.
2. Laktoferina saturs  (0.032+0.001 g I

biologiskajas  saimniecibas iegfita piena
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bija butiski lielaks neka konvencionalajas
saimniecibas ieglitaja piena.

3. Datu statistiskas apstrades rezultati
neuzrada butiskas atSkiribas lizocima satura
konvencionalajas un biologiskajas saimniecibas
iegiitajd govju piena, tomér Seit iezimgjas
tendence, ka lizocima saturs piena palielinas
sada seciba: konvencionala—parejas perioda
—biologiska saimnieciba.

4. Biologiskalauksaimniecibas sistéma veicina govs
organisma pasregulacijas procesus, kas pieradas
atSkiriga laktoferina un imunoglobulinu satura
biologiskajas un konvencionalajas saimniecibas
iegiita piena.
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