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ANOTACIJA

Andas Grinfeldes promocijas darbamPensionaru dzives kvalitate Latvijas
regionos”.

Pettjuma merkis ir izpétit un saidzinat pensiodru dzves kvalifiti Latvijas
regionos, identifi€jot noZzmigakos to ietekrgjoSos faktorus, un izgtdat ieteikumus
regionalajai politikai daves kvaliites paaugsti$ars novecoSanas proces

Risinatie darba uzdevumi petijjuma nerka sasniegSanai:

1. definet dzves kvalititi socklajas ziratnes, izanalizjot jedziena afstibu un izgtes
nozZimigakos teogétiski metodolgiskos aspektus;

2. izvertet dzaves kvaliites [@tijumu paradigmas un laki{tbas nodroSiEsanas
atbalsta politiku sabietras novecoSanas kontekst

3. raksturot pensianus ki socili ekonomisku grupu un salzinoSi, Latvijas rgionos,
izanalizt dzives kvalifiti raksturojoSosaditajus;

4. identificet dzives kvalititi ietekngjoSos faktorus un izanaliz subjektvo dzves
kvalitates \ertejJumu Zemgales ggona;

5. izvertét ar pensioaru daves kvalifiti saisito institiciju sadaribu un regionalas
politikas iespjas labkijibas paaugstasara.

Petijluma rezuldti ir izklasfiti 5 noddas.

Pirmaja nodaa ir izpétita daves kvalifites fdziena evadicija un raksturota
dzives kvaliite socili ekonomisko vajadibu kontekst. Apspriesti ekonomigis un
neekonomisks labkhjibas tecgtiskie aspekti, diwes kvaliites gdziena grklasaras un
defireSana. Veikta diskusija par Wes kvaliites n&riSanu un raksturotias izpetes
modédi, izmantojot daZdu valstu ziatnieku atznas.

Otraj a nodala ir defingéts novecoSats process, raksturota itps pieredze Eir@p
un Latvija. Apkopota labldjibas nodroSi#Sanas tiesigk un normatva baze, k& ai
raksturotas pensiaru dzves kvalitites izgtes paradigmas urakotnes izaiciajumi.

TreSaja nodala ir raksturoti pensiadri ka socili ekonomiska grupa un izanatiz
un saidzinati pensioaru daves kvalitites raksturojoSieaditaji Latvijas regionos.

Ceturtaja nodala ir atspoglota pensioaru dzves kvalitites ietekmjoso faktoru
identificcSana un apkopoti Zemgales pengronsubjekiva dzves kvalitites \Ertgjuma
rezul@ti, pamatojot integias teorijas pielietojuma nommigumu.

Piektaja nodala apkopota dadu imenu ekspertu sniegtinformacija, apzirats
un analizts sadaribas ikls un lalas prakses piedni planoSanas rgonu turpnakas
attisibas veiciaSanai dwes kvaliites kontekst iedavotaju novecoSanas proces

Darba nobeiguma formuléti sleédzieni, seciajumi, galveris probémas un to
risinajumi.

Darba apjoms ir 176 lapaspuses,akuetilpst 19 tabulas un 68 grafiskiechtt

Izmantoto likumu, normato dokumentu, spealas ziratniskas literatiras un
informacijas avotu saraksir 225 nosaukumu, t.sk., 115 sveSvakd



AHHOTAIMSA

Anna I'pundenne npomonnonanpHas padora «KayecTBo KU3HU NMEHCHOHEPOB
B pernonax Jlarsum».

Leap uccinenoBanus: onpeaeacHe U CpaBHEHNE KaUeCTBA KU3HU TIEHCUOHEPOB
B pernoHax JlatBuu, uAeHTU(HUKAIMS 3HAUUMBIX BIMSIOMUX (PAKTOPOB M pa3paboTka
pEeKOMEHAALNN B paMKaxX PETHOHATBLHOM MOJUTHKYU ISl TOBBILIICHHS KaYeCTBa KU3HU B
MPOIIECCE CTAPCHHUS HACETICHUS.

Pemaemble 3agqaun padoThl U1l JOCTHKEHUS 1€ UCCIIEA0OBAHUS:

1. nate ompenencHUE KadecTBa JKU3HU C TOYKH 3PEHUS COIMAIIBHBIX HayK,
POAHANIU3UPOBATh  ONpEJENIEHWE  pa3BUTUS M HU3YYEHHS  3HAYMMBbIX
TEOPETUYECKH METOI0JIOTHUYECKHIX aCTICKTOB,;

2. OULEHUTh WUCCIEeIOBAaHUS MapaJurMbl Ka4yecTBa KU3HU U MOJUTUKUA OOecTrieueHus
0J1Iar0CcOCTOSIHUSI B KOHTEKCTE CTapeHMsI O0IIeCTBa,

3. OxapakTepu3oBaTh MEHCHOHEPOB KaK COIHUAIbHO-3KOHOMHUYECKYIO TpyHmy u
JaTh CPaBHUTEIbHBIA aHAIM3 KadecTBa JKWU3HH, XapaKTEPHBIA [Isl PErHOHOB
JlaTBuu;

4. uneHtuduIUpoBaTh  (GAKTOPHI  BIMSIONIME HA  KAUeCTBO  KHU3HU U
IPOAHAIU3UPOBATh CYOBEKTUBHYIO OILEHKY KadecTBa JKU3HU 3eMrajibCKOro
peruoHa,

5. OLEHUTh COTPYAHUYECTBO HWHCTUTYUUMH UM  BO3MOXHOCTH  IOBBIILICHUS
0JIarOCOCTOSIHUSI HAa YPOBHE PETMOHAILHON TOJUTHKK B BOIPOCAaX KayecTBa
YKU3HU NIEHCHOHEPOB;

Pe3ynbrarhl nccnenoBaHus MPeICTaBICHBI B 5 rllaBax MpOMOIIMOHAIBHON pabOTHI.
B nepBoii riiaBe npoBeeHO UCCIEI0BAaHUE IO 3BOJIIONUY 3HAYCHHS KauyecTBa )KU3HU U
JaHa XapaKTEepPUCTHKA KadecTBa JKU3HHM B KOHTEKCTE COIMAIbHO- YKOHOMHUYECKHX
notpebHocTeil. OcMBICIEHBl TEOPETHUECKHE AaCHEeKThl HAKOHOMHUYECKOTO U  He
PKOHOMHUYECKOTO OJarocoCTOSIHHSI, ONpE/e/iecHa BapHATUBHOCTh 3HAYCHHS KauecTBa
xu3Hu. IlpoBegena JucKyccus IO  BONPOCY OLEHKM KadyecTBa JKU3HM U
OXapaKTEpU30BaHbI MOJENH €€ WCCICIOBaHMS, WCIONb3yS TIONOXKEHUS YUYEHBIX
pasnuYHBIX CcTpaH. Bo BTOpoii riaBe JaHO oOmpeneieHHe Mpolecca CTapeHwus,
OXapaKTepU30BaH OMBIT uccienoBanus B EBporme u JlatBuu. O6oO0mieHa mpaBoBas U
HOpMaTHBHasl 0a3a Mo 0OECTICUCHHIO OJaroCOCTOSIHUS, a TaKXKe JaHa XapaKTePUCTUKA
KauecTBa KU3HU TCHCHOHEPOB B paMKaxX MapagurMbl HCCIENOBaHUS H Oymymieit
nepcrneKkTuBbl. B TpeTbell riiaBe 1aTh XapaKTEPUCHKY MEHCHOHEpaM, KaK COIUAIbHO
HYKOHOMUYECKOW TPYMIBI, MPOAHATU3UPOBATh U CPABHUTH MOKA3aTEIH XapaKTEPUCTHKU
KauecTBa JKM3HU TICHCHOHEPOB. B 4eTBEPTON rjiaBe OTpaKEHO BIUsSHUE (DAKTOPOB
KauecTBa JKU3HM TIEHCHOHEPOB U OOOOIIEHBI pPe3ylbTaThl CYBEKTUBHOW OIICHKU
TIEHCHOHEPOB 3emrajie, 000CHOBaHbI WHTETPATUBHBIC TCOPUU 3HAYUMOCTH. B msaATOM
riaBe o0000mIeHa TmoydeHHass WHQPOpPMaLWs pa3IuYHOIO YPOBHS  SKCIIEPTOB,
OCMBICJICHBI U TIPOAHAIM3UPOBAHBI MMYTU COTPYAHUUYECTBA U MOJIOKUTEIbHBIE TPUMEPDI
MPAKTUKU TUIAHUPOBAHUS TIO0 BONPOCY AANBHEHINET0 Pa3BUTHS B KOHTEKCTE KauecTBa
JKU3HU B TIpOIECCe CTapeHMs HaceneHus. B 3axmioueHun paboTsl cHopMynupoBaHbI
BBIBO/IbI, TJIABHBIE MPOOJIEMBI U BO3SMOKHOCTH HUX PEIICHUS.

O06BEM paboTtel 176 cTpanuiisl, KoTophie comepxat 19 tabmmn n 68 rpadudeckux
n3o0paxenuii. B pabore ObUTM MCHONB30BaHBI HOPMATHUBHEIE JTOKYMEHTHI, 3aKOHBI, B
CIUCOKE CHelHalbHOM Hay4HOW JUTepaTypbl U HH(OPMALMOHHBIX HCTOYHUKOB
225Ha3Banwii, B ToM ynciie 115Ha "HOCTpaHHBIX SI3bIKAX.



ANNOTATION

For the promotional workLife Quality of Pensioners in Latvian Regions” by
Anda Grinfelde.

Goal of the promotional work is to research and to compare pensioners’ life
quality in the regions of Latvia, identifying theost significant influencing factors and
to develop recommendations for regional policy anat improving of life quality
during ageing.

The followingpurposeswere posed to reach that goal:

1. to define the quality of life in social sciencesialyzing the development of the
concept and the most significant theoretical-methagical aspects of its research;

2. to assess the paradigms of the life quality rebearad support policy aimed at
securing wellbeing in the context of the ageingadiety;

3. to describe pensioners as socio-economic group cantparatively analyze the
featuring indicators of life quality in the regiootLatvia;

4. to identify the factors affecting life quality amdhalyze the subjective assessment of
life quality in Zemgale region;

5. to assess the cooperation of the institutions attedeto pensioners’ life quality and
possibilities of regional policy aimed at improvemef wellbeing.
The results of the study are laid out in 5 chapters

The first chapter examines evolution of the concept of life qualitytihe context
of socio-economic needs. It discusses theoretg@cs of economic and noneconomic
wellbeing, overlapping and definition of the concey life quality. It reflects the
discussion about measuring of life quality and abtarizes its research models using
conclusions of scientists from different countries.

The second chapterdefines the process of ageing, characterizes ndsea
experience in Europe and Latvia. It summarizesllagd normative basis of provision
of wellbeing, as well as describes research pamnagligf pensioners’ life quality and the
future challenges.

The third chapter describes pensioners as a socio-economic grou@malgises
featuring indicators of pensioners’ life qualitythre regions of Latvia.

The fourth chapter reflects identification of the factors that affeensioners’ life
quality and sums up results of the assessmenthpécive life quality of pensioners in
Zemgale region, proving the significance of the ofsetegrative theory.

The fifth chapter combines information presented by experts of dhfié levels,
gathers and analyzes cooperation network and exsnoplgood practice for the further
development of planning regions in order to promidéequality in the context of life
quality and ageing of population.

Theconclusionof the work presents findings, conclusions, mawbfems and the
solutions.

The work is made up of 17

176 pages that contain 19 tables and 68 graphiceisy

The list of used legislative and normative docuragspecial scientific literature
and sources of information contains 225 titlesluding 115 in foreign languages.
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IEVADS

Promocijas darbpétamas problemas sitlacijas raksturojums ir saisims ar ES
pilsonu socklas labkhjibas sekr@Sanas un stipri$anas nepiecieSabu globalizcijas
apstiklos, kas tiek izvirits Sodienas politisko debaSu céntlatru raciju raksturo is
sabiedibas attieksme pret gados vecajiem ailem un starppaaudzu solidatés
ietvaros realizta sabiedrisko labumu taigya sadale.

Cilvéce ir sasniegusi naomigu labkhjibas tmeni un rodas aizvien ligha
nevienidziba raciju starg, ka afi pasSu nacicilo valstu ietvaros. LR Saeima 2005. gad
apstipriraja zimtnieku grupas izsidato konceptalo dokumentu ,Latvijas izaugsmes
modelis: Cileks pirmaj vietd”, kura pamat ir uz cilveku centéta pieeja. Saska ar So
modeli dives kvalitites paaugstiisana kist par Latvijas izaugsmesérki, kura viens
no priekSnosagmmiem ir ilgtsgjigas izaugsmes politikas nodrag§ums resionos
(Latvijas Nacioalais atistibaspins 2007-2013 (2006), Latvijas izaugsmes modelis
,Cilv eks pirmaj vieta” (2006).

Bitiski ir nodroSirat paSreizjas paaudzes vajathas, neradot draudugkamagm
paaudzm, apmieriat to vajadibas sodilajos, ekonomiskajos un ekgiskajos
aspektos. ligtsgpiga atistiba un dzves kvalifite ir cieSi saigimi jedzieni, jo abi ir
aplikojami ka raditaju sisema, kura raksturo cibku dzves straigijas realizcijas
pakapi un to vajadibu apmieriaSanu. Atistba nav iesgjama bezidzsvarcibas laika
un telpas dimengi$. Lidzsvarota aistiba nepigauj ekonomisks un sodilas at¥iribas
starp dazdam iedavotaju grupam un reioniem, kas alak ir saisimas ar at§ribam
iedZAvotaju dzves kvaliite. Latvijas sabiedba arvien spilgik ieZmgjas sabiedbas
noshnoSamns. lewerojamu d&u pensioAru nosadi var stratifiet ,dzives pabrnu”
socilaja grup. Vini ,izdzivo”, ,knapinas”, ,nevar savilkt galus”, iZjit negrtrauktas
gritibas un nevar baud pilnvertigu davi (Tisenkopfs, 2006:28.). apec ir
likumsakartgi, ka, 15 gadu g neatkaibas atgSanas un gaduep iestSaris ES, tika
uzsikts Etijums ,Dzves kvaliite Latvip”. Pe&tijuma ietvaros iedwotaju dzves
kvalitates indeksa izstdei Latvija izveidota Stratgiskas anaizes komisija, kuras darba
grupas saava ir apvienoti un ar dadu aktivitates pakpi darbu veic ekonomisti,
sociologi, politologi un statigi (alfabéta setba): B. Bela-Kitimina, P. Egdite,
E. Karrtis, M. Kazks, Z. Ozolha, B. RivZa, A. Svarckopfa, Tidenkopfs, U. Usackis.
Batiski ir tas, ka ptijuma ,Latvijas iedavotaju dzves kvaliites indekss” iegta
informacija pafda, ka pensijas vecuma i@dataji ir mazak apmierirati ar daves
kvalitati, saidzinot ar ciim sochli ekonomiskaim gru@m, iznemot bezdarbniekus,
kas ir visneapmieritakie (Latvijas iedzvotaju dzves..., 2006:22.). Arpedgjo gadu
Eiropas dzves apgiklu petijumi apliecina, ka pensiaru nabadibas risks ir pieaudzis.
Latvijas reionos ir \erojamas sodli ekonomiskas aidribas, kuim ir tendence
pieaugt un adejdi radt arvien liehkas plaisas starp atseldsn teritorigm. Rodas
jautajums: ,Vai pensioariem Latvijas rgionos ir idz\ertigas dazves apgiklu un ficibas
iesggjas?” Lai padktu vienkdzigu labkhjibas tmeni via sabiediba, ir janodroSina
augsts sabietvas dzves potendils, tadejadi parikot, ka iedzvotaju vairakums, t.sk.,
pensioari identificé sevi ar savu ggonu un pie tamitas dro#a, un vipu darhiba
atbilst augstas aes kvaliites kri€rijiem.

Nopietns @kotnes izaicigjums ir popuiciju novecoSana, kurallvusi par
globalu paidibu. An Latvija iedZvotaju skaits vecurl virs 65 gadiem pieaug un to
ipatsvars kofja iedavotaju apjona palielims. Arvien liekkas Kist sabiedbas bazas
par to, lai vagtu visiem pensijas vecuma i@datajiem garantt ciepas pilnu davi jeb
augstu dwes kvaliiti, akfivu darbbu sabiedriskaj dzve un lkidzdaitbu kEmumu
pienemsSa@. Tapec ipasi svaigi ir izvertét pensijas vecuma ietotaju dzves kvalitites
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socili ekonomisko perspeiktu demogifisko izmahu ietekng. Sabiedibas attieksme
pret veciem cilgkiem raksturo artas civilizacijas imeni, &pec ir valstis, kuas ir

izveidoti vecu cileku petnieabas instititi. Tas liecina, ka armasu sabiedbai ir [oti

nepiecieSams visaptveross pensijas vecumav@aim dzves kvaliites @tijums, kadautu

izvertet vecu cileku adapicijas sigjas socilo izmaiu procesos. Sniciativa ir orientta

afn uz nepiecieSathu pEc petijumiem, kuru mdrkis ir izvertét pensiodaru dzves

kvalitati dazdos Latvijas rgionos.

Pasiv nepiecieSaiiva veikt papildus gijumus vigs ES valss dazdas jomas, no
kuram § promocijas darba ietvarosito jaakcent dzives kvaliites defigSana un
meérisana, kur svagakais ir paSu veco ciBku sniegto dwes kvalifites defifciju
ieklauSanalabklajibas un apmieritibas ar dwi izpéte, jo viEs valsts ir nepiecieSama
labaka izpratne par to, ais ir vecolauzu priekSstats par lalakbu un kuri dzves
aspekti sniedz wiem visliekko apmieriatibu. (Walker, 2005)

Lielu ieguldjumu ar novecoSanu un W®es apsikliem saisitos [Etijumos
Latvija snieguSi iewgrojami ziratnieki (alfaltta setba): I. Ciemipa, P. Egdie,
Z .GoSa, O. Kragsgs, J. Kimins, O. Oslands, I. Ozala, B. Zepa, P. Zvidis, ka
an dzves kvaliites izgtes pieeju autori no dadam valsim (alfaleta setba):
E. Allarts, B. Bela—Kifimina, O’Boils, Dz. Flanagens, B. Freja, H.Hendersone,
E. Karntis, Z. KriSgne, B. Van Pags, D. Rafaels, A. Stefenko, A. Stucers,
T. Tisenkopfs, R. ¥hhovens, A. Vokers. lakumu un daves apsikiu izpeti (MBA un
EU-SILC) veic CSP, betgijumu firma TNS Latvia — sabiedrisg& domas §tijumu
Eurobaromete Latvija ir veikti petjjumi, kas aptver vaikas vai visu iedwotaju
grupas, K afi teritorialo atkiribu sandroSanu novadu un republikas ptis l[imen.
Tapéc autore uzskata parutisku promocijas darba ietvaros veikiadziinatu
teorctisko un emfrisko pensioaru, ka socklas grupas, dezes kvaliites objekiva un
subjekiva nowertejuma anaki, ka afn saidzinajumu Latvijas rgionos.

Viens nopromocijas darba ierobeZzojumiemsaisits ar to, ka dwes kvalifite ir
starpdiscipliars un komplekss ifpes priekSmets, kas skar visas gia daves
darlibas jomas, apec petijuma galvera uzmaifba tiek piegrsta dazves kvalifites
ekonomiskai izptei mikro un mezoimen, fokusjoties uz pensidiru, ka sochli
ekonomiskas grupas, rozigakajiem dives kvalifiti ietekngjoSiem faktoriem:
materialo nodroSimjumu, vesabu un gimeni ka galveno atbalsta avotuOtrs
ierobeZojums ir pristajas majsaimniegbas davojoso pensiofru labkkjibas Tmepa un
apmieriratibas ar dwi izpéte, jo ilgtermhpa gerontolgisko institiciju apmipé Sobid
atrodas aptuveni viens procents no visiem Latyjassijas vecuma ietotajiem, kuru
dzives kvalitite tika nerita no 2004.1z 2006. gadam LU veik@jpetijuma par daves
kvalitati Latvijas vecdauzu pansiaitos (Stepenko, 2007).

Lidz ar to promocijas darbpétijuma priekSmets ir pensioaru daves kvaliite
Latvijas rezsionos, betpéetijuma objekts — Latvijas pridtajas nmajsaimnie@bas davojoSie
pensionri. Petijumam izvirzita hipotéeze— Latvijas rgionos pensiofiriem ir diferenéta
subjekiva vértejuma neatbilsba objekivajam dzves imenim, un dwes kvalifites
noZimigakie ietekngjoSie faktori novecoSass proces ir materilais nodroSiajums,
veseiba ungimenes atbalsts. Hipgges pieidiSanai izvirazts $ids promocijas darba
merkis: izpetit un saidzinat pensioaru daves kvalititi Latvijas resionos, identifi€jot
nozZimigakos to ietekrgjosSos faktorus, un izgitat ieteikumus rgionalajai politikai
dzives kvalitites paaugstisara novecosSanas proces
Darba uzdevumi meérka sasniegSanai:

1. definet dzves kvalititi socalajas ziratnes, izanalizjot jedziena afisibu un izg@tes
nozZimigakos teogétiski metodolgiskos aspektus;
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2. izvertet dzaves kvaliites [Etijumu paradigmas un lakd{tbas nodroSiEsanas
atbalsta politiku sabietlras novecoSanas kontekst

3. raksturot pensiamus K sochli ekonomisku grupu, un gdkinoSi, Latvijas
regionos, izanalizt dzives kvalifiti raksturojoSosaditajus;

4. identificet dzves kvalititi ietekngjoSos faktorus un izanaliz subjektvo dzves
kvalitates \ertejJumu Zemgales ggona;

5. izvertét ar pensioaru daves kvalifiti saistto institiciju sadaribu un regionalas
politikas iespjas labkijibas paaugstasara.

Ka materiala un informativa baze petijuma tiek izmantota spedlia teoftiska,
metodisk literatira un statistisk informacija. Empriskapg petijuma izmantota
informacija no vaieikiem avotiem, kas tiek sdkinata ar tfs izlakoSanas §ijumu
rezulétiem, kas tika veikti laika posinno 2006. gada febfta lidz 2008. gada
septembrim (detalétaks raksturojums 5. piel.).eéBjuma rezulitus autore publigusi
vairaku valstu ziatniski atatos rakstu Kgumos: Latvip, Somip, Lietuva, Serbif un
Baltkrievija.

Promocijas darba pensi@m dzves kvalifites Latvijas rgionos pétjuma
metodika hronolagiski ir iedakma vaiikos posmos:

1. izlakoSanas @ijumi, lai izzinatu pensioaru dzves kvaliites nogrtéjuma tendetu
iezimes Latvip un [Etnieciskd instrumendrija aprolacijai Zemgales rgona
petijumam.

2. padzfinato interviju veikS8analai noskaidrotu Zemgales pensiom subjekivos
priekSstatus par dizes kvalitites defigSanu.

3. pensioaru dzves kvalifiti Latvijas rezionos raksturojoSo datu apgule lai
izmantojot Latvij pieejamas reprezentatas LR CSP izlases, &u analizt ar
dzives kvalititi saisttos objekivos un subjekvos @aditajus.

4. pensio@ru aptauja Zemgales ggona, lai ieditu pec iesgjas jauraku informaciju
par pensiofiru daves kvalifiti un aprolstu autores izsidatu sockli ekonomisks
pieejas objekvas un subjektas izgEtes instrumentiju regionos.

5. ar pensioaru dzves kvaliiti saisttu ekspertu interviju un fokusa grupu diskusiju
organiZSana, lai izptitu starpinstiiciju sadaribou un rgionalas politikas
pilnveidoSanas iesfas pensiofiru dzaves kvaliites uzlaboSan

Promocijas darb tiek izmantotas vispzinatniskas, statistisks, materatiskas
statistikas, grafisks un sociol@isko pétijjumu metodes; tiek sinteztas arzenes
pielietoéis daves kvaliites, t.sk., novecoSanas pragegxktijuma metodes un
modificétas pensiofiru dzves kvalitites izgtei Latvijas apgikliem. Laogiskas anaizes
rezuléaita tiek teoftiski petiti dzives kvalititi ieteknejoSie faktori. Lai raksturotu
paSreizjo pensiodru sitlaciju dzives kvaliites kontekst, autore veikusi dazu laika
rindu dekomporijas anatki, piem., vecuma pensianu skaita un ikréneSa vidja
vecuma pensijas lieluma sdinajumu resionos. Pensiciru dzaves kvalitites
saidzimajumam Latvijas rgionos tiek pielietotas aprakstsS statistikas un
matenatiskas statistikas metodes: kaieljas un regresijas anaé. Pensiciru daves
kvalitates faktoru identifieSanai tiek pielietota faktoru amzé, bet padiinatakai
izpetei tiek izmantota fru korehcijas metode. Zemgales iadataju dzves kvalitites
no\erteSanas inforracijas iegue izmantota sociolgisko Etijjumu metode, bet anaé —
aprakstos statistika un datu kvalitastas un kvantitavas pieejas kombiitija. Lai
apkopotu pensiamu un ekspertu vieddis unsagatavotu ieteikumus Wes kvalitites
uzlaboSanai, tiek izmantota SVID afzals faktoru pru no\ertéSana.

Zinatniskais ieguldijums un pétijjuma novitate.

1. Padzlinati un vispusgi izpetita daves kvaliites konceptualicija.
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2. Dzives kvalifites no¥rtejuma teoBtiska baze novecoSanas proaesiek
papildirata ar autores izstdatu socili ekonomisks izpetes pieeju.

3. Pirmo reizi tiek veikts padinats pensioaru, ki sochli ekonomiskas grupas, es
kvalitates ietekmgjoSo aditaju saidzimajums daZdos Latvijas rgionos.

4. lIzstradata orginala subjekiva nowrtéjuma metodikapensioaru daves kvalitites
izpetei, kura aprofta Zemgales ggona.

5. Analizeta vertilala un horizondla institiiciju sadariba pensiofru daves kvaliites
nodrosSirasara nacioralaja, regionalaja un pasvaltbu imen.

6. Pirmo reizi izstidati priekSlikumi resionalajai politikai — pensioaru sochli
ekonomislés grupas dxes kvaliites uzlaboSanai.

Petijuma tautsaimnieciskais normigums ir iegato rezultu izmantoSanas iegps
regionalaja ekonomild un resionalas atistbas pinoSanas dokumentu izglE, ka af
pasval@bu pknoSanas, said dienestu un pensidru nevalstisko orgariziju turpnikas
darhibas pilnveidoSan Promocijas darba ietvaros pubtie teogtiskie un empiskie
rezulti ir izmantojami daXdu limegpu socélo zinatpu studiju programmu ar tzs
kvalitates iz@ti saistto zinatnisko darbu izsadg.

Promocijas darb ir ieklautas piecas noties, kas atbilst giijuma uzdevumiem.
Pirmaja nodda ir izpétita daves kvaliites gdziena evadicija, raksturota dxes
kvalitate socili ekonomisko vajadibu kontekst. Apspriesti ekonomigis un
neekonomisks labkhjibas tecgtiskie aspekti, dwes kvalifites fdziena grklasaras un
defireSana. Veikta diskusija par ®es kvaliites neriSanu un raksturoti dadi dzaves
kvalitates mod#&. Otraja nodda ir definéts novecoSanas process, raksturotastésp
paradigmas unakotnes ptijumu izaicirajumi Eiropa un Latvia. Apkopota labijibas
nodroSirasanas tiesigkun normalva baze. TreSaja nodda ir atspogiota pensioaru
un raksturojoSoaditaju saldzinajums Latvijas r@ionos.Ceturtaja petijjumanodala ir
apkopota dwes kvaliites ietekmjoSo faktoru identifieSana, Zemgales pension
subjekiva dzves kvaliites \ert¢juma rezuliti, izmantojot un pamatojot integjis
teorijas pielietojuma namigumu. Piektaja nodala ir apkopots pensiamnu viedoklis
par dives kvalifites uzlaboSanas iegpm, ka af dazdu menu ekspertu sniegt
informacija. Apzirats un analizts sadartbas tkls un lalas prakses piedni planoSanas
regionu turpnakas atistibas veicidSanai dwes kvaliites kontekst iedZvotaju
novecosSanas procesDarba nobeiguma ir formuleti sledzieni, seciajumi, galverns
probkmas un to risigjumi.

Promocijas darba aizsivamas tezes
1. Sochli ekonomiskis daves kvaliites ngriSanas priekSnosgams ir s objekivo

elementu (dwes Imepa) un subjekvo elementu (labsajas imepa) mijiedaribas
izpete.

2. Pensionaru daves kvaliites noamigakais ekonomisks dro%bas avots ir gdausagas
uz Latvijas sodilas dro3bas sistmu un regionu ilgtsEjigu socili ekonomisko
attistibu.

3. Latvijas reionos pagiv diference pensianu materilaja nodroSiajuma un fvas
majsaimniedbas ekonomisis sitlicijas pasertejuma.

4. Nozimigakie pensioaru daves kvaliiti ietekngjoSie faktori ir mateélais
nodroSiajums, vesabas sivoklis ungimenes atbalsts.

5. Zemgales rgiona pensiofiru kogEjam daves kvaliites passrtejumam pasiv
sakatba ar dwes kvaliites integgtas izgEtes pieejas elementu surinm \ertejumu,
bet tie nesak:

6. Latvijas pknoSanas rggonu institucioalas sadartbas kapacites paaugstisana,
nodroSinot pensiamu [dzdaibu resionu atistba, ir viens no risigjumiem
pensiolru daves kvaliites izidzinaSara starp rgioniem un to ietvaros.
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1. DZIVES KVALIT ATES TEORETISKAIS IETVARS

Visas sodilas ziratnes ir saigtas ar dwes kvalitites jaujumu. Daves kvaliites
petijumu  hittba skar nevis ddas ipaSas dwes jomas, bet politisko stegiju
istenoSanas rezalus, jo gdziens raksturo indida, socilo grupu un aciju labklajibu.

Ar labklajtbu parasti apmé tadus cileka daves apsiklus, kuros cilgkam khkjas
labi, ka pati varda etimol@ija noada, proti, kur cileki partikusi, veiksmgi, laimigi,
turigi, kur vipiem ir veseba, drotha un citi labas dzes nosagumi. Labkkjibas
sinonmi ir laba dzve, @rticiba, tutba, laimga un veiksitga dive. Labkhkjiba ietver
visu cilvekam nepiecieSamo vajatte maksinalu un droSu apmierisanu. Ar gdzienu
labklajiba apamé ne tikai izdzvoSanu, bet & uzsver Z. Baumans — gan kvatit
kopuma. Konceptu parasti izmanto, lai rastdlasvaru starp labas ®Wes izpratni un
cilvéka ciengu izdavoSanu (Lasmane, 2006:14.). s kvalitites izggte, ziratnieku
diskusips, tiek atzta par starpdiscipléru petijjumu jomu, tondr promocijas darba
letvaros autore fokdsies uz dwes kvaliites izjgtes pieeju ekonomikas zime.

Promocijas darba pirm@ajnodda apzirits daves kvaliites teogtiskais ietvars,
sakot ar gdziena evadicijas izgEti un talak raksturojot §gdzienu no soali ekonomisko
vajadabu aspekta, kas saistar ekonomikas pamatprébiu — resursu sadali vajatiz
apmieriraSanai. Daves kvaliites defigSanu ievada diskusija par labkbas
ekonomisko un neekonomisko relatitit Noddas turpiijuma tiek teogtiski analizts
dzives kvalitites iz@tes metodolgiskais potenadails, atkhjot dzves kvalifites neériSanas
iesfEjas, subjelias labkhjibas dimensijas nepiecieSdras argumeatiju labas dwes
izpete un noddas nostguma raksturoti dazdi dzves kvalitites izgtes mod@.

1.1. Dzves kvalitates konceptualizcija sochlajas zinatnes

Dzves kvaligite ir multidimensioals jedziens, kas ir afjies vaiaku zimtpu
ietvaros un var tikt pielietots praktiski uss hitiskakajas daves jonis. Lidz ar to
joprojam starp dmes kvaliites g@tniekiem nav vienabas par univeiu un
visaptveroSu dwes kvaliites defificiju.

Promocijas darba ietvarosjtiski ir noskaidrot K jedziens ir esturiski atistjies,
jo probemas dzves kvalifites konceptualicija ir dazdu ziratpu petnieku diskusiju
centé jau no seniem laikiemapec talak tiek raksturota dwes kvaliites fdziena
evolicija.

Jedzienadzves kvalifite evolicija

Par diaves kvalifiti sabiediba rura laika pirms nuisu éras. Senaj Egipte tika
radita @ saucara ,Miruso gramata”, kuru var uzskdt par pirmo kvaliites sistmu
pasaut. ,MiruSso gramata’ sniedza pamgcibas, lkdas tigSanas, ziedojumus un
ceremonijas cilekiem javeic daves laika, lai iemantotu deseles nemirsibu. Dweseles
nemirstbu iesgjams iedit izpildot visus nosagmus un pc iesggjas latak sakartojot
savu davi. Augstiks daves imepa salkirtojums noveda pie nemitbas un augskas
pakapes, kida pardzima cileka dwesele (Ozola, 2006).

Turpmiakas daves kvaliites gdziena ¥sturiskis saknes megjamas ankaja
filozofija. Visagakie mirgjumi par daves kvaliiti atrodami Sokita, Platona, k an
Aristotda (384.-322. g.p.ra.) rakstos, kura tiek apZméeta ar \ardiem ,laba dzve” un
.laba davosana” (sk. 1.1. att.). Satis etikas un idélas sabiedbas doktinas attiecas
gan uz indiwda, gan sabietvas d2ves kvalititi: ,Nav iesgEjams veidot vispieviligako
dzives modeli valst ja &idu davi nedavo atsevigie valsts pils@i” (Elvuda tulkojums).
Pirmoreiz kvaliites un daes terminuszmantoja Dz. SetsJames Sethyawa rakst

15



.Morales revaiicija” (The Evolution of Morality (1889). Taj Sets rua par to moZlo

pilnibu, uz kuru var tiekties ciéks: ,Mums papieersas ne vien dres kvantiitei, bet
arn dzves kvalititei, kas veido misu moalisko nmerki” (Smith, 2000:1.-28.). Flozofigk
pieeja ir tecgtiska, un to parasti balsta tikai uz pasa filozoéasonisko dixes pieredzi.
(Veenhoven, 2007:1.-23.)

Padomju Saviaba filozofi pilniba noliedza §dzienu ,dives kvaliite” ka svesu
socilistiskajai hitibai. Liela dda ziratnieku atteids no dzves kvaliites koncepta,
argumengjot to ar burzazistiskas paradigmas kritiku.aTvieta biezZk lietoja gdzienu
JLautas labkijiba”, bet daves kvalititi pretstatja daves veidam, kurS tika saits ar
politisko kontekstu, jo 1960. gados amanik petnieki (ekonomisti, psihologi, sociologi
un filozofi) daves kvaliites gdzienu saisfa ar ameriknisko daves veidu ar namigu
daudzumu matetio labumu, kas bija pieejami ASV pilsem (JIura, 2006:29.).
Terminadzves kvaliéte populariite pieauga divdesnaityadsimta otraj pus. Sakuma
to bija ,monopolizjusi” ekonomisti un politiskie zitnieki, kas ar to apmgja pilsaqu
labklajibu, piem., televizoru un automad skaitu mjsaimniedba (Farquhar,
1995:1439.-1446.).

Filozofija
laime, laba dase, kvaliite un dzve

L — —
Ekonomika Psiholggija

kopzja un individuzla labklajiba, sekniga novecoSana, subj@ka
objekiva labkkjiba, dzves kvaliite labklgjiba, socilie indikatori

=
| Ekologiia | | Medicina |

Avots: autores konstrukcija balstoties uz litaras studigm
1.1. att.Starpdisciplinara dzives kvalitates jedziena evoiicija.

Parekonomiskas dzves kvalitites iz@tes akumu var uzskat pirmo mpniedbas
attisibas periodu, kad priek$pk tika izvirzita probEmu apsprieSana, kas attiecas uz
nabad#as un bagjibas jaudjumiem. Par to liecinaat laika darbu nosaukumi:
P. Baugilbera Buagilbe) ,Spriedumi par bagjibas un naudas dabu”, A. Tjurgo
(Turgo? ,PratoSana par baghls izveidoSanu un sadaliA. Smita(Smith),,Petijumi
par tautas bagdtas dabu un iemesliem” u.Birmie neginajumi izmerit labklajibas
pakapi saisimi ar andgu zimtnieka E. BentamaBgntham}9. gs. pieavato ,tiksmes
aprkinaSanas” skalu. Toem priekSstati par labkjibas tmeni k& dzves noteiktiem
standartiem #ka paadities A. Smita, D. Rikardo, Ricardg K. Marksa Marx) u.c.
autoru darbos.

20. gs. skuma andu ekonomists, Kembridzas skolagrgivis Artirs Sesils Pig
(Arthur Cecil Pigoy darla ,,Labkkjibas ekonomisk teorija”, pirmo reizi aktualiz
terminu ,,dzves kvalifite” (sk. 1.1. att.) ekonomikas zimé (JTura, 2006:33.). Lai gan
citi autori zho, ka konceptu ,dxes kvaliite” izveidojis ameriknu ekonomists un
sociologs Dzons Kenets Gelbraittoin Kennet Galbra)t20. gs. 60. gados, anajat
industrali attistitas sabiedbas \ertibu sistmas struldiru kop ar am glokalajam
probEkmam, kas saistas ar industrijas asiibu — dabas vides pi@goSanu, dabas
resursu ierobezoto apjomu, i@dataju skaita straujo pieaugum(lilnaxosa, 2003:115.;
Stegenko, 2006:144.); toen par labkéjibas ekonomikas pamatijo uzskaims
A.S. Pigi. Jaakceng, ka Pigi koncepcija kaut #da pakapé kalpoja par pamatu @ar
.vispargjas labkhjibas valsts” koncepcijai. A.S. Rigizverte kopejas labkhjibas
mekanisma nodroSirajumu, kuras rars ir nacioalais ierakums. Reiz ar jgdzienu
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.Kopgja labklajiba” zimtnieks izvirza §dzienu ,individdla labkkjiba”. Pigi uzskata,
ka daves kvalifite ir cilveka socilo, politisko un gaigo aspektu apmieritibas pakpe.
VinS akcert, ka pastv dazdi dzves kvaliites imeni, kurus nosaka cika darbbas
veidi, nevis tikai ieakumu apjoms unat ssmemsSana. Pig labklajibas teorija satur
vestijlumu par to, ka dwes kvaliiti nosaka argjie efekti”, ar kuriem wS saprot
apkartgjas vides izmajas, akcergot jaujumu par ekoldiskajiem faktoriem, kuri
ieteknt dzves kvaliites imeni. Pie tam wiS atamg, ka kogjo labklajibas Tmeni
ietekne dzves kvaliite un nacioala ienakuma sadales principi. Kkvalitates Kkri€riju
persofbas labkijibai A.S. Pig apliko koggjo valsts labkijibu, kuras pamat ir
nepiecieSaiba izveidot viendzigas iespjas, lai pasaktu individualo materilo
labklajibu (Tura, 2006:34.-35.). K pierada Pidi koncepcijas anae, jau 20. gs.
sakuma eksist doma, lai gan tikai intuivaja limen, ka dives kvaliites anake nav
iesgEjama tikai ekonomisis pieejas ietvaros. Tai pafaika Piga starp daves kvaliites
pamata indikatoriem izvirza maiztikas minimumu, kura aktuadie ir neapSauima,
tapat ka ienrakumu progresva nodoKa princips, par kuru tiek diskdis af pedgja laika
Latvijas sabiedba.

Velmi iet talak par objekiviem nerjjumiem un aptvert arsubjekivos 3s jomas
faktorus stimuja hunanistiskas psihologijas rasaas 20. gs. 50. gadu otfajpu<.
Psiholgija pirmie daves kvaliites @tijjumi tika veikti ,sekmgas novecoSanas” (sk.
1.1. att.) ptjjumu ietvaros. Tipisksaslu Etijumu paraugs ir Kavan@avan),Burgesa
(Burgess) Goldheimera(Goldhamer) un Havigursta (Havighust) darbs ,Cileka
pielagoSaas vecumam” Personal Adjustment in Old Agé€)949). 60. gados dzes
kvalitate paidijas af petijjumos par gago vesebu, piem., ,Amerilinu viedoklis par
vinu gafgo vesabu: naciodla aptauja” Americans View Their Mental Health: A
Nationwide Interview Survey)960), kuru veica Gurin&urin), Verofs(Veroff), Felds
(Feld), un novatoriskaisgtijums par cilécisko bazu modeem (The Patterns of Human
Concerns., 1965). Sis darbs, kagartapis gemat, ir visai bieZi izmantots psihoggjas
petijumos, kur $tema ir radusi nosaukumu ,subj@ka labklajiba” (sk. 1.1. att.). Dixes
kvalitate Kuva ar par galveno jaajumu ,socilo indikatoru @tijumos”, kas paidijas
20. gs. 60. gadosakeakcija uz ekonomisko indikatoru dor@mso s&vokli politiskajos
procesos. &kotrgji akcents tika likts uz labkjibas ,objekivajiem” indikatoriem,
tadiem la nabadma, slimba, pasavibas, bet subjektie indikatori tika pievienoti 70.
gados (Veenhoven, 2007:1.-23.).

Dzives kvaliites @tijjumu paplasiasaris 70. gados ieviesa izmas — atkpSanos
no ieprieksjas darbbas, kuras ceritrbija individialas labkkjibas objektvie indikatori,
kas, galvencit, bija ekonomiski pc dabas. Gimata ,Amerikas dwes kvalitite:
priekSstati, izértejums un gandaums” (The Quality of American Life: Perceptions,
Evaluations, and Satisfactionsjuru 1976. gadl publiccja Kempbels(Campbell)un
kolegi, mudirgja izmantot labkjibas subjekvos vai psiholgiskos indikatorus.
Minétais darbs bija balds uz uzskatu, ka attidmia starp objektajiem un
subjekivajiem labkéjibas indikatoriem ir 8a un slikti saprotama. & vairak —
pieaugoSo matetio parpilnibu, ko ASV piedwoja pec Otra pasaules kara, pavigal
dazdu socilo probemu pieaugums ASV un a@g Rietumu zers. 1976. gadl tika
publicits &l viens nozmigs darbs, kura uzmgas centr bija subjekivie labkkjibas
indikatori. Endrjisa (Andrews) un Vitija (Withy) ,Labklajibas sodilie indikatori:
amerikanu priekSstati par dzes kvalititi’ (Social Indicators of Well-Being: Americans’
Perceptions of Life Quality(1976) znoja par atkijumiem, kas gti no intervigm ar
daZAdu sabiedbas sinu parstavjiem. Veélaka relatva petijjumu apjoma mazisaras par
subjekivo dzaves kvalititi amerilapu vidao vispar, ka af par veaka gadu gjuma
cilvéku subjekivo labkkjibu, 80. gados g roku roki ar atzstamu dwves kvalifites
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petijumu apjoma palielimsSsanos medioas lauk, kas aizvien pastiprijas af 90. gados
gan Zieméamerila, gan Eiropg (Markides, 2000:2299.-2309.).

Mediciniskajos petijumos akcents tika likts uz pacienta priekSstatu g@avu
stavokli. Parasti tas tika amits ar standarta aptauju foitibu. Rtijjumi medidnas joma
ir domirgjusi jaujumos par dwes kvalifiti. Tomer rodas nepiecieSaba [Ec 3
termina skaidrojuma meditas kontekat to konkretizjot, piem., k& ar vesabu saisitu
dzives kvalifiti. Ta & pétijjumu joma ir @rvértusies par ar vesbu saisttu daves
kvalitati (Health Related Quality-of-Lijeun pacientu viedokli pairs&Sanas rezudtu
(Patient Reported Outcome<iti ar medi@nu saisttie dZves kvalitites @tijumi ietver
tadus aspektus akiedzvotaju apiipe un ciheki ar ipadim vajadzbam (Veenhoven,
2007:1.-23.)Medicinas joma dzves kvaliite noamgja, un \&l aizvien dazkid noamg,
slimibas tipa unarsttSanas rezuta kopumu. Meditma un vesdabas apipe dzves
kvalitate noliedz izdwoSanu k dzves nerki, jo cilveks apzias, ka ilga dwe un laba
dzive nav viens un tas pats (Farquhar, 1995:1439.:)446 tas jau ir saistns ar
padziinataku daves kvaliites konceptualiciju, fokusjoties uz labkijibu, kas ir
saisima ar daves kvaliites ekonomisko izi.

1995. gad dzves kvalifites g@tijumi ieguva instituciolu statusu, kad tika
nodibirata Starptautisk dzves kvalitites petijumu biedtba (The International Society
for Quality of Life Studies)XFarquhar, 1995:1439.-1446.). ™&s kvaliites €ma
vienlaiagi tika izstadata vaiakas socilo zinatpu discipinas. Pavisam soglo zinatpu
joma parklajas piecas dxes kvalitites izjgtes tradcijas (sk. 1.2. att.):

= sochlo indikatoru @tijumi;

= |aimes gtijumi;

= sekmgas novecosanas gerontgje;

= |abklajibas psiholgija;

= ar vesdabu saisitie daves kvaliites @tijumi.

Sociologu centieni koncengjas, galvenokrt, pirmaps divas izpetes tradcijas.
Dzives kvalifite ir noZmiga €ma af darba ungimenes sociol@ja. (Veenhoven,
2007:1.-23.) Sociolgija dzves kvaliites koncepts ir attijies nedaudz alak, ka
pargjas ziratnes. Rdgja desmitgad tas ir atradis vietu dag sociolgijas enciklogdijas
un macibu gamags, ka af sociolgiskas monogifijas, toner citadi vispargja
sociolgija tas ir maz afits. Neskatoties uz Siem visai piégjgjiem sdiem, tdi dzves
kvalitates komponenti & nevienidziba, ierakumi, noziedza, vide u.c., viengr ir
domirgjusi sociolgzija. Kad dives kvalifite tiks atzta teogtiskajp ltmen un kad
likumdoSana piepras § koncepta izmantoSanu sabiedrisko programg@rtejuma, tas
iegis savu prominentu pazju sociolgiskajos @tijumos. (Ferriss, 2008)

Petot dzves kvaliites Edziena evalciju ilgtspejigas sabiedbas afistibas
konteksi, jaakcent ai 20. gs. beigs radusSosatizpetesekologisko pieeju, ko nopietni
letekn® ekonomisks augsmes procesia kezultta tiek negatvi ietekneta dabas vide.
Dzives kvalitites ekolgiskas izpetes aspekta uzdevumi ir

= nowrtet dabas vides tipu un raksturojumui;

» saldzimat vides sivokli ar normaiviem un standartiem;

= jzvirzit dzves kvaliites uzlaboSanas iegps sabiedbas un vides
mijiedarlabas proces (JIura, 2006:53.).

Dzives kvaliite Kuvusi par nommigu ekonomiskozinatpu temu tieSi 20. gs.
90. gados. Pirmais kompétakais neginajums Sai jora bija Niderlandes ekonomikas
profesora B. van Rga {ian Praag publikacija ,Laimes daudzuma noteikSana:
matenatiskas anaizes pieeja apmieritibai” (Happiness Quantified: A Satisfaction
Calculus Approac)(2004). \&l viens jaumka laika darbs ir Sveices ekonomikas
profesora Bruno S. Frej@ uno S. Frey un politekonomijas lektora Aloiza Stucera

18



(Alois Stutzer ,Laime un ekonomika” Klappiness and EconomjcgFrey, Stutzer
2002). Jakcent an tadi izcili zinatnieki ka andu ekonomists Dzons Vedze(3ohn
Wager)un amerikknu ekonomists un politilogs Valts Rosto@#/alt Rostow) Vedzers
noteica daves kvaliiti péc daves imepa, uzskatot, ka pakalpojumu daudzums un
kvalitate vienngr pozitivi ietekne dzves kvalititi. Savukirt Rostovs, dwes kvalifiti
petot caur politikas prizmu, uzskata, ka, lai &mtu daves kvalifiti, ir nepiecieSama
politiska apa par @arkartojumiem politiskag un sabiedriskaj iekarta, kur politika ir
vérsta uz sabie@lbas negciju nowrSanu, istenojot libeflas reformas I{iaxosa,
2003:118.).
Apkopojot ekonomistu vieddk dazdibu saistba ar daves kvalititi
ekonomisko augsmi, var akcento koggjas rakstuigas ieZmes:
= ekonomisks atistibas ietekmes uz dezs kvaliites paaugstiasanu
pamatojums;
= centieni izst&dat objekivo indikatoru sisfmu daves kvalifites ngriSanai;
= jaunu sabiedbas afistbas modR iz\erteSana no dwxes kvalitites
nodrosSirajuma redzes punkta -alprioritara virziena (Iura, 2006:45.).

un

[ Dzives kvalitates izpetes pieejas ]
I

I [ I | /Jﬁ /“ﬁ
/Filozofija\ Ekonomika /Psiholq‘r,ija /Medicina\ Ekologija [ Sociolgija
teoretiska objekivie un labklzjibas veseibas dabas vides|| subjekiva
filozofa subjekivie, psiholgsiskie stavoklis vertejums labklajiba
personisk || makro, mikro indikatori un un @ un socila
pieredze indikatori arsteSanas ietekme uzvedba

makro fmen rezultts uz davi
o ) \ U\ J

Avots: autores konstrukcija balstoties uz lit@ras studigm
1.2. att.Dzaves kvalitates izpetes pieejas da¥das zimtnes.

Starpdiscipliarais koncepts, kas tiek saukts paives kvalitti, ir kluvis par visai
popubru peEtijumu priekSmetu dafas ziratpu jomas (skat.l.2.att.). Sado zinatpu
vida, ekonomisk dzives kvalifites perspekta ir visaptverodka, jo pidauj gan
objekivos, gan subjektos nerijumus aptverot plag&u ietekngjoSo faktoru skaitu.
Promocijas darba ietvaros tiek t&tski izzinata un analizta dzives kvalitites izgtes
ekonomisle paradigma. Ekonomikasapat ki jebkuras citas ziines, galvenais
uzdevums ir identifiet tas pamata probimas. Viena no galverapn pamata probmam
ekonomiki ir ta, ka sabiedba jebkuri resursi ir ierobezoti, bet vajabas parasti ir
neierobezotas. Resursu ierob@&iatskar daadus sodilos sknus, iedzvotaju grupas un
dazdas ekonomisis augsmesimepa valstis. Cileka vajadzbu apmieriaSana ir
pamats dwes kvalifites gdziena konceptualizijai ekonomikas zifitng.

Dzives kvalitate sochli ekonomisko vajadabu konteksta

PriekSstati par vaja@zam ir vienkarsSi un skaidri satizinami ar priekSstatiem par
sapatigam \ertitbam un iespjam tas apmieriat. VajadZbas ir nepiecieSaina un,
dzives kvaliites kontekst, vajadzbu apmieriaSana nodroSina pasu nepieciesiam
izdzivoSanai, piem., uzturu, pajumti, elen@wns vesabas aplipes un izgtibas
pakalpojumus.

Atskiriba no sapitigo \ertibu pieejas, kuras ceatir abstraktas svagas \értibas,
pamatvajadibu pieeja pietrsas praktiskm probEmam, @ iz&kir vélmes un vajadibas
merfjumu zipa. Defigums tiek narits naudas izteikseén piem., racijas detgums tiek
Merits pec tas naciodla iemakuma. Pamatvajadlau pieejas skguma ienakumi nav
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absotita prasba daves kvalifitei; racijas vicjie ienakumi vai IKP tiek uzskati par
neatbilstoSu ®@ru, pimemot, ka daudziem ciékiem vagtu bit neapmieriatas vihu
pamatvajadibas ar sabiediba ar augstiem vigiem ierakumiem, ja taj pasév
nevienidziba (Phillips, 200880.).

Vajadzibu pamata defiitija ietver ideju par subjeki izjustam vajadzbam,
kuras defie eksperti vai profesiaii, un vajadzbam, kadas &s atkhjas saidzinajuma
ar citiem cilekiem tajp pa% sochlaja grup, piem., aptads. Sikotrgji vajadztu
raksturot vajadibas no diviem datliem skatu punktiem:ames un izeéle (sk.1.3. att.).

Velmesdivgjadi atkiras no vajadibam. Pirmlart, velmes ir plagks jedziens: ngs
dazlart velamies ar to, kas mums patidsa nav vajadms, jo, piem., rirketinga
eksperti visai 1igi strada pie @, lai nes iedidatos lietas, balstoties tieSi uzlmem.
Otrkart, més dazlart izmantojam lietas, kuras@m nemaz nesllamies gan negas, gan
nepatikas @. Sai kategorijai var pieskait dazdas medimiskas daribas. Abas
paZmes nofida uz to, ka vajadias ir svaigakas un pamatakas nek velmes.lzvéele ir
koncepts, kuru biezi izmanto ekonomigkapaize; ta atkiras gan no vajadlzam, gan
vélmem, jo & atklajas tad, kad jau esam p@musi Emumus, iegdajusies ldu preci k&
pirceji vai samaksjusi par pakalpojumu & pagrétaji — ir grati 1idz galam izziat, ko
cilveki vélas, ko vihiem vajag, ja vien wi nerkojas noteiki veida, lai meginatu
nodroSirt sevi ar konkgto lietu. Sim Tcibas komponentam ir savi ierobezojumi, jo
vélmes nevar atldties tirgi, ja cilvekam nav naudas samakspar preci, savuit,
vajadibas nevar atkties, ja cil\eks pats 4s neapzids vai ja nav pakalpojumu
sniedzja, kas &s apmieriatu. Vajadzbas, idejadi, batu jakonstat kadam citam, nevis
paSam indixdam (Manning, 2008:26.-33.).

Viena no bieik pielietotagm vajadzbu teorigm ekonomild ir Maslova
vajadzibu hierarhija, kur cilveku vajadzbas veido hierarhiju un aktualjas
pakapeniski viena pc otras. Ciléks sikuma megina apmieriat viszenaka Iimena
vajadibas un tikai tad dkamais imenis Rast par visspcigak izteikto vajadzbou,
paaugstinot motaciju to apmieriat. Maslova hierarhijas piecanhepu piramdu, kura
sasiv no fiziologiskagm vajadzbam jeb pamatvajadkam, dro3bas, sodilajam
vajadabam, socilas atzinbas un pasSrealizaras, \Elakajos gados zitnieks ir
papildirgjis ar el trim Iimepiem: ziraSanu vajadibas, edtiskas vajadzbas un
transcendence gpausaulya eksistence), toan papildirajumi nav iemantojusi tik plasu
atpazstanibu (Huitt, 2004; Ventegodt, Merrick, Andersen, 2803

Megginot konceptualigt dzives kvalifiti, ir batiski defiret cilveka
pamatvajadibas. Galvenaipamatvajadzibu pieejas princips ir, ka ikvienam ir tiéss
uz vismaz minirali pienacigu davi ar partiku, adeni, pajumti, ves@bas apipi un
izglittbu. Pamatvajadau pieeja nerun par dives kvaliiti virs § Ilimepa.
Visminimalako pamatvajadbu pieeja ietver tikai uzturu, veslghs pamatpakalpojumus
un izglittbu. Ss pamatpréu pieejas lgiskais pamats &pjas taji, ka 3s tis lietas ir
univergilas un bez iebildumiem pjemtas K nepiecieSamas, lai apmietio
elemeniras cileka vajadzbas. s var apiikot ka priekSnosagumu citiem piln&rtigas
dzives aspektiem. Ir rel&d viegli tas identifict, jo ir pienemts starptautisks statistikas
indikatoru kopums par paredzamaiza ilgumu, nepietiekamu uztur@&miem un par
izglittbas TImeni, ko var izmantot&kmerijumus.
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Avots: autores konstrukcija, balstoties uz Mannibgual un Gouph vajadzu un Nussmaum iegp
teoretiskajagm atziiam (Philips, 2006 Manning, 2008)
1.3. att.Dzaves kvalitate sochli ekonomisko vajadabu konteksta.

Jaugjuma par ierakumu sadali naciaiha limen ir pemts \éra:
= pamatvajadibu  slieksnis, jo sabietha, kura apmieriritas
pamatvajadibas, nebtu neviena zemisliek§a (ierakumu sadale virsis
punkta neskar pamatvajatim apekinus);
» jemakumu sadale @saimniegbu [men, jo individs, nevis
majsaimniedba, ir pamatvajadbu noErtéjuma vienba,
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= argjie apsitkli, kas saigti ar pamatvajadbu apmieriaSanu, k&
piesirpojums, kas negat ieteknt veseibu, jo tiek likts uzsvars uz
veseibu un paredzamo ®a ilgumu;

= publiskie labumi, jo tiek valik akcengts nodroSiajums nelk pagrinsS —
tas ir svaigi sabiedibas vesébas un rakstprdias jonas. Publiskie labumi
pamatvajadibu straggija ir batiski, jo veselbas un izgtibas
pamatpakalpojumu nodro&ana vai vismaz to gar@sana ir valsts
pierakums.

Pamatoti pamatvajatdau pieej ir tas, ka jpaaugstina katra citka daves imeni
Iidz apmierinoSam slieksnim. Lietafu&t loti saregitas, ja s skar, piem., 3ju vecu
cilveku veseibas vajadibas (Phillips, 200680.-84.).

Pamatvajadibu modelis vaiitk koncentgjas uz patrinu, nevis cigku dzves
kvalitati, lai gan ir saists ar to. Argumenti par labu pamatvajdme pieejas
izmantoSanai, ir ti@bas uz nodroSktu izdavoSanas pamata minimuniakni visiem
cilvekiem. Tas nenamé, ka pamatvajadbu pieeja ir viefga pieeja:- ja
pamatvajadibas ir prinarais daves kvaliites &ditajs valsis ar augstu depricijas
limeni, tad maak deprivetam atfistibas valaim tas Kast mazk pienerots instruments
un nav diskrimigjoss starp egalitakam un bagtajam valsim, kuas ir augsts frtikas,
paredzara maZa ilguma un izgtibas tmenis. Tas ir svagi, lai ieviestu citus dxes
kvalitates aspektus (Phillips, 20080.-84.).

Bez pamatvajadbu pieejas literatra tiek analiZta af Tautas atfistibas pieeja
kuras galveaideja ir, ka cilku labkkjiba ir galvenais adtibas ngrkis un ka ciheki ir
galvenais atstibas resurss. ARftibas pamat@rkis ir radt attistoSu vidi, lai ciheki
varetu davot ilgu, vesegu un radoSu mru. Tautas amstiba ir cilveku izvelu
paplaSiaSanas process; citas &ws ietver politisko hwibu, gararitas cihektiesbas
un pascieu. Vajadzbu neriSana €l aizvien paliek neatrisita probéma, kur dotej
bridi par atskaites punktu tiek izmantotas ohjald pamatnepiecieSabas, tordr dda
petnieku apgalvo, ka tiesi individlie priekSstati par vajadaam ir jaliek pirmag vieta.
(Manning, 2008:26.-33.)

Filips, atsaucoties uDoijela (Doyal un Gafa (Gough cilvéka vajadzibu
teoriju, diskuge par auggsika imepa vajadzbu apmieriaSanu. Saska ar Doijela un
Gafa teogtisko skatjumu, vini akcep€ divus vajadmu imequs: pamatvajadbas jeb
primaras vajadzbas un starpniekvajatbas (sk. 1.2. att.). Ir divas prims vajadzbas,
kuras @c Doijela un Gafa doam ir jaapmierina ,vislabkaja limen”: fiziska veseiba
un autonomija. Lai apmieriitu primaras vajadzbas, tiek identifigtas
11 starpniekvajadbhas, kuras ir gapmierina miniralaja limen, lai nodroSiatu
pamatvajadibu nodroSiaSanu optirala [imen: partika un trs tdens, aizsafyoSs
majoklis, darba vide, kas navistama, fizisk vide, kas nav istama, droSa dzimbias
reguESana un &nu radSana, atbilstoSa veSghs aplpe, droSa &niba, nozmigas
primaras attiegbas, fizisk drodba, ekonomisk drogba un atbilstoSa izgtba. Pirnas
sesSas vajadkas ir nepiecieSamas fiziskai veabal, [Edgjas piecas — autonomijai.
NeapSaulimi & teorija ir vissvaigakais un ietekrgakais uz vajadibam balsits daves
kvalitates skaidrojums (Phillips, 20080.-84.).

Cits autors Nobela pmijas laurats A. Sens A. Sen vardu ,esgjas” ta
pasreigja noZme lietoja, &s attiecinot uz pieeju labijibai. lesgjas nozme cilveka
spejas veikt nodagu rcibu vai sasniegt artigu labkkjibas sivokli, vai ,dafnSanu”
(doing un ,basanu” peing, kas kop apazme funkcioreSanu. M. Nusbaumas
(Nussbauniesgeju pieeja ir skaidik izstradata neki Sena pamatiesu limen. Vinai
ir IT7dzZiga nosija par pamatvajadzam, pieprasot, ka galvenaiséris ir katru dakhit
virs sliek§a, lai sasniegtuakotréju ,iespeju vienlidzibu” un, kangr tas ir izdaits, &s
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nevienidzibas, kas ir virsilnepa, var lit pielaujamas tik ilgi, kargr tas parvelk vairak
cilveku pari slieksnim. Tikidz visi ir tikuSi f@ri robezai, tad, saska ar Nussbaumu,
sabiediba var ize¢léties sev citus @rkus. Bet, lai Sos @mkus sasniegtu, visiem
cilvekiem ir jabat vieradam iesgjam sasniegt ,labu” cileka davi, kas, saskg ar
Aristotdla perspekvu, noame ,klaties labi un dwot plaukstoSu dzi”. (Phillips,
2006:80.-84.)

Ir jasecina, ka vajadkas ir relali vienkarSas, to pietiigakaja formulejuma.
Cilveku pamatvajadbas [gc defircijas irdzves nepiecieSaimasun s var identifiét.
Galvers atkiriba starp saptigagm Vertibam un uz vajadibam balsttu pieeju ir &, ka
vajadZbas ir pabeigts un prex defingts saraksts, turpiewertibas ir iespja bivai
augsiiko idealu interprefcijai. Lai af tika saskatas atgiribas starp Sena, Nussbaumas,
Doijela un Gafa u.c. darbiem, rezift ir nemoneirs un daudzdimensials cilveka
vajadibu, funkciju un labldjibas koncepts.

Ir nepiecieSams atit vajadabas individdlaja aspeki no socilajam vajadzbam, apec
izSkir individa un grupas vajadms (sk. 1.3. att.). Var izveidot viemBu vajadzou tipu
klasifikaciju:

» vajadibas, kuras @5 izjutam paSi — izjustas vajaitms —, piem.,as
paadas tad, kad esam slimi, kad ir notikusi nelaimenegadums;

» vajadabas, kurasadefine citiem, daZdiem ekspertiem, profesidiem,
piem.,arstiem un skolagjiem, ka af gimenei un tuviniekiem;

» vajadabas, kuras atkjas, piem., aptaag, kad tiek satlzinatas vajadibas
ar citiem indiddiem tai pa& sochlaja grupa. Saji gadjuma varam teikt, ka
individam ir saldzinoSa vajadba, jo citiem ir tas, kas wam nav.

Vajadabu nerjjumu probéma socilas politikas debas ir radjusi svarstiSanos
starp tiem, kas pieturas pie ,pamatvajad? jeb ,batisko vajadzbu” objekiva
skaidrojuma, piem., r@ot pa indiida sgju palikt pie dzvibas un saglab sgEju
rikoties K ,cilvekam” sabiediba, un tiem, kas apgalvo, ka tieSi inttiiem, ekspertiem
un valsts fgentiram un dienestiem tiu subjekivi jadefine vajadibas (Manning,
2008:26.-33.). Vajadbas tradicioali tiek saisttas ar dwes kvalititi tai zina, ka tad,
kad vajadmas ir apmieriatas, dizves kvaliites imenis ir augsts. Vajatlzas ir
,Cilv &ciskas” dabas izpausme — kaut kadg, kas visiem cikkiem ir koags. Vajadzu
apmieriraSana nav identiska latibai, jo vajadmas ir saistas ar ciléka eksistences
pamatnosagumu aspektiem. No vajadm teogtiskajam atzham izriet secigjums, ka
cilveki jutas labi tad, kad vajatizas ir apmieriatas (Ventegodt, 2003).

Pamatojoties uz ieprieks teikto, @ispcina, ka dxes kvaliite ekonomik pirmam
kartam saisiis ar vajadibam ka ekonomisku kategoriju un tikai tad seko jguins par
vienlidzigu vajadzbu apmieriaSanas iespam, nemot \era resursu daudzumuak
individiem, & ai dazadam socilajam grumm vai shniem. Bitiskakais d2ves kvalitites
izpete ir merjjumi ne tikai par vientzigam iesg@jam, bet ar par kritisko robezu, kas ir
sasniedzama, realjpt primaras pamatvajadbas. Lai nomktu fidz &du nerjumu
metodolgijai, ir nepiecieSams konceptudlizun operacionalit dzves kvaliites
jedzienu, kas irgsak ar pirmat@ja koncepta ,labkjiba” raksturojumu. &ijumi par
labklajibu kompleki ar uzmaibas piegrSanu dwes kvalititei ir radjusi probEmu ar
terminu aizstjanibu. Dzives kvalifite ir termins, kas tiek vi izmantots vispréjas
labklajibas apmmeSanai. Ldzigi ka petijumos par dwes kvalititi, labklajibu nera
dazdas ziatnu discipinas, izmantojot daglus lielumus. Psihofgja tiecas narit
labklajibu attie@ba pret sevis pigemsanu, diwes nerki, speju parvaldit vidi, poziitvam
attieadbam, autonomiju, personisko izaugsmi, person@kajpadbam, apmieriatibu ar
dzvi un vientutbu; medi@nas jomas §nieki to izmantojusi, lai analu cclonseku
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attiedbu starp slimbu un meritlo labklajibu, bet ekonomisti to ir apskpiSi attiegba
pret iermkumu kmeni un bezdarbu.

Ekonomiskas un neekonomishks labklajibas relativitate

Ekonomikas atstiba labklajiba ieguvusi cendto interesi, lai gan tiek @éta par
.nabadizbas samazisanu”. Par to interépsSies ne tikai kvantitatas ekonomikas
pamatli€ji V. Petijs. un F. Kish(W. Petty, F. Quesnaybet at politiskas ekonomikas
pionieri: K. Markss,A. Smits, D. Rikardo, T.R. Maltuss «R. Mills. Turklat vl var
mingét V.A. Ljaisu (W.A. Lewis)un misdienu ekonomisti P. Stens (P. Streeten)
A. Sens(A. Sen) M. Revoljons(M. Ravallion)un R. Kanlars (R. Kanbur) kuri savu
zinatnisko uzmarbu pamat koncentgjusi uz nabadbu un labkijibu. Ir pieadits, ka
nabadzas un labkljibas normes un maBanas evakija ir cieSi saigta ar ekonomikas
attistbu un &s saisibu ar sabiedbas afisttbas studgm (Sumner, 2003). Z#tniskap
literatira sastopams naxigs skaits ptjjumu, kuros K pétijjluma priekSmets tiek
definéts nabadiba, labkijiba, sodila kvalitate un dzves kvalifite. Daudas valsts Sim
nolikam tiek pimemtasipasas programmas, kuiiaseno tam izveidoti speati institati.

ledzvotaju labklajibas ErteSana kiist ar vien aktalaka. Ta balstis uz iz@ertgjumu
par valstu virtbu uz ANO TikstoSgades asiibas ngrku sasniegSanu,apskattiem
Starptautisk Mone@ra Fonda (International Monetary Fundun Pasaules Bankas
uzdevumu formw@jumiem, Nabadibas samazisanas stragijas dokumentiem un
daudzaim majsaimnieGbu aptauym, paplasiatam Pasaules Bankas demafggkas
veseibas un dwes standartu Bmjumu aptalym, atast Samners, atsaucoties uatid
Lukasu(Booth, Lucas)2002) un Folkingemnu, Namef#alkingham, Namezi2002).
Paradokali ir tas, ka niisdienu diskusis ir virkne pretrunu. Piem.,

= labklajibas nerijumu populariite un uz rezuittiem \ersta politika pret
esoSo datudzu limitéto uzticanibu;

= nepartraukta ekonomisko un monred nerfjumu domirgSana, ar ko izsaka
plasi akcepito nabadibu ka multidimensioalu;

= fakts, ka tas, kurs tiek identifits ka ,nabadzgs” un cikloti ,nabadzgs”
vin$ ir, tik Joti atkaigs no iz\léta indikatora (Sumner, 2003).

Diskutejot par labkéjibas ngrjjumu populariiti, jaatsaucas uz eksperta Sajos
jautajumos P#ga (1996) raksto, ka vairum zinatnes nozaru eksistpamdibas, kuras
izprot tikai ddgji vai neizprot nemaz. #las pamata padiibas tiek dvetas par noteilas
zinatnes pirmatgjiem konceptiem. &gja laika tas izpaudies divos izcilos zimes
evolicijas piengros: fizika, kur atoms vairs netiek uzskatpar pirmatgju konceptu, jo
ir kluvis iesgjams to sadal vel mazikas sastvdaas; ka aif mediana un biolagzija, kur
notiek atk&jumi génu jons.

Ekonomilka ir Iidzigu probéma: ir nepiecieSami vaiki pirmatrejie koncepti, uz
kuriem tiek lmveta teorija, tdu Sie pamata koncepti naidz galam izprasti un dotaj
bridi nav atr merami. Lielisks piengrs ir labkkjibas gdziens — to uzskata par pirmgtn
konceptu. & ka pirmatrgjs koncepts tiek izmantotsiasociolgija un psiholgija, ta
izpratne Kast par visu soélo zinatnu koggu uzdevumu. Ekonomikas attieksme pret
labklajibu vienngr ir bijusi nenoteikta. No vienas puses, koncepig absoiiti
nepiecieSams, lai izapfatu pozitvu un normawvu ekonomisks uzvedbas teoriju, bet
no otras puses— ekonomisti viegmr apSauljusi iesggjas konceptu iz@rit.

Labklajibas termins ir apmgjums tam, kK individs \ert¢ savu daves sitdciju.
Balstoties uz introspekciju un ngrojumiem, ir zirams, ka ir iespjams nowrtet
situaciju, izmantojot wdrdus ,justies labi” vai ,justies slikti”, apec ir iesgEjams
intrapersoals  sitlaciju saidzinajums. Sids nowrtgjums tiek izteikts verlu
apZmejumu imern, kas nav labs starta punkts kvantitas teorijas izveidei. Praks
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tomer biezi ezotriskas lietas tiek nartétas, izmantojot skdil skalu. Kad tiek iegfa
pieredze ar #&u \erteSanas stilu, taslkst par értibu modéa sastvddu, un var skt
domat Sados — mateitiskos — terminos,apéc netiek noraida ideja, ka cileki var
veértet aff pavisam visprigas sit@cijas, izmantojot skadw skalu, idzgi tam, K izmanto
verkalus apzmgjumus. Tas ir attieciims ar uz labkhjibas konceptu (Praag, 1996:362.-
385.).

Ja labkdjibas ngrjjumus analiz vesturiski, tad tieSiads ir ekonomistu Edzvorta
(Edgeworth) (1881) un Kohena StjuartaCohen Stuart)(1889) izggtes pienars.
Edzvorts izdaja piepémumu, ka labljibu var raksturot, izmantojot gne Xy, ..., X%
pagrina imenusxy, ..., %, 1Si apZmgjot ar vektorux. Vina rakamais pi@gmums bija, ka
individs s@j novertét katru sitdciju x, apaZmgjot to ar skaitliU(x), kas ir labkijiba
dotap situacija. Pagrina uzvedba, tad tika apskdaf, ka centieni iegt visaugsiko
labklajibas pakpi x, nemot \&ra to, ka kofgie izdevumip;x; + ... + p, X, nef@rsniedz
eso3os ietkumusy, kur py, ..., @ ir daZdu pré&u cenas. &Ii pre:u piepragumu var
raksturot | pretu un iemkumu funkciju. Sa& anaize labkljiba ir tikai anaizes
instruments. Fakts, ka inddi cenSas uzlabot vai pat optirgizsavu uzvetbu atbilstosi
noteiktiem kri€rijiem, ir vairak vai mazk piepémums. Ja tasatnehitu, vagtu sagaitt
pilnigu nejautbu uzvedba, kas prakd nav noérojama. $s andizes rezulita var
izvertet iemakumu menusy, piekirot tiem labkhjibas értibu U, kas atbilst optirilam
pa€rina modelim, kas ir sasniedzams ar dotaceram p un dotajiem ieakumiemy.
VertibaU ir atkafiga noy unp un nusdierss tiek saukta par netiesSo lafjkbas funkciju
V (y,p) Ja cenas tiek fikgas noteikd limert, mes to apzmejam arV(y), un tad to sauc
parienakumu funkciju labldjibasjoma (Praag, 1996:362.-385.).

Labklajibas izngrojanibu pirmais atzina Paret®#éretg (1904). VS noraca pie
seciragjuma, ka labkjibas maksimizcijas pimémums ir nodags paémiens patrétaju
uzvedbas skaidrojumam, bet lalakibas funkcija pa&téetaju pieprajuma raksturoSanas
konteksi ir faktiski nepiecieSama tikaiapec, lai raksturotu nevietdzibas iknes
vértibu tel@, nordot uz to, ka cileki neapzinti izvélas dazdus patrina modéus un
labpiatak izvelas ,vaiak”, nevis ,mazk”. VinS neuzskafa par nepiecieSamu pgata
probEkmas skaidrojuma labad izdar piepemumu, ka labldjibas atkiribas ir
safdzinamas jeb navajzdara pi@émums par kardiilu labklajibu. Pareto neapgalvoja,
ka kardiralas labkhjibas ideja ir absurda;nd uzskaja, ka pi@émums par kardilu
labklajibu ir lieks, kad ir runa par gatna probému. RobinssRobbing (1932), kuram
bija milziga ietekme uz ahg un ameriknu literatiru, gaja daudz alak, noliedzot
izméramas kardialas labkéjibas funkcijas esaitou un pasludinot, ka 5o konceptu
vispar nav iespjams iznerit. Tradiciorala ekonomika ilgu laiku piet@jas pie $
verdikta. $ poZcija atsija noZmigu iespaidu uz ekonomikas iaftou — jeblkda
labklajibas sablzinaSana tika aizliegta, iemot pi@émumu, ka, ja indidam A
nepieder mak ka individam B, viham nevar Kties slikek ka individam B. Tad jau
predu socilo sadaljumu individiem var uzlabot, ja pie jagrdaljuma neviens nesam
mazk un vismaz kds saem vaigk. Sadi tika apSaufta normalva ekonomika, kas
balstis uz individalas sitiicijas nowrtegjumu un sabiedbas K viena veseluma
no\ertejumu, summgjot noteiktus indivdu labkhjibas \értgjumus.

Tomer zinatnieki bija garliecinati, ka viens no ekonomistu pamatuzdevumiem ir
izmerit nevientdzibu un sniegt rekomeadijas par to, ar &du metozu patizibu vagtu
S0 socilo nevientdzibu maziat. To apzinoties, ftu nefarliecinosi tugties pie
poZcijas, ka labljibas sitacijas nav satizinamas, akcegjfot tadu vai citu labkijibas
funkciju. Faktiski ekonomisti bija tie, kas figalekonomisks teorijas par nevietzbu.
(Praag, 1996:362.-385.).
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Ekonomislas labkhjibas ngriSanas konceptualizija ir bijusi ziratnieku diskurg
jau no 19. gs.akuma un turpias €l Sodien, ar to apliecinot lalifibas gdziena izptes
starpdiscipliaras pieejas nepiecieS#mm. Ziratnieki, diskugjot par to, k& pedgjo
50 gadu laik atfistijusies labkijibas un nabadlas ngriSana, struktur tris merjumu
grupas:

= ekonomisks labkkjibas n@rfjumi;
= neekonomisks labkkjibas n@rijjumi;
= gsaliktie indikatori.

Tiek pieadits, ka indikatoru pielietoSan jaatspoglo iz\eles nerkis, un
ekonomiskie rarfjumi ir vislalakie tad, kad ir nepiecieSanatri, rupji apg€kini un
apkopojosi seci@umi istermpa period. Savukirt neekonomiskie @rijumi ir labaki
tad, kad ir nepiecieSama tika andize — pskafis tendences vigla vai ilgaka laika
periodi. Anglu zinatnieks SamnergSumner)sawa publikacija konferencei Helsinkos
2003. gad, atsaucoties uz Senu (1982, 1985), quiga, ka labkijiba nav balsta uz
,Velmju piepildiSanu”, k tas bija ieprieks defits, kur defgums vai patrins tika nerits
ar ieraskumiem — IKP uz 1 iedzotaju — un kur netikanemti \era individa fiziskie
apstikli. Ta vieta naca ,cilveku iesgju paplasiaSanas process”, jo Sens ni@En
akcentus no itlizediem (ierakumi, lai nopirktu p@rtiku) uz nerkiem (bat labi
pa&dusam). VS apgalvoja, ka ir daudz citu afddu (bat pa&duSam, vesajam,
apserbtam, izgitotam), kas kopveido labkijibu. Rc Sena teild, individiem ir tiegbas
(parvaldit paerina preces), kas rodas arégp (kas ir katram cilegkam) un majas
(tirdznieaba un raZo3ana) pdribu. Ss tiegbas tika apmaittas pret iesgam, kas ir
iesgEju kopums, lai sasniegtu latkibas apgiklus. Sida vieda indikatori ir tikai Sena
labklajibas @tijjumu pamat — tie neiekauj pilnu labkéjibas apgikiu spektru (piem.,
majokla esarnba), bet ir iekautas tikai dazas iegps un tietbas (Sumner, 2003).

Jopropm starp ptniekiem nepadt pilniga vienpatiba — notiek ma starp
ekonomisko un neekonomisko lafjkbu, starp univemajiem nabadibas ngrijumiem
un tiem, kas it k ietver ar nacioralo labklajibas pieredzi. Diskusijas vienlagt tiek
vérstas pregjos virzienos. Pirmais virzienséssts uz visprinagjumiem, kas ietverti
tukstoSgades asifibas nérkos, un darb pie atistibas pieggm, kas balgis uz tiesbam.
Otrais virziens #rsts uz vietjam labkkjibas defificijam — tas atspodojas ilgtsgjigu
iztikas idzelu pieej un idzdaibas nabadbas &rtejumos.

Sabiedibas afistiba ietver soalos, ekonomiskos un politiskos ctktiesbu
aspektus. Sperspelva no adeksta daves standarta avajadibas @rsledzas uz
tiegbam. Tadgjadi tukstoSgades amki ir universli piepemti 2015. gadam, kas ietver
ienakumu, nabadbas, izgitibas un dzimumuidiztiesbu izgitiba, veetbas un vides
nabad#as indikatorus. Ir pigeemti tikstoSgades amki 2015. gadam, kas ietveidus
indikatorus, k& iemakumi, nabadiba, vesa@ba un vide. Ta pa% laika labklajibas
nozZzime un mdrisana tika oriedta uz naciodlo limeni. Mikro imen izmanto #das
pieejas K ilgtspejigi iztikas idzeMi, vertgjot cilveku pieeju vaiipaSum esosSos kapita
veidus (cihekkapitalu, fizisko kapitilu, socklo kapitlu, finansilo kapitlu un dabas
kapitalu) un So kapilu izmaigpu ietekmi uz iztikasitizeliem. Lidzdaibas nabadbas
vértgjumi  noskaidro nabadgo majsaimniedbu labkhjibas perspektas. Sajos
petijumos noskaidrots, ka nabade defire nabadzu ka multidimensioalu, kas ietver
ne tikai matetilu labklajibu, bet ar partikas drofbu un nodarbiitibu (Sumner, 2003).
Tadejadi izkristalizjas jauni labkijibas aspekti:

= risks un ievainojama (attiecas uz ekonomisko labkbu);
» jesprjas un kdzdalba (attiecas uz neekonomisko lafjkbu).

Samners, atsaucoties uzitB un Likasu (2002), akce#t ka Sie jaunie lauki —

ekonomisle un neekonomisk labklajtba — tiek pemta éra nabad@mas no@rSanas
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stratgiskajos dokumentos. lekumu neatbilgba (no najsaimnieGbu patrina
aptauim) un akivi (no Pasaules Bankas demafgkas vesabas aptaam) laika gaii
raksturo risku, ievainojathu un ekonomisko dr@$u. lesgju un dzdaibas indikatori
uzrada iekausanosemumu pimemsanas procesos ddas imenos, pieeju inforracijai
un pilsonislds sabiedbas potena@lu uzraud# atistbas projektus.

Labklajtbas nomme un ndriSana ir maifjusies no ekonomiskas pieejas, lakot
taja aif neekonomiskos faktorus. Tag, labklajiba tiek ngrita, ir atkafgs no pieemeés
defiricijas. Ja labkijiba tiek defigta ki pamatvajadibas vai matedlais daves
standarts, tad ekonomiskie vai mametzsakimie raditaji varétu bat pienerotakie.
Talu, ja & tiek defireta ka iesgEjas vai tiethas, tad neekonomiskieditaji vai tadi, kas
netiek izteikti naudas izteiksin vartu bat pienerotaki. Ta ka individs var It
nabadrgys viera aspekd, bet cifi ng, nepiecieSams piemt daudzgautainu labkkjibas
defiriciju. Tas sasaucasiaar postmodernismu, kur ilgi pastjusie pamata koncepti
zauct savu nomi (Sumner, 2003).

Sap nodda izversta diskusija par labkjibas koncepta relativti saistba ar
ekonomisko un neekonomisko lafjgkbas ngrijjumu atistbas progresu ir pamats
turpmiekajai daves kvaliites konceptualicijai, kuras ndrkis ir zinatniski pamatot
ekonomislis un neekonomigks labkhjibas ngrijumu nepiecieSarthu pensioaru
dzives kvalitites izjgte. Jaakceng, ka labkéjibas gdziens ir Sauiks Ec savas titibas,
bet idz Sim tas tika lietotsaksinonms dives kvaliites gdzienam, bet adkoSap nodda
autore pieersisies dzves kvalitites defigSanai, vispirms iz§iot § jedziena saikni ar
lidziga raksturagdzieniem.

Dzives kvalitates jedziena defireSana un garkl aSams

Saikne ar radniedgiem jedzieniem. Sochklajas ziratnés, raksturojot labljibu,
lieto aff jedzienudzves imenis ko var skaidrot & pakapi, kada individam vai grupai ir
iesejams apmieriat savas mateiias un kulfiras vajadibas. Kopsakar ar daves
limeni, kura #&ditaji atspoguo realo pa€rina meni, ir defirgjami jedzieni dzves
standarts un dzves stils. Dwes standartsir normaivais vai \Elamais préu un
pakalpojumu pa&tina limenis sabiedlba, saisims ar dzves stilu, kas raksturo statusa
argjo izpausmi, kur katramakla statusa pretendentam ir igigppiedegt socklai grupai,
no kuras apiktéjie gaida ipaSu dmves stilu. (Sociolgijas skaidrojod vardrica,
1997:45.). Angu zimatnieks K.Bliss (1996:417.-420.), skaidrojot 7dzs standarta
noZimi, atsaucas uz lald{ibas gdziena pamatligju Piga (1952), kur§ savnoZmigaj,
ekonomislés labkkjibas defificija to defire ka ,to socklas labkkjibas déu, kuru var
tie¥ vai netied veida saistt ar idu nervieribu ka nauda”.Sis defircijas nerki, ka a
gandiz neprvaranas gftibas #&s izmantoSai atkhjas tad, kad tiek @ginats
noskaidrot terminalzves standartsioZzmi. Sis jaufjums dagji ir semantisks. Ar 30
terminu var apunét jebko. Nozmigas atkpes no & termina standarta izmantojuma
tomer var izraist neizpratni. Ekonomisti ir piesaigiSi So terminu visai Saurai
ekonomiskai naimei. S iemesla d| vajad#tu ieviest jaunu terminu ar citu riozi.
Termins ,dives kvaliite” jau kalpo Sim rérkim. Buatiskakais jausjums ir par to, vai ir
jéga apiikot daves ekonomisko kvaliti Skirti no visparigaka rakstura apgvumiem.
Pign deva priekSrokuaglai nokirSanai, uzskatlams, ka saikne starp to, kada vipa
izvéleta mervieriba, un citiem plagkiem aspektiem, neéls negawa. Vina ,naudas
meraukla” faktiski atkdij patiess pirktsggjas lielumu, torar K. Bliss atast un respelt
at&irigo viedokli, atsaucoties uz taizstvi Senu (1987), saska ar kuru daves
standartam iitu jaietver visi daves kvalitites aspekti (Ferriss, 2008)at&d var seciit,
ka jedzieni daves standarts un tzs kvalitite zirama mera teogtiski parklajas.
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Vel viens piedijums daves standarta un tzs kvalifites konceptu savstajpi
saiknei: jau 1942. gadASV Kotams un Mangus<£pttam, Manguspublicgja petijumu
par daves kvalititi, nosaukdami padibu par ,d2ves standartu”. Tas sag¢ja no trim
daam: dzaves imepa, socilas aktiviites un sodlas piehgoSalas. Balstoties uz
5 punktu apmieriitibas skalu, wii konstagja to, cik liek méra respondenti ir
apmierirati ar savu izghibu, sazias iespjam, ekonomisko draBu, njokli, sani@ro
stavokli un dro3bu un &m &rtibam, kuras pieavaja elektiba. Apmieriratiba ar dzvi
veidojas no dzves apgikliem, viegjiem pakalpojumiem, sodias rekrécijas iesgjam,
veseibas, saimniabas un darbosas tah, majam, gimenes un apitnes (Ferriss,
2008). Promocijas darba ietvaros lapidas ngriSanai tiek izmantotsgziens ,dzves
kvalitate”, ko autore turprk defirgs.

Dzives kvalitates defireSana. kdziena ,dzves kvaliite” izpéte jasak ar varda
~Kvalitate” izcelsmes noskaidroSanu. ,Kvate” ir ceélies no \acu valodasQualitat un
latinu valodas qualitagj(alitatis), kas nomme ,kadiba”. Filozofija par kvaliiti saka, ka
ta ir priekSmeta, padibas utt. noteikba, kas to dara tieSi par So, nevik citu
objektu. llustéta svesSdrdu vardrica (2005:412.) ir @l divi papildinoSi skaidrojumi:

= batiska pazme,ipadba, &du kopums;
= defiguma, labuma atbilgia noteikim normam, prasbam.

Tas nommg, ka ,kvalitaivs”, ja tam pievienogdzienu ,dave” ir cilveka daves
kadu hiatisku pazmju kopums, kas atbilstalam noteikem nornam, prasbam. Dzves
kvalitates konceptualicija atsedz arvarhitéjos tis izpetes imepus, kas skami
1.4. att. un sasaiit ar teoriju pielietojumu katrarhena izpetei. Promocijas da#odzves
kvalitates izgte notiek mikroimen (pensiofri) un mezoimen (pensiofru ka socklo
grupu sadzimajums resionos), pielietojot vajadbu teoriju. Indivda vajaddbu
apmieriraSana ekonomik saistta ar patrinu, lidz ar to dwes kvalitite ir cilveku
kopigas labkijibas &ditaju kopums, kas raksturo matd pa€rina limeni, k& af tiesSi
neapmakgamo labumu pa&tinu. Katra naciofla kopiena izs@ida So fgdzienu
patstivigi, pamatojoties uz savu igla.

Vajadzibu
teorija

Individu alais
Sistemu
teorija

Societlais

Avots: autores veidota konstrukcija, balstotiesieteratiras studigm
1.4. att.Dzaves kvalitates izpetes imeni un atbilstosas teoretiskas pieejas.

Promocijas darba ietvarosgtpt pensioaru dzaves kvaliites vietu ekonomikas
zinatng, jedziens tiek ptits caur ieakumu un tam atbilstoSo @aina dimensiju, kas ir
saistts ar indiida vai sodlas grupas vajadlu apmieriaSanu.

Dzives kvalitites izjgtes teogtiski ekonomisk pieeja ir raksturojama ar nes
kvalitati saistto jedzienu hierarhiju un mijiedatbu (sk. 1.5. att.).
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. Dzves kvalitate ‘

Objekivie elementi . . Subjekivie elementi

Dzves imenis Labsajutas
ITmenis

Labkl ajiba

T

Dzives standarts

/

Wni

Avots: autores veidota konstrukcija, balstotiedieizratiras studigzm
1.5. att.Dzaves kvalitates ekonomisla perspekiva.

Pateri nS

lenakumi nosaka patina iesgjas, kas raksturo atseki#n socilajam grugm vai
slaniem atbilstoSus dges standartus, ietelgot labklajibu caur is objekivo un
subjekivo elementu mijiedafbu, kuras rezudts ir noteikts dwes kvaliites \ertgjums.
Tatad mateidlas labkhkjibas paaugstisaras, kas izpauzas iekumu un tam sekojoSa
patrina pieaugurm, ir defirgjams & dzves kvaliites uzlaboSas, toner Sis
apgalvojums ir gparbauda citu, piem., saths un fiziskis vides saisha, tapec ir
nepiecieSama padiriataka daves kvaliites definciju izpete.

Socilo zinatpu skra pedejos 60 gados ir radies veselswdzs kvalitites defifciju
kopums. Torar vél aizvien nav atrasta viena Kgga, univerdla defincija, kas
apmieriratu visus daves kvalitites @tniekus. Ka atazmgja FarkuargFarcuhar) (1995),
»ta ir problenatiska koncepcijapemot \era to, ka da#di cilveki atXirigi verte dazdas
lietas”. Lidzigi Aristotda izpratnei par dezes kvalititi, domire doma, ka atsevisis
individs daZdos dzves posmos dadi verte dzaves paidibas atkaba no konkgtas
situacijas (Smith, 2000:1.-28.), un Sis apgalvojumarkartigi noamigs tieSi pensiciru
dzives kvalitites izfgte.

Uzsakot jedziena ,d2zves kvalifite” defircSanas te@tisko izf&ti, autore iepaziis
ar @ skaidrojumiem latvieSu valadkas ir sakrtoti hronoligiska se@ba.

Latvijas padomju encikl@glija (1982) dzves kvaliites gdziens raksturots ak
.burzuaziski sochlas politikas un ekonomikas domas virziens, kas ditiaptiko
kapitalisma negatas paidibas”. Daves kvaliites pamadit ir dzives imena kategorija,
ko raksturo ar datliem kvantitaiviem raditajiem (pretu patrinS uz 1 iedwotaju u.c.)
Tos papildinot ara saucamajiem sodiem indikatoriem (darba agtliem, izgitibas
iegiSanas iespam, biva laika izlietoSanu, apktgjas vides stvokli u.c. faktoriem),
tiek izteikta dzves kvaliite. Daves kvalifite tiek saigta ar sabiedbas un dabas
attiedbu harmonizSanu, pretrunu likvigSanu cileku apzpa.

Z. Krisjane (1998) ptijjuma Dzves kvaliétes atgiribas Latvijas novadoakcent
P. Dikensa, A. Sena un M. Nusbauma uzskatus padataves kvalitite ir integals
jédziens, kura defiigija nav iespjams izteikt visusa aspektus,apec bieak petijjumos
dots & raksturojums un naditas jomas, kas ar to ir satas. Ta ka zinatniskap
literatiira nav vis@rpienemtas indiwda daves kvalifites defificijas, tad autore izmanto
citu autoru pieavato defiriciju kopigo ddu: individa dves kvaligte ir atsevigu dzves
apstik/u, nosagumu kopums un to subjekas uztveres elementiz lari So elementu
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mijiedartiba. Sis mijiedarBbas attiebbu aprakgBanai tiek pieavata formula
(Kri8ane,1998:70.-78.)

QL =f(QC, QP), kur 1)

QL — daves kvalitite;

QC — objekuvie elementi ( sivokla kvalitate);

QP — subjekvie elementi, kuri seMetver subjelvas labsajtas uztveri un persaas
attistbu un izaugsmi.

Latvijas dzves kvaliites indeksa(2006) darba grupas mmjuma akcengts, ka
labklajibu, dro$bu un ilgtsgju nosaka k galvenos dwes kvalititi veidojoSos faktorus.
Socizlo pakalpojumu un sod@ias pakdzbas likums(2002) pretzi defirg, ka dzves
kvalitate ir personas,gimenes, personu grupas, sabibds labkijibas A&ditajs, kas
letver fizisko un gago vesabu, bivo laiku, & izmantoSanu, darbu un saikni ar
sabiedibu, tiesbas patgivigi piepemt Emumus un tos reakt ki am materilo
nodroSirajumu. Nacionmilaja attistbas phna 2007.-2013. gadam(2006) ,daves
kvalitate” tiek defireta ka komplekss, sogis, ekonomisks, politisk€giziens, kas aptver
plasu valsts iedzotaju dzves apsiklu kopumu.T. Tisenkopfs (2006:21.), raksturojot
dzives kvalitites izaiciajumus, raksta, ka dzes kvalitite ir refleksvs jgdziens, kas
atspoglo kopzjo sabiedibas afistibu...un analigams no politisk, ekonomisk un
socili psihologiska viedoKa.

Apkopojot visas iepriekS métas defincijas, ir pakcent galveras ieames:

= dzves kvaliite ir refleksvs, integéls, komplekss, sogis, ekonomisks,
politisks gdziens, kas atspotpukofEjo sabiedibas afistibu;

* personasgimenes, personu grupas, sabibds labkijibas &ditajs;

= atsevigu dzves apsiklu, nosagumu kopums un to subjakias uztveres
elementi, & af So elementu mijiedatba ar labkdjibu, dro¥bu un
ilgtspeju ka galvenajiem dwes kvalititi veidojoSajiem faktoriem.

Apkopotie centilie atskgas vardi turpmikaja teortisko pEtijumu gaii tiek
salidzinati ar arvalstu autoru vieddlem par daves kvaliites defigSanu, kuri labkas
parskatmibas noilika ir salartoti 1.1. tabud pa ziratnpu nozaru veidiem ar autores
izcelumiem.

1.1. tabula
Dzves kvalitates defireSana daadu zinatnu nozaru ietvaros

Zinatne Nozamigakie definicijas fragmenti Avots

nepiecieSafba nogirt tos faktorus, kas uztur dabu un kas
Filozofija | pastiprina vai gina speju baudit dzivi, no tiem, kuru & mes | Garratt, 1994
vélamies palikt dwi

ka videjais s\ertais, saidzinot daZdus Editajus Kuhneman,
1999
ienakumu ITmenis parasti tiek saisfits ar apmierinatibu un
laimi konkietas valsts un konketa laika, augsiks nacioalo Lends,
Sochlas ien;_kumu imenis nerada aug&u vidéjo apmieriratibas tmeni 2002
sinatnes |_Nacijas imen

zinama mera amorfa,daudzshnaina un kompleksakoncepcijaar
daudziem un dadiem komponentiem —objektiviem un
subjektiviem, makro - sociliem faktoriem un mikro -
individualiem faktoriem, pozitiviem un negativiem aspektiem
kas daudzveidji mijiedarbojas sa\ starf

Walker,
1995
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1.1. tabulas turpinajums

Zinatne Nozamigakie definicijas fragmenti Avots

dzives kvalites ietekrgjoSie faktori ietver k subjektivos ta an

objektivos elementus unat paadas ka funkcija no dinamiskas Rggégn,
subjekivo un objekivo elementunijiedarbibas
dzves kvaliite gados veciem ciékiem ir atkariga no rezeném —
Geronto- | resursiem un ziraSaram, kuras ir uzlkitas dives gail, piem., Grundy,
logija persofigais sodlais atbalsts, sadhis kapitils, socila iemayas, 2004
materilie resursi u.c.
dzives kvalitite ir refleksivs jédziens, kas atspobtmu kopgjo B
_ . . _IEEe L= osch,
attistibu, tas ir limenis, kura individs var apmierinat visas 2005

savas vajadibas

objektivu un subjektivu dimensiju savstagpas mijiedarbibas
kopums, tas ir indida personisis un vides sistnas, Lawton,
multidimensials izvertgjums, nemot \&ra gan personiskos, gan 1991
sockli ekonomiskos kririjus
socilo, veseibas, ekonomisko un vides afidt mijiedarbibas | Kanadas soc.
produkts, kas ietekeéncilvéka un sodlo attistibu atfist.padome
individa priekSstatu par savu vietu dgé tas kultiras un ertibu
sisEmas ietvaros, kar vini dzivo, attiecinot to uz saviem Pasaules
Medicina | merkiem, ceiibam, standartiem un baam. Tas ir plaSs veseibas
koncepts, kuru kompleks veida ietekne cilvéka veseabas| organizcija
stavoklis, psiholgiskais sivoklis, uzskatu sigtna, attiethbas ar (PVO)
lidzcilvekiem un vides namigakie faktori

pakape, kada cilveks izbauda svafigas savasizives iespgjas.

lesgEjas ir to izdevbu un ierobeZojumu rezats, kadas cilekam Toronto

: - . ; Veselbas
ir, un atspoglo to mijiedarbibu personisks un vides apsklos. iCIMaSanas
Par baugumu tiek uzskats tas, ka cileks ir apmierimats ar veicl i
piedZvoto spej sasniegt noteiktus &nkus centrs
subjekiva labklajibas defificija ir tris komponenti: p@tams

Psiho- afekts, nepakams afekts, apmieriiba, kur 1l)augsts paana Diener,

losi afekta tmenis + zems nepaana afekta imenis = laimigs; Lucas,

oglia 2)zems pakama afekta itmenis + augsts nepkénsa afekta 1999

[imenis =nelaimigs.

Avots: autores veidots (Smith, 2000; Phillips, Z0®&nzijn, 2002; Brown, 2004; Walker, 2005; Bosch,
2005; Kuhneman,Schwarz, 19%orgatta, 2002)

Visbiezk dzves kvaliites defiicijas domir atsEgas \ardi objekivs, subjekivs,
funkcija, mijiedarfba, komplekss, daudzghins, multidimengis, refleksvs,
sabiedibas afistiba. Ir psecina, ka daflu nozaru ziatniekiem nav viengtibas
jedziena tralkdjuma, ko apliecina defiftijas paustie akcenti. Esiss daves kvalitites
defiricijas attiecas gan uz objakajiem (piem., ieAkumi, patrinS), gan subjek¢ajiem
(piem., laime, apmierittiba ar davi) mérjjumiem. Tas ir §dziens, kuru ir dtti
zinatniski defiret, jo pasiv konkugjoSas discipliaras paradigmas. 1.1. tabulr
redzams, ka, lai arkatrs skaidrojums ir dtfigs un unills, toner domire atskgas
vardi, kas paidas dazdu ziratnieku defincijas.

Konceptualizjot dzives kvaliiti var struktugt tas izpetes aspektu bamos prus
(sk. 1.6. att.), no kuriemgpjuma tiek pretstata objekiva un subjeliva, pagitnes un
tagadnes, alama un reila, priekSstatu un uzvéohs izgte.
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process
rezuléts

pozitiva
negaiva

objektva
subjekiva

Dzives
kvalitate

priekSstati
uzvedba
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tagadnes

individuala
socala

reala
vélama

Avots: autores veidots balstoties uz litaras studiizm
1.6. att.Dzves kvalitates izpetes aspektu birarie pari.

Autore \&las akcertt subjekivas labkhjibas lomu dwes kvalifites izf@te, tapec
saturiski izanaligjot dzilak psiholgijas iz\eléto definciju (sk. 1.1. tab.), var izceltel/
divus biraros prus, kas raksturo labas ®es no¥rtgjuma gatjos stvoklus uz
meriSanas skalas:

= |aimigs un apmieriats;
= nelaings un neapmierits (Diener, Lucas).

Apmierinats, laimgs cilveks ar augstu ptamo un zemu neapmiefito afektu
izcdlas ar augstu subjakb labkhkjibu, bet neapmierits, nelaings cilveks ar zemu
patkamo un augstu nepkamo afektu uzda un liecina par zemu subjakd labkkjibu
(Phillips, 2008:18.-21.).

Pamatojoties uz visu defimju apkopojuma an#@i, autore pieava apkopojosSu
defiriciju uz kuru balgsies sa& promocijas darh Dzves kvalitate ir komplekss un
refleksivs jedziens, ko var defiret ka objektivu un subjektivu elementu
savstarpejas mijiedarbibas kopumu, kas atspoglojas noteikta labklajibas pakape,
kura ir atkar 1iga no individa resursiem un ziraSamam.

Dzives kvaliites defigSanas procés arvien spilgik paiadas @ saikne ar
noZimigam nian€m citu ziratnu ietvaros, kas ir diski pensiodru dzves kvalitites
izpete. Ipasu vietu PVO defigija par vesabu ka fizisku, menilu un socilu labklajibu
ienem saikne starpadiem konceptiem & personiskas artibas apzia (no andgu val.
dignity ir ciepa vai pasciga), labkhjiba un dzves kvalitite.

PaSci@a saptist divi komponenti: ielk§ais (ki es redzu vai a&rtéju sevi) un
argjais (ka citi redz vai érte mani). Kopsaugjs ir redzSana vai ¥rtejums Pasiv
pietiekoSi daudz piadijumu tam, ka personigk \ertibas apaia sglé noamigu lomu
gan indiida, gan visas sabiadas Tmen. Cilveki un sabiediba ik dienas &
ieverojamu daudzumu engjas, cenzdamies aizsatg stiprimit un uztuét savu
personisks \ertibas apziu. Persorgas \ertibas apzias nomi veseiba un daves
kvalitaté var analizt cilveka paSapzias aizskarSanas konteksSadi ievainojaniba
varetu iespaidot cileka personisko labkjibu. Viena no &du parkapumu fornam ir
cilveka ,neredzSana”, kas izpauzasakcilvéka neie¥roSana vai neatZana, kas ir
aktuala pafdiba novecoSanas pro@e®tra frkapumu forma pret ciltka personisks
vértibas apaziu ir tendence, ka tevi redz, bet viginka noteiktas grupas locekli. Tres
parkapumu forma attiecas uz iEuSanos personisiajelpa. PazemoSana ir viens no
parkapumiem personigls \ertibas apzias joni. PazemoSana vaftcilvéka izcelSana
citu cilveku vida un nogirSana no grupas vai no salais normas, piemvecka gadu
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gajuma cileki ir jatigi pret pazemojadn situacijam. Sie individdlie jatiguma cikli var
saplist ar sabiedbas \estures posmapatribam: noteikti \estures periodi izgas ar
pastipriratu vai af pazemiatu sabiedibas paSapzu jeb lepnumu, un tas vairoja vai ar
mazirgja cilveka pazemosSanas i&sps. Personidsls \ertibas apzias koncepcija un tas,
cik svaifgi ir stiprinat un aizsargt cilvektiesbas, ir fapspriez kontekstar daves
kvalitati. Masdienu cilgktiesbu kusiba piedva specigu konceptalu ietvaru, veidotu
no personisks \ertibas apzias un cilektiesbam, ku@ skait veaka gadu guma
dzives kvalititi (Mann, 2000:149.-153.). Turpinot diskusiju, iiitiski dzives kvalifites
konteksi raksturot ar soculas traumasjédzienu. Sodla trauma ir stigmatigoSs
apzinas sivoklis, ko izraisa anomiskadba, piem., cilektiesbu parkapumi, apec tiek
aktualizts publiskis atbildbas jaugjums, kur trauma palz identificct anomisku icibu,
uztuet idealus par atbil@gu, solidiru, taisngu un go@gu rkoSanos (Tisenkopfs,
2004:208.-221.). Kspilgtu piengru var miret tiesiskis pdavibas principa neiévoSanu
attieaba uz stadajoSajiem pensiairiem, kuriem no 2009. gada ilija samaziaja
vecuma pensijas par 70%. Lai amaldibas anomisk riciba guva negatu \ertegjumu
Satversmes tias tomer pensiodriem tas izraiga Soku, kura sekasib jutamas
ilgtermina, jo sikas masveida sidajoSo pensiofru aizieSana no darba. Traumu var
defingt ka apziu par principu, normu un idejlagkapumu sodila fakta un ar to saistu
negaivu pardzivojumu, tongr to ir griti izmerit ka faktu, lai gana atstj dzilas sekas
cilvéka dave. Ka socilas apznas pa#idibai traumai var @t dasdas formas.  var
izpausties k negalva pieredze, i nodafjuma m@rdzivojums, bezsgibas apazia,
nospiedoSs sadi psihologiskais klimats, individalas vai kolekivas paSapzias
aizskirums u.tml. Traumas nepastagim individualo pieredzi papildinaas kolekiva
interpreticija ar kultiras, politisku un ideolgisku Zmju paidzibu, piem., kolelkvaja
apzia traumu var nostiprit cie€ja oreols — dazit cilvéki izmanto savu kolekto
identiaSu veidoSam kopgju cieSanu ideju(Tisenkpfs, 2004:208.-221.):- @ nekam
nevajadmgie pensiodri, kas visu savu akto darba mzu ir ziedojusSi ilgstoSi un smagi
stradajot padomiju lail, par to nesgemam adekitu pensiju.

Ka liecina divi iepriek$S analitie jedzieni, individs ir saistts ar sodilo vidi, kas
letekn® vina priekSstatus par labu vai sliktundz ko § darba ietvarosaye par daves
kvalitati. Konceptualizjot dzves kvaliiti, autore nevar ignét ta saistbu un
parklaSanos ar sogiias kvalitites gdzienu.

Dzives kvalitates jedziena parkl aSamas. Ir jaruna par farklasanos, kas past
starp &diem diaves kvaliites elementiem & process un rezals, individualie un
kolektivie un dazos gapimos af subjekivie un objekivie daves kvaliites aspekti.
Tris galvenie elementi, par kuriem tiek diskat ziratnieku vidi, ir Bernarda
demokatiska dialektika Bergeres-Smitas un Nolla @es kvalifites pirklaSanis un
Beka, van der Mesena un Vokera ghckvalitate.

Pasiv divas izteiktas pames, kas liecina par tzs kvaliites un sodilas
kvalitates elementparklazSanos

1) Elements attiecas uz visu, nevislgla dzives kvaliites koncepciju,
ieskaitot visas as jomas, kuras var uzskatpar hitiskam dZves
kvalitates jona.

2) Elementa cendratrodas socielas jeb kolekivas pa&dibas.

Uz vajadzbam balsttajai daves kvalitites pieejai nepiethpirma pazme tai zna,
ka @ apzirati izsledz \ertibas un dwes apsiklus, kuri tied veida attiecas uz dees
kvalitati, tacu iet @ri normalu vajadzbu koncepcijas robam. Tadgjadi Doijela un
Gafa cilwka vajadzbu teorija kaut ar ta ir neapSaudmi batisks ieguldjums niisu
izpratre par daves kvaligiti un ir izteikti socieila psc sava fokusa, toén neiet tik &lu
dzives kvaliites konceptualixija, lai atbilstu pirmajam krérijam. Ta tiek apskata ka
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viena no pamatteodin, kas lavusi veidot piligaku izpratni par dwes kvalititi
(Phillips, 2008:158.-190.).

Lai vairotu izpratni par sodglas kvaliites un dmwes kvaliites atgiribu, ir
nepiecieSams saisthiogmafiju ar vesturi un apziaties, ka labldjiba un spja istenot
kontroli, lai uztugtu veselbu un labkijibu, var maifties atkaiba no laika, vietas
(¢eogafiskas un sodilas) un dzves kursa. Jaansocklas kvaliites pieeja, kas &na
ikdienas dzves socila konteksta kvaliti, atkiras no daves kvaliites pieejas, kas
balsts uz teoriju par ,soélo”, — ta ir sochli-biologiska pieeja (pretstatdzves
kvalitates pieejai), kas radg uz izoéta individa perspekvu ka uz gaigo realifti.
Socilas kvaliates pieeja raugp uz indivdu ka uz akivu subjektu, kas &jo maingos
socilos apsiklos. ,Socilais” tiek aptikots ka rezuléts dialektislam attiegbam starp
kolektivu identiaSu forneSanos un cilsciska subjekta pasSrealiziju. ,Sociala telpa”
tiek konstr@gta, pamatojoties uzetriem hitiskiem elementiem un tos ietekjoSiem
faktoriem (sk. 1.7. att.): sadi-ekonomisko drofbu, socilo koheziju, socilo
ieklauganu un saalb pilnvarojumu (Philips, 2006 Abbott, 2007; Social Quality, A
Vision..., 2001). Soalas kvaliites modelis demonstto noteicoSo faktoru saturu, kas
ietekn® sochlas kvaliaites kompetences strukiilos faktorus, kas ir n@migi aspekti
arn dzves kvaliates iz@te.

Socilas kvalitates pieeja

= atspogio cilveku ka socilu (nevis individalu) subjektu;

= nosaka priorittes, analigjot procesus, kas naa uz sodilo batnpu
akfivam sggjam;

= analiz So akivo subjektu paSrealiziju un ir orientéta uz kolekivas
identitates veidoSanos.

Dzives kvaliites pieeja ir saita ar potendii bezgalga (subjekivu un objekivu)
indikatoru saraksta izamli, kura nerkis ir bat par instrumentu eksigbso apstklu
meérisSanai, bet soglas kvalitites pieeja piesrSas indiwgdam K individualam akivam
subjektam, kas dvo noteiktos apaklos. Citiem wdrdiem — & skar dialektisko un
rekurgvo attieGbu, kas paav starp idzeKiem un strukiru un sniedz #kotnes
redZjumu par to, K sabiedibas sodla kvalitate var tikt uzlabota un akto hitu
jauzlabo. & nodroSina btisku saikni starp vajadlau, darfbu un politiku. Runa ir par
to, kas ir un kamiitu jabat. Sochlas kvaliites pieeja apvieno ekonomisko un atuci
attistbu. Ta méra to, cik liek méra ikdienas dmes kvaliite nodroSina pigemamu
dzives standartwyemot \era sabiedibas struktualas ieames unas institicijas, \ertgjot
tas attiegba pret to ietekmi uz pilspem (Abbott, 2007; Millere, 2009).

Jedzienssocila kvalitate, saldzinoSi ardzves kvaliiti, ir jauns §dziens, kas
plagikas ziratniskaps diskusifs ieduvis § gadsimta a&kuma, pateicoties sociologu
interesei par dwes kvalifites g@tijumiem. Autore pilfigi piekiit, ka, [Etot daves
kvalitati visa tas daudzveitba, ne tikai dazusas elementus un ietelgosos faktorus, &
to biezk lidz Sim g@tnieki ir praktiZjusi, sociala kvalitate pilnigak atsedz ne tikai
individa, grupas vai sabiabas dzves kvalifiti konkretam indiidam, bet artas socilo
fonu.
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Sochlais (makro) limenis

* | socala kohezija
Ekonomisk kohezija
Ekonomiska drosSiba Socila statusa koézija
Materiala dro§ba Politiska kohezija
Nodarbinitibas garantijas Vertibas un normas
Majok/a garantijas Publiskz drogba
Veseibas aizsardiba Socila kapitala tikli
UzticeSanis
Solidaritate
\
(§
A 4 r A 4
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b
Sistmas, organizcijas, _ Savstargja  |" komunikcija _ Kopienas, grupas,
institiicijas ) t "~ individi
r
Socala ieklauSana ﬁ
Pilsoriba S Socalais pilnvarojums
IdentificeSanis ar kopienu f Politiskais pilnvarojums
Daliba kopiea un darba tirg ? Ekonomiskais pilnvarojums
leklauSana sodilas drosbas, m Soctli — psiholgiskais
izglitibas un vesdbas dienestu a pilnvarojums
piedavajuma |C Informatvais pilnvarojums
Politiska iekausSana i Socizlais mobilums
a
A 4 A 4
Daliba Atsauaba
v

Biografiskais (mikro) Iimenis

Avots: autores veidots, balstoties uz Philips, 208&bott, 2007; Social Quality, A Vision..., 2001
1.7. att.Sochalas kvalitates modelis: noteicoSie faktori un elementi.

Tas ir]oti batiski, lai petijumu rezulita izstradatu ieteikumus dves kvaliites
paaugstiaSanai, kas, savak, radtu iesgjas jaunu labldjibas politikas uzdevumu
uzstdijumam Kk nacioralaja ta af regionalaja limen. Promocijas daib pétot daves
kvalitati jasecina, kaas elementi prklajas ar sodilas kvaliates modal ietvertajiem
ekonomislds dro%bas elementiem: mateld dro3ba, nijokla garantijas un vesbhs
aizsardma.

Ari Bergeres-Smitas un Nola, kuri ir vienas no kordtrumarklasarss teoriju
autoriem, nmarkis bija piedivat teoitisko ietvaru, kagautu iz\ertet ES sodilas politikas
uzdevumus un lab&jibas ngrkus, kas izvirti Romas (1957), Nrstrihas (1992) un
Amsterdamas (1997jgumos, k& ai dazados citos dokumentosictbas programias un
komunike. Nolls (2002), rezugjot ES politiku, struktug to tris uzdevumos:
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1. dzives apsikiu un dzves kvalifites uzlaboSana ieskaitot idas jomas k
nodarbinatiba, izgitiba, daves standarti, vesbl, socila aizsardidba un droga,
sabiedrisk drogba un noziedba, transports un vide;

2. ekonomisks un socilas kol#zijas stiprinzSang ieskaitot

= ekonomisko un sogio atkirtbu maziaSana starp goniem un sodilajam
grupam: atpaligbas maziaSana mak lab\eligajos rgionos; vienidzigu
iesgEju sniegSana sievigh un cihekiem aripa&m vajadzbam un Gpa
pret socilo izolaciju,

» saiSu stipriaSanu starp cikkiem un rgioniem: transporta uzlaboSana,
solidariites stipriaSana, Eiropas ka&hijas veiciraiSana, kofgas
eiropeiskis identiites veidoSana, apma kulfiras, izgitibas un
nodarbiratibas jona;

3. ilgtspeja, ieskaitot efelivakas enetijas un citu resursu izmantoSanu, atbalstu
L1raam” tehnolgijam, atjaunojamo engiju ipatsvara palieli@anu un ilgtsgigu
mobilitates veiciasanu.

Filips (2008:158.-190.), atsaucoties uz Nolu, iatz ka Sie fis uzdevumi preei
atbilst trim @rklasaras konceptala ietvara atzariematlejadi vispargjais pamatojums to
ieklauSanai ir saskans politikas lauk un @pec ir pragmatisks gan galveno laljkbas
teoriju, gan to diskursu gaisrkonceptdalais ietvars izvirza labkjibas afistibas ngrku
dimensijas Eirop, kas nosaka anijjumu dimensiju un indikatoru i2¥.

Latvija &da tipa ptijumu ir sskuma stadj, jo Sobtd ES izstidatie uzdevumi,
kas ietver soalas kvalitates izjgti arvien tiek gkti realit, izmantojot ES finarggumu
daZdu projektu ietvaros,&af pafmdas ka nakotnes izaicigjumi jaurakajos ilgtermna
planoSanas dokumentos, piefatvija 2030redakcijas apstiprimaj projeka.

Ari § promocijas darba eénkis ietver d2zves kvalitites iz@ti noteiké sockla —
pensioaru gru@ ar nofiku saldzinat pensiodaru dzvi regionos, lai, pamatojoties uz
rezul@atiem, mekétu iesgEju mazirat ekonomisko un sodo atiribu starp grugm un
regioniem.

Literatiras izgte apliecina to, ka ir visai maz pieijumu par to, K plagka
ekonomislé, sockla, politiska un dabas vide iespaido subjekt labkkjibu. Pastv afi
bazas par ekonomisko izmai negaivo ietekmi uzgimenes dwi, kas veiciajusi
tradicioralo vertibu sabrukumu, eksgbsSo gimenes saiku vajinaSanos un Frlieku
paernieciskumu. Labkijibas valstsgdziena iedibiatajs Espings-AndersonE§ping-
Anderson apgalvo, ka sogli-ekonomisk politika (labkkjibas politika) var nodroSi
nosagumus (idzeKus) cilvekiem, laujot radt sev labu di. Tas mudina apgvt saikni
starp tdzeliem, struktiru un objekivajiem apstkliem, kuros dwo cilveki, un vipu
subjekivo attieksmi pret tiem (apmietitibu ar tiem). Bez tam ir nepiecieSams &pisv
tos apstklus, Kados indivdi iegist sgju izmantot vhu riciba esods iesgjas un viu
izveli;

» to, cik liela mera pilsopi spej kontrolet savu davi un piepemt neatkagus
[Emumus;

= sochlo attiedbu kvaliati, no kuras tie ir atkagi.

Spju pieeja kas rak no Sena darbiem un ietver tolattbu, kadu vinS akcergja
starp funkciogSanu un sgam (t.i., ko individs sgj izdart un ko individs iz\elas datt),
piedava sakuma punktu (Abbott, 2007).

P. Ebota (Abbott, 2007), atsaucoties uz Senastatza ir piet talak par objekivo
dzives apgiklu raksturojumu unapem \&ra pilsopu subjekiva izpratne par wiu dzves
apstikliem un to, cik lied méra vini jutas spjigi izdafit nepiecieSamo i2¥, lai rikotos
un @dejadi nodroSiatu savu labljibu — iz\&letos elamo dives stilu. Labldjiba ir
saistta ar funkciodSanu — ar faktiskajiem sati ekonomiskajiem apskliem, ar
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tiegbam un iespjam, ar pilsmu SgEju pienemt pozitvus Emumus un to rezuita
sasniegt rerkus, kurus augstiarte visa sabiedba. Tapéc nakoSap nodda padzlinatak
tiek analizta daves kvalifites n&riSana un argumedth subjekivas un objekivas
izpetes kombigSanas nepiecieSaba, raksturojot tajizmantojamos modes.

1.2. Daves kvalitates izpgtes teotiskais un metodol@iskais potenchls

Dzives kvaliites konceptualicijas teogtiskas studijas atsedz €gziena
daudzpugbu un plass izgetes iespjas. Saj apak3noda paredzta diskusija par dzes
kvalitates metodolgiskajgm paradignam un izaicirajumiem, lai noaktu pie &s izpstes
ekonomislds pieejas defigjuma.

Dzives kvalitates nEriSanas iespjas

Petijlumos par diwes kvalifiti svafigi ir izvéléties atbilstoSu grijumu metodiku.
Dzives kvaliites ntriSana tiek raksturota attiéd@ pret izmantotajiem arjumiem,
kuru daZdosarvalstu ziratnieku zhojumos ir visai daudz.

Dzives kvalitites nerijumos visplask un visbiezk pama@ama atkiriba ir starp
objektvajiem un subjekvajiem nEriem. Ir iesgjams klasifiét dzves kvalifites
merfjjumus, kas tiek izmantoti #nketinga un radnietgas stras saskaa ar anakzes
limeniem. Ka jau tika noskaidrots ieprieks, tadtdes kvalititi var aplikot un nerit
individualaja, gimenes, kopienas un sodiktja [imen. Katru no Siem anales imepiem
dzives kvalifité var konceptualid un nerit, izmantojot reflelvos un formawos
indikatorus. Parreflektvajiem indikatoriem sauc atlus, kas ré&ra So konstruktu
vistiefikaja veida; tie atspogio skatjumu uz konstruktu & viendimensioalu.
Savukirt, formatvie indikatori, izmantojot vaiiku to veidojoSo dimensiju kopumu, ir
labakais veids, K to nerit.. Balstoties uz formato indikatoru aizgivju viedokli,
dimensijas, kuras veido So konstruktu, varmiket ka konstrukta determinantus. @es
kvalitati gan visuma, gan atsevi§&s daves jomis (katd no analzes tmepiem) ir
lesgEjams nerit, izmantojot & subjekivos, & afi objekivos indikatorus. Subjektie
indikatori pamat balstis uz psiholgisko reakciju, piem., apmieritibu ar davi,
apmieriratibu ar darbu, laimes i@u u.c. Objekitvie indikatori ir ,cieti” (saska@mi)
raditaji, kas nav saisti ar subjekivu Vertegjumu. To vidi ir dzives standarti, fizisls
veseibas sivoklis, ierakumi u.c. (Handbook of Quality-of-Life..., 2001:786.;
Markides, 2000:2299.-2309.).

Subjektivie un objektivie daves kvalitates indikatori. Eksist liels daudzums
dzives kvaliites nerjjumu, kurus izmanto dadas aka@miskas un profesiodlajas
aprindis, dda no tiem balas uz subjektvajiem, bet dm — uz objektzajiem
indikatoriem.

Subjektivie dzves kvalitites indikatori ir n@rjjumi, kas atspodo respondentu
priekSstatus par savu (indiviglais imenis), gimenes gimenes imenis), kopienas
(kopienas 1menis) vai valsts (valstsinhenis) dzves Kkvaliiti. Piem., dzves
apmieriratibas ngrijums ir viens no subjektajiem nerijumiem, kura rmarkis ir
konstagt individa daves kvalititi. Pasiv liels skaits subjek¢o dzves kvalitites
merfjjumu, kas saigs ar laimi vai apmierigtibu ar davi. Dazi nerijumi ir vispargji tai
Zina, ka tiecas apskataimi vai apmieriatibu ar dzvi ka veselumu, kagr dazi apskata
laimi vai apmieriatibu ar dzvi atsevikas @s jonas. Kopuna ir atklats, ka vislabkie
priekSnoteikumi apmieritibai ar dzvi kopuns ir lauliba ungimenes dwe, biiva laika
aktivitates, darbs un finanses,awieta, d4avesvieta un draugi. V.Vilsongwilson)
izpétija visu to, kas saigs par subjekvo labkkjibu, un secifja, ka ,laimgs cilveks
tiek iztelots ka jauns, vesels, labi izgbts, ar labi apmalkésu darbu, ekstraverts,
optimistisks, bezpigs, relgisks, esoSs lalda, ar augstu paSapmzi, augstu darba
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morali, pieticigam velmém, kas var piedét pie jebkura no diviem dzimumiem un ar

dazdam prata sggjam”. VinS af secirija, ka laimes izpratpétnieki nav pavirgusies

ne cik &lu kops gri&u filozofu laikiem (Handbook of Quality-of-Life..2001:78.-86.;

Markides, 2000:2299.-2309.).

Objektivie indikatori izmanto ne-subjektu informaciju, kas signaliz par
noteiktas vietbas (indiida, gimenes, rgiona, valsts) dwes kvalitti, piem., iegdni
ANO izmanto Cilkattistibas indeksuHfuman Development IndefhiDl), lai izvertetu
dzives kvalifiti dazdas valsis. HDI ir Sai joma visbiezk lietotais indikators, kuru
veidoja saigba ar ANO atistibas programmu, kas tiecas dmét progresu Viss
pasaules valg un tad publigt to ikgadja izdevuna ,Zinojumi par cilekattistibu”
(Human Development ReportsiDI ir visai kitisks nerinstruments, kas tiek izmantots,
gatavojot $0s nbjumus. $ merjuma pamata variahir tris jomas.

1. Tas rua par daves apgikliem materilas parpilnibas zha un par sodias
vienldzibas pakpi.

2. HDI ietver izgitibas iespjas. Kaut ar augsts izgtibas imenis negaraatlabu
fizisku un gafgu vesabu, tas noume, ka liela dda pilsqu ir ieguvusi vismaz
pamatziasanas.

3. Jautijums par dwes ilgumu ir rezufita manlielums (Handbook of Quality-of-
Life..., 2001:78.-86.; Markides, 2000:2299.-230&gnhoven, 2007:1.-23.).

HDI ir viskompakgkais dives kvalifites starpaciju merijums. PaplaSitie
varianti Sai sair sniedz skaidikas ilustécijas. Piem., Venhoven (Veenhoven, 2007:1.-
23.) raksta, ka Narolla (Naroll, 1984) ,es kvaliites indekss”Quality of Life Index
ietver katras valsts iegujdmu ziratné, kas raksturo ,dégumu”, ka afn pasavibu
procentu un gagas vesabas Bditajus, kas raksturo ,dzotprasmi”. So aditaju speks ir
taja, ka tie apkopo darlas dzves pammes vied skaith, tadgjadi laujot veikt
safidzinajumu ar citiem un laika gaitveikt monitoringu. & ka vairums no Siem
MErfjjumiem sagiv no pastarpifitiem indeksiem, tie sniedzigparskatu par stiprajiem
un \Vajajiem punktiem. Torér Sadai multidimensilo meérjjumu pieejai ir arsavas &as
puses. Vienaala probtma ir &, ka \ertibu uzskaiti nav iesjpams pabeigt un akas
aprobezoties ar elamiem jaugjumiem. Cilveks var augstu &rtet patiesu miestibu un
makslinieciskas ino&cijas, t&u s dimensijas nav ieg@ams izteikt skalu un laika
kategorips. Ta ka vértibas n@dz atspoglot ai esoSo politisko uzatijumu, &s gaigi
neder monitoringam ikka laika posna.

Parasti pret visiem jagjumiem izturas vieadi, tatu to relatva noZme var it
atkiriga. Atkiriga nozme tiek izmantota dados gagjumos, t&u pamatojums tam
parasti ir &S un netiek aftits, ka dazves apgiklu loma ir saigta ar dzvotprasmi. \&l
viena probtma sEpjas taf, ka indiids patieta nesgj savai davotprasmei pievienot
vides sniedts iesgjas. Ta ir iesgEju un prasmes vai §@s atbilstba, kas rada aes
kvalitati, nevis vienlarSa to summa (Veenhoven, 2007:1.-23.).

Amerikanu petniekiem ir akiva interese par indeksu izveidoSanu, kasaigast no
objektviem indikatoriem un raksturotu nizs kvaliiti ASV pilsétas, balstoties uz
tadam dzves kvaliites jomam ka ekonomika, vide, vesd#la, izgitiba, socila joma un
politika. Sada pil$tu rangSana (Markides, 2000:2299.-2309.) [@iév visas acijas
uzmanbu un biezi prsteidz indivdus ar to, cik augstu vai zemu vietu Saiils®genem
vinu pilssta. Sidi reitingi biezi vien nekorélviens ar otru.

Ir aktuali noskaidrot,vai var nerit dzves kvaligti tikai ar subjekivo un objekvo
indikatoru paldzbu. SirdZz (Sirgy) atsaucas uz LeinfLang (1991), kurS savulaik
apgalvoja, ka, izmantojot tikai tzes kvalifites subjekivo indikatoru nomialvertibu,
tiek riskets pimmemt nabadigo cilveku newéléSanos un samieriiiSanos Pasiv af
iesggja, ka, piem., mjsaimnieces, k@m nepatk savs statuss, uzskata to par savu
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pienakumu, fipec apgalvo, ka ir ar tapmierinitas Var izmantoft. Alarta @Etijumu par
dzives imeni un daves kvalifiti. Dzives imepa koncepts attiecas uz maséjiem un
objektvajiem resursiem, kas atrodas irnd& ficiba, lai uztugtu un/vai uzlabotu savu
dzives kvalititi. Pec Alarta domam dzves kvaliate ir saistta ar cileka socilo
vajadZbu apmieriaSanu. Daves kvalifiti var izvertét un & batu jaizverte, izmantojot
subjekivos indikatorus, t&u daves imeni vajadztu \ertet, izmantojot objekt/os
indikatorus. Lai atspodatu daves kvalifiti visa pilniba, ir nepiecieSami & objekivie,
ta subjekivie indikatori. SrdZ atsauds uz D’lribeinu (D’lribarne) (1974), kurs
izmanto spilgtu pieRru, lai ilustetu probEmu ar subjekto indikatoru izmantoSanu, ja
vienlaikus netiekpemti \era individa objekivie apsikli. Viens cilveks var teikt, ka
vipam ir auksti, jo kuriamais ir]oti dargs, kandr otrs — &péc, ka ir devies spot.
Pirmap gadjuma individa \ardi liecina par zemu dves kvalititi, bet otraj gadjuma —
né. Nowerojot &das atBiribas, vairums ginieku noida uz nepiecieSaibu izmantot
gan objekivos, gan subjektos indikatorus. Tipiski dzes kvalifites neriSana kopum
vai kada no diaves jonam (jebkué anaizes tmen) tiek veikta, izmantojot vai nu
subjekivos vai objekvos indikatorus. Vaiki dzives kvaliites @tnieki jau sen
apgalvo, ka diwes kvaliiti nevar konceptualét un operacionali tikai subjekivo vai
objekivo indikatoru ietvaros. Owes kvaliite ietver abus indikatoru kopumus —
subjekivos un objektvos (Handbook of Quality-of-Life..., 2001:78.-86.).

Literatira tiek klasificcti ari formativie un reflektivie dzves kvalitates
indikatori. Cilvéku Attistibas indeksa @jums [Ec savas #itibas ir formatvs daves
kvalitates indikators. Tas iformativs tai zina, ka noteiktas valsts dzs kvalifite
veidojas no trim faktoriem, kas visggak ietekn® to: daves ilguma, izgtotibas vai
zinaSanu imepa, un atbilstoSa dees imepa. Cilveku Attistibas indeksa @mjjums tiek
uzskaits par “formaivu”, jo tas veidojas, izmantojot citas koncegis dimensijas. 1
konceptalas dimensijas parasti ir tie faktori, kuriiiska méra iespaido apikojamo
konceptu. Ir iesgjams saldzinat Cilveku Attisibas indeksu ar Eirobarometra
(Eurobarmeter)aditajiem. Sis sociellais daves kvalifites n&rijjums parasti ietver tikai
vienu jaugjumu: ,Kopumi vai esat apmieriits, visuna apmierirats, ne visai
apmieririts vai neapmieriits ar savu dwi?” Sis ir viens no reflektivajiem
indikatoriem, jo Rrjjums pats par sevi ir dats tam, lai atspodatu konceptu gloia
meroga. Mérjjums neveidojas no vakiem citiem n&rijumiem, kas, savuikt, atspogio
konstrukta dimensijas. Refl@kie indikatori biezi vien ietver arjumus, kas tieSi
atspoglo konstruktu, nevis tos faktorus, kas to nosakan@idaok of Quality-of-Life...,
2001:78.-86.).

NakoSais nommigais aspekts irespejamie metodolgsiskie riski un risinajumi
dzves kvalitates subjekivo meérfjumu izmantoSanai. Sirdz atsauas uz Oneru un
Fujitu (Diener, Fujita) (1995), kuri sniedz visaptveroSu sSkainu uz
metodol@iskajiem riskiem un risijumiem, kas ir saigi ar daves kvaliites
subjekivo merijumu (apmieriatibas ngrijumu) izmantoSanu. i noradija uz
probemam, kuras rodas no respondenta liriza garagivokla, atmhas noslieem,
komunikacijas u.c. aspektiem. ¥i sniedza savus kon#us, visai konstruktvus,
lerosirajumus par efekvu dzves kvaliites subjelvu merjjumu izmantoSanu, piem.,
vini ieteica pielietot daudzmetozu apmiatibas ngrjjumus, on-line izlases, jajimu
karttbas maimsanu, sistedtisku manipuiciju ar respondentu anonirdit un
respondentu garastokla statusaartéSanu.

Ar1 Mihaloss(Michalos)(1992) ir ruajis par probémam, kas ir saistas ar dwes
kvalitates subjekizajiem indikatoriem. VS akcergja tas, kurasipasi skar interstajus,
respondentus un jajumus. AttieGba uz intengtajiem, Mihaloss atumgja, ka
intengtaji-virieSi nosliecas iztaties pret gmam vdigak neld sievietes. Interstaju
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Kludas ar var kit saisitas ar persabas ipatribam, intengSanas pgmieniem,
kompetences un amtibas imeni. Kladas, kas saighs ar respondentiem, ietver
momentus, kas attiecas uawipaditni, no &, vai informacijas avots tiek uztvertsak
patkams un ticams, vai pi@datie argumenti ir uzskami par garliecinoSiem, l& af no
intergjamo tendencesapspilét labo un nenadartét slikto, un pieérst uzmaibu & briza
modes lieAm. Attieaba uz intervijas jaujumiem, Mihaloss ir sniedzis pidijumus
tam, ka nelielas izmaas taj, kadi vardi ir ietverti jaujuma, s radikali izmainit
intervejamo atbildes. Reakcija masies atkaba no &, vai jautjums tiks piedvats
pozitiva vai negaiva gaisna. Atskirigu respondentu sniegto atbilzu fmoe var lat visai
atXiriga, tied veida liecinot par atbilzu Kstu un jaugjuma kontekstu.

ProbEma ar subjekvajiem neriem ir @, ka, & ka nevar tikt veikti iek8jas
uzticambas apgkini, vierigais veids noteikt to uzticabu ir caurislaiago koreéciju,
kas apgiitina sgEju atkirt mérijjumu Kadu no patieam izmaham, toner konvegence
ar citiem labkijibas ngriem liek donat, ka Sie vienkrSie neri atrodas vidjas
validitates imen (Handbook of Quality-of-Life..., 2001:78.-86.; Mades, 2000:2299.-
2309.).

Turpinot diskusiju par labkjibas ngrijumu, SrdZz akcent Dineru un & (Suh)
(1997), kuri no&dija uz sekojoSajiemowerojumiem par des kvaliites subjekvajiem
merzjumiem

= subjekivas labkhjibas ngrijumi ir labi, tatu tie var it vel labaki;

= labklajibas kvaliites n@rijumu un labkijibas tecgtisko definciju
pieaugums piexva noZzmigu idzekli progresam Sai laak

= pétnieki, kas subjekvas labkhkjibas atspodeSanai izmanto viena-
jautagjuma nerijjumu, biezi vien vienkrso paidibu;

= atmina, spriestsfja un uzmarbas procesi iragnem \&ra, lai saprastu, &
veidojas respondentu atbildes uz suhjeist labkhkjibas n@rjjumiem;

= subjekiva labklajitba nav konkits nosagums. Ta sasiv no individa
notieko&m vairaku tipu reakcigm, un 3s reakcijas vislaik var saprast, ja
tas aptiko ka procesus, nevisitibas;

= Dbatu nepareizi koncertties tikai uz indivdu negatzajam reakcigm, ka to
parasti dara gnieki. Ta vieta tas japarbauda pozit/o reakciju kontekat
nemot \&ra patkamas emocijas un apmieidtibu ar dzvi, kam ppieir
vienlidz liela teogtiska nozme un jivelta tikpat liela uzmaba (Handbook
of Quality-of-Life..., 2001:78.-86.).

Kaut af laime un apmierifitiba biezi tiek izmantoti & sinonmi, daudzi autori
uzskata, ka tie ir atfr1gi labklajibas ngri. DZordzs (Georgg (1981), piem., uzskata, ka
laime attiecas uz afeki vai emociodlu dzves kvaliites noertegjumu, bet
apmieriratiba ar davi attiecas uz vispgejiem daves apsgikliem, kas izriet no ciltka
vélmju saidzinajuma ar vpa faktiskajiem sasniegumiem. Kempbels agg@m (1976)
dod priekSroku apmieritibas, nevis laimes &iem, jo tie ir jitigaki pret iejaukSanos.
Laime var It parejoSa un gaistoSa, bet apmiatiba ar dzvi mainas pakipeniski un
sistenatiski atkafba no &, ka mairas daves apsgik]i. Tatad laime, apmieritiba ar
dzvi un subjekiva labklajiba ir savstagji saistti jedzieni, kuri ir cieSi saisti ar daves
kvalitates ideju. Viens no ndmigakajiem [Etniekiem daves kvaliites jond, Nobela
prémijas laurats D. Kanemans Kahnemah Sap jaujuma neuzticas ciloku
apgalvojumiem un gliecibai vien. ,Cileki patiegba nemaz nezina, cik laifgi vini ir,
un viniem rakas piedorat pie atbildes uz So jaajumu, kad tas tiek uzdots.” W%
apgalvo, ka paraguma punktudmas iz@te jauzskata nevis ciku subjekivie uzskati
par to, cik laimgi vini ir, bet gan kda objekiva neraukla, ar kuras palzibu vagtu
izvertet izjutas, kas saighs ar laimes igtu realaja laika jeb objekivu laimi.
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Objekivas laimesideja skuma var %ist fantastiska unidaina tai zpa, ka & vartu
nosaukt ciléku par laimgu tad, kad wiS laimgs nejitas, un — kas iral problenatiskak
— var princif likt cilvékam donat, ka vinS ir lainigs tad, kad wS af objekivi laimigs
nevatetu bat.

Dzives kvalititi parasti saprot aka normatvas ekspekicijas, kuras cileki varetu
izvirzit savai davei. Sajfi konteksi batiska ir gan subjeka, gan objelva pieeja
dzives kvalititei, tatu to saikne visbigik ir visai \aja. Lai to demonsétu, ir radta
taksonomija, kas pretnostata subjettlabkkjibu un objekitvos daves apsiklus (sk.
1.2. tab.).

1.2. tabula
Subjektiva labklajiba un objektivie dzaves apsikli

Objektivie Raditaii Subjektiva labklajiba
dzaves apsikli J laba slikta
. kriterijs labklajiba neatbilgba
labi — —— — ——
rezuléts laintigs bagtais nelairigs bagtais
Slikii kriterijs pielagosaias takums
rezuléts lainigs nabagais nelaiigs nabagais

Avots: autores konstrukcija (Phillips, 200@tsaucoties uz Cummins, 1997; Rapley, 2003)

Kritériji: labklajtba un tikums un rezuiti: laimigs bagtais un nelairfgs
nabagais nav pretrigi, bet tie ir intuitvi, admredzami un tieSi. Raugoties uz pasauli
no &%da ,melnbalta” skafjuma, socilas politikas uzdevums, lakdfibas vairoSanas
joma, batu radt apsiklus, lai samazitu trikuma esoSo skaitu un paliefitu labkkjibu
sasnieguso iedotaju skaitu. Sda domu gaita noved pie viena moma nosaguma,
kas attiecas uz citka daves kvalititi: svafgi ir censties sasniegt ne vien subjelt
bet ar objekivu labkkjibu. Politikas markim ir jabat objekivas labkhkjibas
paaugstiadana. & laliis sajitas parasti tiek raths, nodrosinot araptiku, drogbu; to
piepildijums hitu ilga un vesaa dave (Phillips, 200615.-19.).

Dzives kvalitites iz@gtes zimtniskap literatira sastopami arciti dzives kvalifites
merfjumi, kas nav saidii ar pasertejumu, toner vairums daves kvalifites n&rjjumu
patiedm balsis uz pas#rtejumu, piem., Latvijas dwes kvaliites @tijuma, kuru
koordirgja LU, veica daves kvaliites @tijjumu, izmantojot des sista (biogifijas)
metodi. Ta ir kvalitaiva metode, kas piéxs uzmafbu daves sistiem un identifie
butiskakos faktorus, kas iespaido subjekt labkhkjibu. Srdz atsaucas uz Harviju
(Harvey) (1997), kurS savulaik teica, ka laik@rigs petijjumi var Kat par \ertigu
informacijas ieguves avotu @zes kvalifites nerijumiem. VinS uzskata, ka laik&sjas
anaizi var izmantot dwes kvaliites [Etijumos saigba ar tradicionalo dalibas anaki
un laika sadaumu. Laika srijas anaize ietver dazus metodolgiskos paeémienus,
piem., dienasgmatu @tijumi, vestures anate (Handbook of Quality-of-Life...,
2001:78.-86.).

Kopunia var izdait dzves kvaliites objekivo un subjekivo merjjumu ilustraivas
jomas, kas ir apkopotas 1.3. talEtiima ietvaros akcegama ir objekivo daves
kvalitates n&rijumu ekonomisk joma ar ieAkumiem Il vienu no daes kvalifiti
ietekn€joSajiem faktoriem. Ekonomiskai jomai tiek pretdiaarn dzves kvaliites
subjekivie merijumi, kuri ar izzhas nerjjumiem raksturoadus faktorus & spriedumus,
parliecibu un \&rtegjumus.

Jaakcent Sirdz diskusija, atsaucoties uz Kreivenu un HiravensandHills’)
un aprakstot attigou starp dwes kvalifiti un marketingu. Kreivens un Hils nada, ka
celonisko virzienu starp dees kvaliiti un marketingu kitu jadefine marketinga
petniekam. Vai nmarketings dod kdu ieguldjumu daves kvaliité un ot&di? Batu
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jakonkretiZ pétijuma anakzes ITmenis attietba pret dives kvaliites un narketinga
saskares virsmu. Vai afzés vieba his individs, konkgta grupa, sabietva kopum
vai saldzimajums starp vaikam sabiedibam? Saigba ar konkgtiem nErijuma
jauajumiem Kreivens un Hils apgalvo, kaarmketinga @tniekam ir pretzi jaidentifice
meérfjuma nerkis. DZAves kvaliites n&rijums var kalpot vienam vai vakiem no
sekojoSajiem uzdevumiem:

* izmainu un tendeu monitorings laika gait

» jedZvotaju grupu sadzinajums;

= petijumi par konkgtu marketinga sasvddu (rekema, cenu atlaides utt.)

ietekmi uz dzves kvaliiti (Handbook of Quality-of-Life..., 2001:78.-86.).

1.3. tabula
Dzives kvalitates merijjumu ilustrat ivas jomas

Objektivie dzves kvalitates nerfjumi Subjektivie daves kvalitates nerijumi
merijjumu joma letek@oSie faktori n&rjumu joma ietek@oSie faktori
lenakumu imenis, kognitiva spriedumi, prlieciba
ekonomisk bezdarbsipasuma 29 prie ' '
; pieredze vertgjums
lielums
olitiska noziedzbas tmenis, pieredzes
P izdevumi labkdjibai afekfvie vai iitas
: . . emociorilie J
Vides piesarpojums, klimats .
aspekti
veseiba, veseibas apiipe,
izglitiba izglitibas pieejanba | uzvedbas kognitivo un afekivo
. mobilums, dzves dimensijas aspektu mijiedariba
Sockla .
apstkli

Avots: autores konstrukcija (Handbook of Qualityrde..., 2001:78.-86.) adags un modifiéts no
Kreivena un Hila (1978)

Aktualizéjot multi-dimensialo dzves kvalitates nerfjjumu nozimi, vairums S0
merjumu iz\erteé dazdas dzves ipasbas, kuras tad tiek apvienotas \dAedzves
kvalitates @aditaja. Biezi daidasipadbas tiek atkltas atsevi§ ka dzves kvalifites
profili. Multi-dimensklie merfjjumi figure medianiskajos dwes kvalitites Etjjumos,
gerontolg@ijas [Etijumos par ,sekAgu novecoSanu”, psihglgas Etijumos par
Jabklajibu”, sociolgija petijumos par indiwda ,labkkjibu” un saldzinamajos
petijumos par ,aciju dzives kvalifiti”.

Lidzgi indeksi ir izstadati sociolgzija, galvenokrt, labkijibas valsts arketinga
petijumu kontekst. VenhovengVeenhovenptsaucas UE. Alarta @llardt) vienu no
pirmajiem ngginajumiem Améet iedavotaju dzves kvaliites karti, kas tika veikts
Skandiravija, un tas bija ,Btijjums par satlzinamo labkkjibu” (Study of comparative
welfarg (1976). Alarts labljibu nEra, izmantojot sekojoSus Igrfjus: ierakumi,
majoklis, politiskais atbalsts, satés saiknes, neaizvietojaba, interesanta @z,
veseiba, izgitiba un apmieristiba ar dzvi (Veenhoven, 2007:1.-23.).

Tiek klasificzti konkr &étu dzives paZmju merijumi, kurus izmanto, lai naditu
uz konkgtam paamem (kvalitatem). Autore, balstoties uz izskgnSo pieredzi,
literatiras anakes procesilustre dazus pierrus.

Mérijumi par piengrotibu dzvei. Dzives iespjas tiek ngritas digjadi: izmantojot
iesfEjas, kuras pieala vide ka veselums, un izmantojot relab pieeju &n iesgjam.
Pirmie nerijumi skar sabiedbu, piem., &ciju vai pilsstu, piengrotibu davei. Sos
indikatorus parasti lieto, veidojot miibas stratgiju. Labs piemdrs ir EstesaHEstes)
Socila progresa indeksdndex of Social Progre3g1984). Sis rarjjums ietver ddus
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aspektus & nacijas labkéjibas tmenis, labas kaimattiedbas, iek§ja stabiliite un
demokatija. Ir atrodami idzigi dzves kvaliites n&rjjumi pilsétam un regioniem:- ir
iesgEjams apiikot atsevigu institiciju, piem., armijas &u, cietumi, psihoneirofgsko
slimriicu un vecolauzu pansioitu pientrotibas &ditajus. Merijumi par relaivajiem
zaudjumiem vaigk pieversSas atiribam, kas nogrojamas atsevidl pilsmu starf:
ienakumi, darbs un soglie kontakti. At&kiribas taj, cik pieejami ir Sie resursi, parasti
tiek skaidroti l& diferen&ta pieeja jaua nabadmiem resursiem. Visos Sajo£mumos
tiek izmantota punktu si&na, un sumitie raditaji tiek balsiti uz zirama mera
at&irigiem krigrijiem.

Sie indeksi cies no tiem pasiem ierobeZojumiemjrilti-dimensioalie dzves
kvalitates n&rijumi, tacu ir probEma, kas rakstaga tieSi ndrjjumiem par pieraérotibu
dzivei, skpjas taj, ka &s balsitas uz visai nedraé teorigm. Dazas S0 indeksu
sasiivddas tiek uzskatas par elementiem, kas paaugstinavelz kvalititi, tacu Sie
uzskati nesajojas ziraSaras par to, kas cikiem patiesi ir vajadgs. Sai 2
merfjumi par sodilas vides pierarotibu davei atkiras no indikatoriem, kurus izmanto
fiziskas vides apziaSanai. Balstoties uz veiktajienttpumiem, patlaban var diezgan
labi apgkinat, ka noteikti piedrnojuma veidi ietekrd slimibu un dzves ilgumu
(Veenhoven, 2007:1.-23.).

Dzvotprasmes @riSanaitiek izmantoti daZdi instrumenti:

= medidnas aprinds izmanto vesdebas n@rijumus, kas jau lkivusi par
tradicioraliem;

= tiek veikti psiholgisko iemau nmerfjumi, kurus izmanto izgiibas un
profesioralaja joma.

Dzves defguma narzjumi. Pasiv diezgan daudzi katiji, kas lauj iz\ertét dzves
defigumu, t&u tikai dazus no tiem var izteikt noteiktos lielusn@da magina iz\ertét
individa daves deigumu, nosakot ieguiphmu, kuru viha dave sniedz sabiethali,
viens aspekts ir tas, cik labs pilsonia&ir, piem., cik ir likumu iegrojoSs un vai veic
brivpratigu darbu sabietlvas lala. Tur, kur dzves deigums tiek narits ar &s ietekmi
uz vidi, patrinS ir visai nozmigs aspekts. Kaut meksist vairaki mérijjumi par ,zdu
dzivesveidu”, nav tik vienksSi konketos lielumos izteikt maitas \ertibas. Venhovens,
atsaucoties uz Vaketgela(Wackernagel]1999) ekolgisko pedu nerfjumiem, noida
uz to, cik liek mera kadas valsts pilag izmanto neaizvietojamos resursus. Patentu
uzskaitjums uz valsti, kas ir NaroléNaroll) (1984) indeksa sasta, sniedz vispréju
priekSstatu par cika ieguldjumu cilveces progresa veiciBara (Veenhoven, 2007:1.-
23.).

Dzves izpratnes anzjjumi. Mérijumi par subjelkivo dZves izpratni ir relavi tiesi.
Tiek veiktas intervijas, izmantojot anketas unuge&ontaktus ar respondentiem. Daudzi
no Siem ndrjumiem attiecas uz konetiem \ertgjumiem, piem., apmieritibu ar
seksualo dzvi vai priekSstatu par dees ggu. Tapat lka gadjuma ar daves iespjam, Sie
aspekti nevar tikt @rktiecigi apvienoti viea veseluna, jo apmieriatibu var \értét visai
atXirigi un & var atgirties pec noaZmes, torar cilvéki spej sniegt at vispargju
vertgjumu. Ir iesgjami vairaki pagémieni, ka pajausit cilvekiem par to, cikloti vini
priecjas par savu dei kopuna. Viens no paémieniem ir atlrtoti jautt par to, cikloti
vini priecajas par dwi paslaik, un tad apkinat vidgjo raditaju. To sauc par ,pieredzes
izlasi” (experience samplingSai metodei ir daudz prieksiba, toner ta ir darga. Cits
papémiens ir figt respondentus noééet, cik labi tie visum jatas, vai atrast dves
lidzsvara punktu. Gardr visi jaugjumi, kas reiz izmantoti Sim ngkam, ir apkopoti
Pasaules laimes datiges ,Jautjumu bank” (Item Bank of the World Database of
Happiness)Veenhoven, 2007:1.-23.).
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Kopuma jasecina, ka @rijjumos iegitie indikatori paidz Emumu pi@eémejiem
planot nepiecieSamos pEaImMus, lai paaugstitu dzves kvalifiti, bet rezulitu
indikatori apkopo So photo paskumu sekas. dtad var secift, ka subjekivo un
objekivo, ka an reflekivo un formaivo daves kvaliites ngrjjumu klasifikacija ir
pielietojama mikro, mezo un makrmena daves kvalitites izfgte; var tik veikta multi-
dimensila dzves kvaliites ngriSana, tik pat labi ir iegpas pielietot konkitu dzves
pazmju NMErjumus: Merjumus par pier@rotibu davei, davotprasmes @rijumus,
dzives deiguma ngrijumus, daves izpratnes amjumus. Daudzveitbai un rezubtu
ticamibas nodroSiBanai k& paligmetodi var izmantot adzves kvalifites nerjjumus,
kas nav saidi ar pasertcjumu. Lielka diskusija gtijumos par dwes kvalifiti ir
sastopama jagjuma, ka to aphtkot: tikai ka tiri subjekivu personisks labkhjibas
no\ertejumu vai ieRaujot ar objekivas dazves apgtklu paimes. Teagtiskie pEtijumi
noved pie seciduma par divu viedoki pielietoSanu dzes kvaliites izte:
normatvais viedoklis kura ir apvienotas gan objakiis pazmes, gan subjektie
priekSstati, umenormaivais viedokliskas pagstv uz to, ka dwes kvaliite dazdiem
cilvekiem noame dazdas lietas unapec pdaujas uz pasvtejum un uz pieredzi
balsttu poZciju. Literafira sastopami ar méginajumi izveidot integétu daves
kvalitates teoriju, kamaapvieno ekonomiskie, satie un psiholgiskie aspekti, atad
izmantojot gan objektos, gan subjektos indikatorus.

Dzves kvalitates modéu raksturojums

Zinatnieki, kuri prstav at¥kirigas ziatpu nozares, gadu gaitir izstradajusi
dazdus dzves kvaliites modius — &s izgetei gan makro, gan mikro sabidas
limert, no kuriem literaira bieZk apspriestie un promocijas darba&tijjumam
saistodkie ir raksturoti lak.

Veénhovena (Veenhoven)1996) laimigas diaves ilguma modelisdod iespju
valsts n@roga merit videjos daves kvaliites imegus daZdas valsis vis pasaud.
Vienlaikus tas apvienwgieglo subjekvo nerijumu (laime) ar daudstingraku objekivo
indikatoru (dzves ilgums). ,Lairigo daves gadu” skaits tiek agkinats, reizinot daes
ilgumu ar laimesaditaju, kas tiek izteikts uz skalas noid2 1. Piem., ja valswidgjais
dzves ilgums ir 60 gadi un vighis laimes &ditajs uz skalas no Oidz 10 ir 6, tad
laimigas d2zves gadi = 60 x 0.6 = 36 gadi. Lamo daves gadu aditajs ir audzis viss
modernajs sabiedbas 20. gs. beigu posim KopS 1973. gada eiropieSi ir ieguvusi
papildus 4.3, jagmi — 4.4, bet ameriiai — 5.2 laimgas dzves gadus. Tas noue, ka
dzives kvaliite modernaj sabiediba ir augusi un 21. gsi $endence nav mazjusies
(Phillips, 2006:15.-19.; Veenhoven, 2007:1.-23.). Sis modelis pavas fitibas ir
radikals, vienkarSs un tieSs, prgi visaptveroSiem makro ifpes dzves kvalitites
moddiem.

Kalverta-Hendersones modeliH. Henderson€Henderson)1999) izveidoja, lai
sniegtu pc iesgjas plagku dzaves kvaliites ainu ASV. Dwes kvalitites indikatori
lauj gan indiwdiem, gan grufim viera vieta iegat pieeju visjargjas valsts iedwotaju
dzives kvaliites ainai @, lai dati kitu viegli saprotami un izmantojami, statistiski
parbaudimi, kata no jonam teogtiski un empriski pamatoti un neggprotami attietha
uz Etamo jautjumu. Kalverta-Hendersones wes kvaliites indikatori ir pirmais
valsts meroga ngginajums no jauna defit visparéjo dzves kvalititi, izmantojot
sisemisku pieeju. Neviens no ekgigtSiem indikatoru projektiertsti nespj sacensties
ar Kalverta-Hendersones pieeju, kas ir atldkno vaigkiem viedoKiem, jo

= pieeja tika izs&data un ieviesta, sadarbojoties daudzu nozaratrmekiem
un praktkiem;
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» indikatori iedala galvenos satbs, ekonomiskos un vides jajtmus
12 at&irigas daves kvaliites jomas. Tas atf§ras no makro-
ekonomiskajiem indikatoriem vai nesen piegtajiem ,zda [IKP”
analogiem, kas apvieno visus elementusal@mpleka indeks, neatkdj
to, ka tiek veikti apekini, un izskdz visus komperposSos spkus;

= indikatori atkhj sléptas tendences un dzkos procesus, kuri pavada
ikdienas ziu reportzas;

= visi Sie indikatori uzida mijiedaribou ar ciim jomam, piedivajot
sistematisku skatjumu uz sabiedbu, kas parasti ir aggts aiz
tradicioralo indeksu masas.

Iss Kalverta-Hendersones 12 indikatoru apraksts, daistti ar $idam jomam:
izglitiba, nodarbiatiba, enegija, vide, vesaba, cil\ektiesbas, ieakumi, infrastrukira,
naciorala un sabiedrisk drogba, atfita un pajumte ir sniegts 1. piel. Tos sugoh
katrs dzves kvaliites indikators ietver unitu konceptdlu modeli, nacioalas
statistikas tende raksturojumu un ariai, kaslauj lagtajam iepazties ar interegoSo
temu. Visda#dakas cilveku grupas izmanto Kalverta-Hendersonesvelz kvalitites
indikatorus, attiegos modaus un datugCalvert —-Henderson Quality..., 2006).

Apvienots Karalistes ziftnieks O’'Boils (O’'Boyle) un vipa kokgi (1992)
izveidoja Grafiku individa dZves kvalifites izerteSanai (SEIQoL). SEIQoL ir s
stadiju semi-strukt@ta intervija. Pirm&j stadip dalibniekiem jaud par to, kkdas piecas
lietas vii uzskata par vidiiiskakajam dZves kvalititei. Tiem, kam Sis jagjums iet
saregits, tiek piedvati astayi atbilZzu varianti, no kuriem iraptlasa pieci. Otrajstadip
dalibniekus tidz iz\ertet savu iz¥éli, izmantojot vizd@lu analogo skalu, kura redzama
1.8. att.

Tik labi, cik Tik slikti, cik
iespejams ieg§pms

Avots: Smith, 2000
1.8. att.O’Boila Grafisk a dzives kvalitates modéa vizuala anologu skala.

Atzimi X" var ielikt jebkura skalas punlat Dalibnieku atbildes tad tiek
parveidotas grafik. Beigu stadij dalibniekiem piedva trisdesmit pc nejautbas
principa atlagus hipottiskus profilus, kas atspotpti grafiki un kam piesaigs
dalibnieku iz\eleétas dzves kvaliites jomas (piem., draugi). Tad tiem vdlaja analogu
skah (1.7. att.) ir fnoverte katra profila dwes kvalifite. Izmantojot multiplo regresijas
anaizi, klast iesgjams iegit nosatto katras jomas ndmi atseviga cilveka dave.
Visparigo daves kvalititi aprekina, summgjot datus, kas iagi no katras atsevi&s
jomas, izmantojot atbilstoSo riozes un summas skhis pie@s jonas, lai atrastu skaitli
robezs starp O un 100. Praoha ar So metodi iatla, ka ptnieki var un dikst ,suflet”
dalibniekiem, bez tam anaki ir nepiecieSama noteikta statisfiskizsmalciatibas
pakape un tas var attéir petniekus no $ metodes izmantoSanas (Smith, 2000).

Savukirt Amerikanu psihologaDZz. Flanagena @rijjumu modelis(Flanagan,
1978:138.-147.) aptver 15 wes kvaliites elementus, kas struldtir 5 donenos
(sk. 1.9. att.). Flanagena dafija aktualiZ divas dimensijas, kas ir s¥gas projektam,
kura ietvaros ir tapis Sis modelis. Sadgikapitila aspekti tiek apskei divu donenu
ietvaros:sociilas, viegjas un civilis aktivititesun atpiata vai sgku atgiSana Socklas
izolacijas elementi ir KitesoSdiziskas un mateidlas labkkjibas un atpitas vai spku
atgzSanas donenos. Sodilo izolaciju defire ka individu un grupu atstumSanu no
galvenagm sabiedibas aktiviittm. Socila izolacija ietver ko vaiik ka materilo
trakumu, t&u petnieki pamazm el tikai atklaj to, ka veidojas soaia izolacija, cik
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nopietna ir §probkma un cik nounigi Sap proces ir vietgjie faktori. Tau Sobftd pec
vairak ka 30 gadiem soala izolacija, ipaSi, kas saigh ar gados veciem, slimiem
cilvekiem, ir ziratnieku un politku viens no nomigakajiem un diskutalakajiem
jautagjumiem.

Fiziska un materiala labklajiba Sochlas, viegjas un civilas aktivitates

» materiila labklajiba un finangla = darboSass, lai paidzetu un iedroSiatu
drodba; Iidzcilvekus;

» vesetba un personigkdrogba = darboSags paSvaltha un valsts vaidars

Attiecibas ar dzcilvekiem
= attieabas ar dwesbiedru;
= bernu esanba un to audzasana;
= attiedbas ar veakiem, nmasam un baliem,
citiem radiniekiem;
= attiedbas ar draugiem

Personisla attistiba un _
piepildijums Atputa vai speku atgaSana
* intelektuila atfistiba; = socializcija;
* izpratne un g@inosana; = pagva daliba un @roSana atftas
= profesionla joma; nolﬁk_os; 5
* radods SfEjas un sevis izpau$ana . akEVIf daiiba un darbosas atpitas
nolitkos

Avots: autores konstrukcija (Flanagan, 1978)
1.9. att.DZona Flanagena dives kvalitates teotiskais modelis.

Kanadas vesébas politikas un menedzmenta profesordRafaela(Rapale 1996).
.esambas, pied@bas un tapSanastmodelis darbojas mikraimen un balsis uz
pienemumu, ka dwes kvaliate ir univerals, holistisks un unirs fenomens; citiem
vardiem, cileku vajadbas ir vienas uras pasas neatkigi no &, vai vini ir veseli vai
hroniski slimi, merali veseli vai ar atstibas traugijumiem. Modei netiek izmantoti
saregiti statistiskas pgmieni: & priekSrogba ir fida, ka pieeja veiksigi darbojas
attieaba pret dazdam sabiedibas grupm, ieskaitot cilékus aripag&m vajadzbam un
margiralas grupas (uz kam var attieciat ain ddu no pensiofiriem). Modda nerkis
nav vienmdr iegit vienlidzigu rezulatu, bet gan atkl kopigu realizcijas kmeni,
atbilstoSu am iesgjam, kas katram indidam ir ipaSi svaigas. Modelim ir fis
pamatdimensijas: esaba, piedaba un tapSana, kaim, savulrt, katrai ir tiis
apaksdimensijas (sk. 1.10. att.). Pieeja ir plasaisai sgciga mijiedaritbas atkiSars,
kas pagiv starp daZdiem personiskiem, starppersoniskiem un vides dsmalcilveka
dzive, un ar savu akcentu uz izaugsmi ,tapSanas”ajokas koncengjas uz indivda
meérkiem, cetbam un centieniem un akcento, cik svargs ir ,iesgEju” aspekts Seit
izvirzitaja dzives kvalifites defificija (Phillips, 2008:15.-39.).
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Esaniba
Kas cilveks ir?
Fiziski, psiholgiski, gafgi.

Piedenba

Kada ir cilveka saskaia ar vidi?
Fiziska , socila, kopienas.

TapSana
K a cilvekam sasniegt nérkus un ceibas?
Praktiskis, rekreawas, izaugsmes.

Avots: autores konstrukcija (Phillips, 2086
1.10. attDenisa Rafaela deves kvalitates teoftiskais modelis.

Somu sociologaZ. Allarta dzves kvaliites model ir piedavats, kdzgi ka
Rafaelam, strukt@t labas dwes \Ertgjumu Ec tris pamataspektiem: pied@grmilét un
but (sk. 1.11. att.). Allarta modelis ir tapis nedawmbék nelka Rafaela modelis un ir
biezak pielietots daves kvaliites izjgte, tai skaig ai Latvija (Allardt, 2002:88.-94.).
Autore saidzinot Karada un Somiji tapuSo mode ziratniskas pamata koncepcijas
uzskata, ka Rafaela pieeja, apzinoties sevi, sedefbu un tapSanas iegps, ir vaiék
piemerota jaunieSu &k socklas grupas iz§ie.

Piederet
NepiecieSamie soilie un
ekonomiskie labumi.

Milét
Bt sochli ieklautamgimerg, socilaja grupa un
plagka sabiediba.

Bt
Cilveka pasrealizcija, atzinba un noertgjums no
citiem sabiedbasloceliem.

Avots: autores konstruk(iija (Allardt, 2002).
1.11. attErika Allarta dz 1ves kvalitates teoftiskais modelis.

Promocijas darba autore So sagimu aif parbaudja praks€, iesakot sava vaid
magistra darba autorei izmantot Rafaela modelirBl namos dxojoSo jaunieSu drzes
kvalitates izgte, kas ar sekmgi tika istenota mgstra darla ,B érnu dzves kvalifite
socilas apuipes institicijas’(Daskevica, 2009).

Savulart, Allarta modelis tika grbaudts autores vathjos bakalaura darbos, kur
ka petijuma objekti bija jauls gimenes Cata, 2010) un pensian (Landsberga, 2010;
Bérze 2010). Pensianu daves kvalifites izgte paidijas, ka pensioiriem hitiskakie
ir Allarta defirétie ekonomiskie labumi, i¢guSais gimere un atzinba caur iesgju bat
nodefgam, kas Sajvecuna sakiojas pasrealicija.

Apkopojot daves kvaliites izgtes modeus, tos var ied@dl mikro un makro
izpetes piegjs. Visos modms ir struktugti tadi dzives kvaliites ietekmjosi faktori ka
materklais nodroSiajums, sodcila integ@cija un atmita, kuri ir izmantojami dwes
kvalitates izg@tei novecoSanas progesToner Danija izstadato dzives kvalitites
teoriju, kuraizcdas ar savu oginalitati autore rte ka visaptverosko, jo #@ tiek
konstrigta ap astpam teorigm un organizta uz ass, kas ved no subjgktuz objekivo
un nosaukta pantegreto dzves kvalifites teoriju
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Akcengjams ir daves kvaliites integétas teorijas filozofiskais fons. Indigu
vislakek var saidzinat ar zdu abolu ar sarkaniem plankumiem (subjgktun objekiva
dzives kvaliite, kas redzama uz indda eksistences ,virsmas”), kam i€@is kodols
(cilveces dziaka butiba). Kad Sis iedoatais atéls (sk. 1.12. att.) ir apvienots ar @bes
atspoglojumu, [dzgi sipolam ar vaitkam mizam starp virsmu un kodolu, tiek g
taksonomija, kas atrodastdes kvaliites anakes pamat Starp daves virsmu unas
neizsakmajiem dziumiem atrodas lab&jiba, apmieriatiba, harmonija,gga un dZia
saskaa (Ventegodt, 2003962.-971.; 2003 972.-991.).

Promocijas darba ieprieffs noddas tika ziratniski pamatota objektas un
subjekivas daves kvaliites kombigSanas nepiecieSaba dives kvaliites izfEte,
t. sk. 8s metodolgiskas pieejas namigums tieSi ekonomikas norrindja izpéte, tapec
autore detaliztak raksturo dwes kvaliites integétas teorijas astmis elementus
(sk.1.12. att.).

Dzves kvalitate

subjektiva dzves kvalitat objektiva dzves kvalitate

oo
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Avots: Ventegodt, 2003c: 962.-971.
1.12. attDzives kvalitates integretas teorijas modelis.

1. Labklzjiba ir visdabiskkais subjekivas daves kvaliites aspekts. DOwes
kvalitate Seit tiek apikota ki cilveka paSa #rtejums par vma daves kvaliiti. Kad
sastopamies ar citiem cékiem, tiek jauits: ,Ka iet?” vai ,Ka dzvojas?” Tadgjadi
cilveki sniedz savas dzes kvaliites noertgjumu. Sadi jautjumi neprasa izsmesu
dzives jauijumu apskatu; tie prasa vien spomi un visgaréju dzves \Ertgjumu. T&u,
ja jaugjuma uzsidijums ir ,Cik apmieriati més esam ar savu ™z2?” vai ,,Cik laimigi
esam?”, atbildes tiek meiths dzjak nekd uz jausjumu ,Ka iet?” Sie jaugjumi ir daudz
saregitaki. Pretji Vénhovenam, kurS uzskata, ka ,visaptveroSa laimesimonms
apmieriratibai ar dzvi un subjekivajai labkkjibai (Veenhoven, 2008)agecina, ka
apmieriratiba ar davi un laime ir dziakas dimensijas, kas nav tik tieSasl&bklajiba.

2. Apmierimatiba ar dzvi. Kad cilvekiem jauf, vai vini ir apmierirati ar savu
dzvi, vini biezi izsalis, ka kaut k viena vai cita piettkst. Cilveki parasti ir mazk
apmierirati ar davi, neka vinu daves sivoklis vagtu noidit. Vini tiecas justies labi,
tacu nav parak apmierirati, tikai visuna apmierirati. Retrospelva var teikt, ka vienrer
atrodas kaut kas, ar ko vailitmeapmieriati. Apmierinatiba nozmé sajitu, ka dave ir
tada, kadai tai vajadztu bat. Kad cilveka ekspekicijas, vajadibas un elmes saskan ar
aplartejo pasauli, vaS ir apmieriats. Apmieriratiba ir menils savoklis: kognitva
realitate. Vairums dwes kvalitites teoriju piedrSas apmierigtibas faktoram. Koncepts
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ir salidzinoSi viegli izmantojams un,idams kognivs pec dabas, tas labi pkEujas
intelektialai apstadei un apcerei. #nieki un filozofi dod priekSroku tam, nevis cietie
emociorali vai intuitivi iegatiem konceptiem. ProBina rodas, ja apmiediiba tiek
izmantota K vierigais daves kvalifites n&rijums, jo laba diwe ir kas vaiik, nela
vienkarSa apmieriatiba: laime, dwes gEga, vajadibu apmieridjums utt.

3. Laime Vairums ciheku izmanto So &du visai piesardgi, jo tam iripaSa
nozime. Tas tiek dais ar zimamu respektu. B laimigam nenoume vienkarSi bat
priedgam un apmierigtam. Ta ir ipasSa sajta, kas ir drga unloti gaidta, t&u cilveks
to piedavo reti. Laime atrodama dzicilvéka, un tai rakstugs patiessitizsvars jeb
simetrija. Laime ir reibums, reti saldsrdes brdis, kad dave it ka dzirkstdo. Vislalak
to sgEj apraksit dzejnieki ar metaforu palzibu.

4. Dzives ggair loti noamigs koncepts, kuru izmanto &kt Par d2ves Egu rura
(ja visp@r rum) tikai ar vistudkajiem draugiem un tuviniekiem. Ciki, kas mekd
dzives ggu, biezi vien nofik mulsino&s situacijas, kur visu dwes aspektuartibas tiek
aplukota atgirigi. Vai attieGbas ar draugiem un n&s draugu ir tikggpilnas, kdam
tam vajadztu bat? Vai es sav dzve daru tieSi to, kas man iadgara? Vai esmu
izvelgjies 1sto profesiju? Vai es pareizi izmantoju savus tals Vai mani uzskati ir
patiedm pareizi? Dzives ggas meldjumi prasa, lai cileks akcept faktu, ka dave var
but ka jegpilna, & af bezgdziga, un to, ka cilska pierakums ir fkoties un maitt to,
kas ir bezidzgs. Sdi jausjums par dwes fgu Kist dzli personisks, un pavisam
nedaudzi cilgki meégina atbilctt, jo, to darot, wii riské ar drofbas sajtu, kuru piedva
ikdienas ruina. Cilveka hitnes dzZiumos — starp virsmu un dakajiem shniem —
atrodas telpa, kuras piepijdms veido dwes ggu. Ta majo cilveka eksistences dzs.
Misu kultiras kontekgt eksist af tads domasanas veids, kas padarawts ggu s
dzilakaja noZme par tabu. Dwes Egas teorija pati@ba ir teorija par cileka ditibu vai
misiju Sai d2ve.

5. Biologiskais skajums uz daes kvalifiti: biologiskas informiciju sisemas un
eksistencila lidzsvara sivoklis Sis dzves kvalifites aspekts ir saitt ar cileka
fundamentlo, biologisko konstiticiju. No biolgsiska viedoKa raugoties, cilgks ir
dzivs organisms,i®u kolonija, kas, pateicoties intéwai informacijas apmaiai, isteno
dzilo biologisko sggju radt otru cilvecisku kutni. Kad formula par cilgka tapSanu, kas
slepjas dzii cilveka dala, ir istenojusies cilska organisma strukta, tad davi sak
raksturot noteikta #tiba: biolgiska, psiholgiska, socila un relgiska lartiba, kas
plagika noame izpauzas taj, ko nes donjam par dzvi un realiiti. Raugoties nois
perspekivas, fizisk veseibas atspodo biologiskas informiacijas sistmas sivoklis,
nemot \era, ka, lai organismat$ias funkcioltu pareizi un uztwtu kermeni veselu un
veseigu, nepiecieSama piga informacija. Saskaa ar So ideju, diwes kvalitite skpjas
saskaa starp faktisko dwi, ko dZvojam, un formulu, kas deféncilvéku un atrodas
dzili cilvéka organisra.

6. Dzives potendila realizicija. Cilveki atrodas nefrtrauké atfistiba. Ta sakas ar
apaugotu oldinu, kas ietver milzum daudz infoagijas. DAves gaii Sai izaugsmei ir
jaatklajas, lai tiktu istenots viss 1§ informacijas potendils. Uzskatot to par
sakumpunktu, daves potendila istenoSanallist par galveno konceptudes kvalitites
sfera. TieSi @ipat ka saulespkie izmanto savu poterabu, lai Klatu par saulespui ar
ziedu un lapm, cilveki izmanto uzkiito potencilu, lai veiktu radoSas daitas un
jégpilnu darbu, veidotu labas salkais attietbas,gimeni,isuns, lai davotu davi visa tas
pilniba.

7. Vajadzbu apmieri@jumakoncepts nav tik abstrakta kepriekEjie aspekti. Tas
ir lielaka mera virspug€js un kultuali nosagts. To izmanto plaka noZme, ka ai
popukrzinatniski. Vajadzbas tradicioali tiek attieciraitas uz dmes kvalititi, kura, kad
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jvajadzbas ir apmieriatas, Rast daudz augska. Vajadibas ir ntisu cilveciskas dabas
izpausme: @s ir kaut kas ads, kas ir kopgs pilrigi visiem cilvekiem. Vajadabu

apmierirsjums nav tas pats, kas labjkba, jo vajadibas ir liekka méra saisttas ar
cilveka dabas aspektiem. Temlabklajiba sglé noZmigu lomu vajadibu teorip, jo

pec tam, kad vajadbas ir apmieriatas, vajadztu klaties vai justies labi. Vajadau

apmieriragjums nav tas pats, kas i€fs potencila realizcija, kas sa¥ gakja forma

nozme, ka dives saturs ir visas bigiskas informacijas realizcija. S informacija

eksist tik komplekas formas, ka cileks nespj to reduét lidz vienlkarsam, faktiskim

vajadZbam.

8. Objekivie faktori Dzives kvaliites objekivie aspekti ir saigi ar daves
arejiem faktoriem, un tos ir diezgan viegli noteiktieTietver iemkumus, gimenes
stavokli, veseibas sivokli un ikdienas kontaktu skaitu ar citiem @kiem. Ir janoir
Sie diaves kvaliites aspekti, jo labu @z var viegli sajaukt aradu davoSanu, ko
kopuna deve par ,pareizu” $vardaargja noame. Cilveks var [t nelainigs, vaddams
sporta auto, un t laimigs, braucot ar tramvaju. So Visgio patiesbu apstiprina
klinisks fakts, ka parasti nav vierlms starprsta paustu indida (objekivo) daves
kvalitates \ertéjumu un pacienta pas&nejumu par viha (subjekivo) dzves kvalifiti.
Faktori, kas atlasi, lai raksturotu objekvo dzves kvalitti, ir cieSi saigti ar racijas
kultaru, jo Danija vairums ciheku uzskata, ka divi dni ir pietiekoSi, lai sniegtu
maksinalu dzves kvalifiti. Citas kultiras pasiv uzskats, ka 2-3 dnu nepietiek.
Tadgjadi objekiva dzves kvalifite liela méra atspoglo spEju pielagoties apkrtgjai
kultdrai. Tapéc zimama mera ta ir virspugja, jo neparedz jeldklu iedzlinaSanos %
kultiras pamatos unaplomas par to. Paipe, kada cilveks sgj pielagoties kultiras
normam, virspusji ir pielidzinama labkhjibas idejai.

Visus iepriekS raksturotos elementus var izviet@d horizonglas linijas,
(sk. 1.12. att.), kas savieno subjektun objekivo daves kvalititi. Nr. 1, labkhjiba, un
Nr. 8, objekivie faktori, atrodas virspésjo tie skar virspugo sgEju pielagoties savai
kultarai. Nr. 2, apmieriatiba ar dzvi, un Nr. 7, vajadibu apmierigjums, skar mazliet
dzilakus aspektus: vai eksistimetrija starp to, ko eshs, un to, ko dize man sniedz?
Nr. 3, laime, un Nr. 6, dzes potendila realizcija, ietver dziakas eksistences un
individa dabas aspektus. Nr. 4n\d#s Ega, un Nr. 5, biolgiskas informacijas sistmas
kartiba un disharmonija, attiecas uz €ides dziako batibu. Ir jaiztelojas kads abstrakts
kodols, kas atrodas starp Nr. 4 un Nr. 5, kas palgizsakms un neizrérojams. Sai
kodok savienojas subjektais un objeliais: dzlaka subjekiva dzves kvaliite un
organisma objekvais siivoklis, kuru raksturo vesgla un sliniba. Tur, dZi individa
butibas d#cs, pad cilveka iekSies, kur veidojas dwes fga, atrodas pols, pats
eksistences centrs. hajkadas ir cileka izjitas Sai cen#; butu jaatspogio cilveka
dzives kvalitite, dzlakas ziraSanas par cibku, kadas vien var iegf. Par nelaimi, So
stavokli nav iesgjams izteikt drdos, jo $ pieredze pieder nevis dikas un lkrtibas
pasaulei, bet gan iracialajai pasaulei, paSases telpai un kvalitei; ta ir paSreizja
un sporina un atrodasrpus dimensim, kas ir racioali apraksémas un analigamas.

S modda daves filozofija ir &ida, ka, lai izraritu glokilo dzves kvalisiti, tas ir
jadara saskg ar daves kvaliites integétu teoriju, adu kada ir § vispargja teorija jeb
meta-teorija, kas aptver valr nela astaqas faktdlas teorijas, kas ietver subjeki-
eksistendla-objekiva spektru (Ventegodt, 208962.-971.; 2008 972.-991.).

Novertejot dzves kvalitites integétas teorijas priekSrabas, satizinoSi ar daudz
vienkarsakiem daves kvaliites mod&em, kuros tiek izrarits kogjais daves kvalitites
Vertgjums, izmantojot &du no ziatniski piedivatajam merijumu skaim, promocijas
darla autore pielieto abus molds (ko@jo nowrtejumu 10 ballu skal un integgtas
teorijas elementu neéwcjumu — 5 ballu ska), lai izdaftu secimjumus par mode
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safidzimajumu un izmantojafibu turpnikajos tijumos. Subjekvie \ertejumi pec
matenatiskas apstides tiek prvérsti savstargji salidzinamos koeficientos, lai tos
varctu saidzinat péc dazdam socili ekonomiskagm pazmém, kas ir latiskas
pensioaru dzaves kvaliites izgte.

lzstuctjot dzives kvalifites konceptualirijas teogtiskas atzhas, vajadibu
teorijas pielietojumu dzes kvaliites ekonomiskajkonteksi, ka af izvertgjot daadus
dzives kvaliites modeus, autore izveidoja savu defjamu daves kvaliites sodili
ekonomiskajai izgtei (1.13. att.).

lenakumi Sociala apgade
alga, transferti, saimniecigkdarbiba, majsaimniecba, NVO, Valsts draBas
ipasumi un rente u. S siseme
PaterinS Sochila politika
partika, majok/a uztueSana, veséba, valsts un rgionalaja limert
transports u.c

lespejas apmierinat cilveka vajadzbas

Cilveka vajadzbas
apziratas, safdzinoSas, ekspertu deftas

Objekivas
pamatnepiecieSairas

Individualie priek3stati par
vajadZbam

Dzives imenis Dzves kvalitate

objekivie elementi

Labsajitas imenis
subjekivie elementi

Avots: autores konstrukcija, izmantojot Costan£8& Manning, 2008.
1.13. att.Dzves kvalitates sodcili ekonomiskas izpetes metodika.

Dzives kvalitites teogtiskas koncepcijas pamair ideja par dwes un labsatas
limequ mijiedarhbu, ko nosaka indida, n#jsaimnieGbas vai soalas (piem.,
pensiodru) grupas iesjjas apmieriat vajadibas, Tciba esoSo ieikumu un tam
atbilstod patrina ietvaros. Vajadbu apmieriaSana notiek ar sadis apgdes
starpnietbu, kas ietver gan #jsaimniegdbas, gan tirgu, gan nevalstiskorganizcijas,
gan valsts soglas nodroSiasanas sistmu. DZAves kvaliites nodroSigjlumu ikvienam
individam tiesiski un normati reguk valsts sodila politika. Promocijas darba objekts
ir pensionri Latvijas rezionos, &pec nakoSap nodda tiek raksturota dxes kvalitite
novecosSanas procesta tiesiski un normatva baze un pensiaitu daves kvalitites
izpétes pieredze unakotnes izaicigjumi

Kopsavilkums un secirjumi par pirmo nodalu

1. Dzives kvaliite ir starpdiscipliars jedziens, un @ evolicijas izfEte piefda
ekonomistu nomigu ziratnisku ieguldjumu koggjas vai individdilas objekivas
labklajibas, k afi jedziena tapSamn
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2. lzpetot daves kvalifites aftistbu ekonomikas z#tng, promocijas darba ietvaros ir
jaakceng sadi noamigi zinatnieki un vipu devums:

= andu ekonomists A.S.Pig kurS tiek wuzskats par labldjibas
ekonomiskgs teorijas pamatligu (20. gs. skuma),

= amerikinu ekonomists un sociologs Dz.K. Gelbraits, kurk tieskaits par
dzves kvaliites gdziena autoru (20. gs.vijl

» niderlandieSu ekonomikas profesora Bernarda M.S.Rraga publikicija
.,Laimes daudzuma noteikSana: madtiskas andizes pieeja
apmieriratibai” (20. gs. beigs);

= SveicieSu ekonomikas profesora B.S. Freja un palitemijas lektora
Aloiza Stucera darbs ,Laime un ekonomika” (21.g5kums);

= andu ekonomists Dzons Vedzers, kurS noteicavelz kvalifiti pec daves
l[imena, uzskatot, ka pakalpojumu daudzums un katalivienngr poziftivi
ietekn® dzves kvaliti;

= amerikinu ekonomists un politilogs Valts Rostovs, kurdvds kvalitti,
petot caur politikas prizmu, uzskata, ka, lai &ftu daves kvalifti, ir
nepiecieSama politiska @ par p@Arkartojumiem politiskay un
sabiedriska iekarta, kur politika ir &rsta uz sabietlbas negciju
noversanuistenojot libeflas reformas.

3. Daves kvaliites pamats ekonomikas zine ir vajadabu apmieriaSana, kura
saistta ar viernidzigam iesgjam apmieriat vajadibas, pie kam, apmierinot
pamatvajadibas, rodas aug#a limepa vajadzbas, kas saidmas ne tikai ar dees
kvalitates nodroSiaSanu, bet artas paaugsti#iSanas iesgpam.

4. Daves kvalitites izjgtei ekonomila ir divas iespjas, kuras atkagas no ptijuma
meérka:

= ekonomiskie rarjjumi ir vislakekie tad, kad ir nepiecieSarairi, aptuveni
aprkini, apkopojosi secajumi istermha period,

= neekonomiskie Brijumi pielietojami, kad ir nepiecieSama Likia anaize
un jaatklaj tendences vigla vai ilgaka laika period.

5. DAaves kvalitite ir komplekss un reflekss jgdziens, ko var defi#t ka objekivu un
subjekivu elementu savstadas mijiedaribas kopumu, kas atspdgjas noteikd
labklajibas pakpg, kura ir atkaiga no indivda resursiem un zigaram.

6. DZves kvalifites ngriSanas iesgas ir multidimengilas un rada metodalskas
probkmas:

= objekivie un subjekvie dZves kvaliites BAditaji var uz@adit pregju
rezulétu;

= ir janodefire atskaites punkts @zs kvaliites subjekizajam
saidzinajumam lailé un telg;

= _laime” un ,apmieriratiba ar davi” biezi tiek izmantoti & sinonmi, bet
janowerte, ka tie ir atgirigi labklajibas ngrjjumi;

= dzves kvaliites starptautiski salzinoSai anatei, kitiski ir harmonizt
petnieabas instrumentiju un indikatorus.

7. DAaves kvaliites modiu daudzveitba raksturo autoru &#$igo skaijumu uz to
izpeti, tomer ir noamigi integiet pec iesgzjas plagku subjekivo indikatoru kiistu.

8. DAaves kvaliites sodili ekonomisko dimensiju vargit ka dzves un labsatas
l[tmenu mijiedarhibu, ko nosaka indida iesgjas apmieriat vajadbas tciba esoSo
ienakumu un tam atbilst@$patrina ietvaros.
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2. DZIVES KVALIT ATE SABIEDRIBAS
NOVECOSANAS PROCESA

Musdienu strauji maiigaja pasauw viens no liedkajiem politikas izaicisjumiem
ir sabiedtbas novecoSana. 1999. gastarptautiskais senioru gadsimzja sakotngjo
redZjumu par viam paaudzm draudzgu sabiedbu (2009 AARP-United..., 2009).
Progretvi domajoSas valstis gatavojoties noagam demogifiskam izmanam, kas
tiek prognoztas arskaama nakotne megina noformuét savu politiku Sai jors, veicot
apjongus sitacijas nowrtejuma (Etjjumus un uz tiem pamatotu salo planosanu, kas
akcengtu vedakas paaudzes veiksgu novecoSanu baudot augstaves kvalititi.

LikumdoSanai jietver ekonomisk drodba, vienidzigu iesgju garantijas dadu
pakalpojumu jora un kmumu pi@emsaan, kas ietekra veakas paaudzes @a. Daudzi
politiskie kmumi, kas dotu labumu vakajai paaudzei, vienlaikus pozit ieteknetu af
jaurakas. Valsts ekonomigis kiizes laili pienemot politiskosdmumus prioriites biezi
konflikte, tomer ir nepiecieSams uzma izvertét gan nacioala, gan rgionala un
paSvaldbas tmepa lemumus, kuri ietekmveako paaudzi.

Latvija, kur katrs ceturtais cibks ir pensioars, [Etijumi par novecoSanu, veco
cilveku dzves standartiem un prapham navipasi izplaiti. Tomer Sie jaujumi ir
aktuali, tieSi resionalaja aspekd, jo ir jaripgjas par dwes kvaliates izidzinaSanu
regionos, lai pahktu to ldzsvarotu atstibu Latvija. Lai identificctu ar pensiofru
dzives kvalifiti saisitas probémas un to risi@jlumus Latvijas rgionos, promocijas
darba ietvaros tiek apziti un saidzinati noZzimigakie dZves aspekti veakas paaudzes
skafjuma.

Sap nodda tiek raksturots noveco3anasdiiens parali ar ta retrospekvo
izpetes pieredzi, k ai apzirita daves kvaliites atbalsta politikas instituciaia un
dokumenira baze nacioalaja un rezionalaja limen. Noddas nostguma tiek akcenttas
nozZzimigakas daves kvaliites izgtes specifisks ieZmes un akotnes ptjumu
prioritates sabiedbas novecoSanas proges

2.1. Sabiedribas novecoSanas teetiskie aspekti un izgEtes pieredze

Sabiedfibas novecoSafs ir gados vezku cilveku proporcijas pieaugums
attieaba pret gados jaurku cilveku ipatsvaru (Vadhijas ES fondu..., 2008). Skatoties
nakotne ar ziramu dro3bas pakpi var prognozt, ka Eiropas iedzotaju kopskaits
samaziasies un aizvien liaka méra pieaugs gados veco ciku skaits. Ir sagakins,
ka 2050. gaal Eiropas iedwotaju, ieskaitot Krieviju, kuri is vea@ki par 65 gadiem
ipatsvars dubultosies sasniedzot nedaudzaknpar vienu treSda no kopskaita. Tas
liecina par to, ka dkotné mazkam skaitam s#dajoSo kus jauztur liekks skaits
pensioaru (Sommestad, 2000) Lai tiktu gehr So sitdciju nakamapm paaudzm bis
jamaks dubulti nodoki. Pirmkart, vinpiem bis jamaks$ pensija visiem tiem daudzajiem
cilvekiem, kuriem & bas nepiecieSama. Ok, viniem kis jasak veidot nopietni
uzkrajumi, lai sads vecumdiefis tiem neltu vajadzga valsts pensija. Kopuimntas
veido dubultus noddks: cilveks iemaks par sevi pridta pensiju fond un maks par
valsts pensiju tiem, kas v@d par vipu. Nakotné daudzi gados véki cilveki turpinas
stradat lidz pat 75 gadu vecumam. (Diksons, 2003:101.-1088s Sobtd dzvojam
novecojod sabiediba, tapéc vitali svafiga ir novecoSanas patimita izpete, lai
noskaidrotu, kas tadsti ir novecoSana & process, &das iespjas & dod un lkdu
smagumu iznes. NovecoSana ir dabisks fizisks process, kura laikkermen noris
virkne @rmaiu. Pagsiv ieverojamas afdribas attieta uz to, ko tas nam¢ katram
individam un Kdas ir katra spas turpirat dzivot akivu un piepildtu dzvi. Daudzie vecie
cilveki turpina kit akfivi un pilriba neatkaigi lidz pat daves beigm (Abele, 1999:74.). To
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ietekne gan cileka vesabas sivoklis, gan psiholgiskais noskaojums, ar materilais
nodroSijums. Gerontolgija ir zinatne par gados veku cilveku novecoSanu, kas
nodarbojas ne tikai ar fizisko procesuatpndividiem Kustot vea@kiem, bet arar tiem
socili kulturalajiem faktoriem, kas sai$it ar novecoSanu. allejadi tiek skarti divi
pretrungi procesi. No vienas puses, modargabiedbas gados veakiem cilvekiem ir
saidzinoSi zeraks statuss un maka vara nek tas bija pirmsmodefas kultiras. No
otras puses, gados vecie @eky masdieris saidzinoSi mazk tiecas pieemt
novecoSanu K neghbjamu kermera sabrukSanas procesu. ¥idcilveki dzivo daudz
ilgak nela simts gadus atpakaun Sis rezulits ir sasniegts pateicoties, progresam
medidna, pareizai uztura lietoSanai un higai. Sodien ftjumi kopun® pasda
tendenci, ka novecoSana un slikta viselnav sinoimi. Lai af novecoSana ir jaunu
ies[Eju pamdiSaras process, to pavada airkne probému. Jo, kad cileki noveco, vii
saskaras ar gti apkopojalim kombirkcijam, kas skar medioas, emocio&las un
materilas probEmas. Viena no galversan vecu ciheku rapém ir neatkaibas,
patsivigas prvietoSaas un pilnértigas sodilas iedauSafAs sabiedbas norigs
saglal@Sana I[ummenc, 2005:148.-153.). lepriekSndtle novecoSanas procesu
ietekn€joSie faktori ir cieSi saigi ar vecu cileku labkkjibas gdzienu & plagikaja
izpratre, kas sniedzasdz daves kvalifites aspektiem.

IzSkir vairakus vecuma veidus: hrongliskais, fiziolgziskais, psiholgiskais un
sochlais vecums. Domi#joSais faktors hronofgska vecuma noteikSanai ir nowoto
gadu daudzums, fiziofgskajam — ves#@bas sivoklis, somatisks organisma atipes.
Psiholgisko vecumu nosaka cika paSsajta sava vecuma struks, bet sodilais
vecums iekauj sev visas iepriekSmigtas pazmes un to var uzskafpar dazdu vecuma
veidu singzi. Saistba ar senoKinieSu klasifiliciju 60 gadus var uzskat ka pedejo
radods daves periodu, periodudz 70 gadiem & velamo vecumu, betge 70 gadiem
vecumu. Kopura vecumu var strukt@t pec akiva darba niza pazmem: pirms darba
spejas vecums, darbagps vecums un virs darba&gas vecums, ko ikak iedala:
pieredzjis vecums0-69 gadiagrs vecum§0-79 gadidzysS vecums$0 un vaiik gadi.
Starptautiskaj saidzinoSaj klasifikacija iz&kir: agro vecuma periodu 65-74 gadi un
vecumu no 75 gadiem Afierieposuu, 2004:48.-52.). Citi autori izdala nedaudz
at&irigus vecuma veidus:

= dabisk (fiziologiska, normala) novecoSana — raksturojas ar noteiktu tempu
un vecuma izmau pectedbu, atbilstoSi biolgiskagm, adapwvi -
regukjoSapm noteikts cilveku popuécijas iespjam;

= pakninata (aizka¥ta) novecoSana — &ifas ar daudzéhaku novecoSanu
neki tas rakstugs popuicijai kopuni. S tipa gagja izpausme ir
ilgdzivoSanas fenomens;

= priekSlaidga (patalgiska, patrinata) novecoSana — raksturojas ar agru
vecuma izmaiu atistibu vai ar |oti spilgtu vecuma padiSanos tai vai cit
vecuma period (Sluemupckas, benenkas, 2003).

Cehu psihologs V. Henri vecus dkus Ec psiholgiskas aktivitites iedala

3 grugs:
= veci cilveki, kuri akivi, mozi, enegiski, vini turpina stadat ir aipemti;
» nestada vairs, bet priegjas par savu paSizléto nodarlbas veidu,
aizraujas ar savu hobiju,iturpina it ainemti;
= grupa ar pazemidtu enegiju, galvenokrt pievers uzmatbu sev paSam
(Liepina, 1998:35.).

Priekslai@gai novecoSanai péutie un vegka gadagjuma individi ar pazemiatu

enegiju ir tas riska grupas, kurapasi aktualizjamas dzves kvalitites izgtes sakar.
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Analizejot vecuma posmu tipofiju zinatniskap literatira tiek lietoti dazdi
termini, lai ar tiem apmétu veaka gadagjuma cilvekus:
= sociolgija un gerontolgija lieto jedzienus — veci ciléki, cilvéki vecakos
gados, cilgki novecoSanas processeniori;
= ekonomik un statistik — pensioari, pensijas vecuma ietdtaji, virs
darba spjas vecuma iedzotaji.

Lai apZmétu vecumu saiu ar tiesbam uz pensiju lieto divugfizienuspensijas
vecumgpensionable age kad var aiziet pendijun saemt to unpensioSanis vecums
(retirement agg kad patieam cilveks aiziet pensdl. Promocijas dafb tiek lietots
jedzienspensiomri, kas ir defigjams K& sinoims pensijas vecuma (virs darb&jap
vecuma) §dzienam ar to saprotot vecumu, kasspiedz 62 gadus, kad ind@iam ir
tiegbas saemt vecuma pensiju vaiiavinS to jau saem. lz\ertgjot gerontolgijas
atzipas un citositiziga rakstura §ijumos pieejamo inforatiju saidzinamibas notika
petijjuma izmantots arpensioaru iedafjums divas grugs: 62-74 gadi un vecumu 75 un
vairak gadi, ko nosat var apzmet par agro un d vecumu.

Hronolasiskais vecums ir saishs ar psiholgiskajam, socilajam un biolgiskapm
izmaipam. ASV sociologs Karls TibitgKirl Tibit) uzskata, kaitlz ar novecoSanas
probkmam ir japeta af veca cil\eka persorba kopum, vina psihisk veseiba, higéna,
norobezoSais no sabiedbas un uia enegijas maziaSanas. Biolgiskas ipatribas un
fiziskas izmahas novecoSanas pro@esegaivi ieteknt veca cileka funkciorgSanu
vide un ir viens no faktoriem, kas traumtegfciju sabiediba (Hooyman, 1961)itiz ar
to afl apmieriratibu ar savu dxi.

Petot daves kvalifiti novecoSanas procesir batiski raksturot izmaias
psiholgziskag, socilaja un biolgiiskap aspekd, kas akcent veiksnigas novecoSanas
ietekn€joSos faktorus. Indida psihol@iskais vecums ir saifis ar persaibas afistibas
limeni, ar spu saglaat dveselisko idzsvaru un izmatot psihes rezerves, &i
individualajam izjatam par vecumu (Sodlas atstunibas aspektu..., 2002:15.), jold ar
vecumu izmaias ar cilvéka motivi un vajadzbas (Krash, 2007:21.). Raugoties rsocila
aspekta #ino daves periodu raksturo mijiedada ar sodilo vidi, sockla statusa un
sochlo lomu maha, ko izsauc vispeja aktivitates imepa samaziasaras. Socilas lomas
Klast mazk noteiktas, jo sabiettra no veciem cikkiem sagaida vaik pasiviiti neka
aktivitati, un tas mazina moticiju sochlai dartibai (Abele, 1999:76.). Indida pozcijai
gimere, izglittbas statusam, nodarbo8arstatusam ir gan individli psihologisks, gan
kolektivi socils nowrtejums un nomne (Wittersatter, 1992)Biologiski aspeki —
fiziologiskas izmanhas nosaka darbagp maziraSanos, daji iespaido arvajadabu stras
saSauriaSanos (Liepia, 1998:8.), bet vairums ciku, kuri ir vecki par 65 gadiem
nowero, ka nevar vairs darbotieg, tka to darjusi iepriekS. Ves@&bas sivoklis ir
nozimigakais faktors, kas ietekérpersonas passajl. Sliniba un darba nesja negaivi
lespaido veco cikku gafgo savokli (Cmensep, 1998:72.).

NovecoSana ciBkus ieteknd dazdi, jo dazi cil\eki noveco atrak, citi lenak.
NovecoSanu visbi@k paitrina un dzvi sasina &di ar indiida uzvetbu saisiti
veseiga diavesveida negati ieteknejoSi faktori ka stress, gfrmerigi baditigs uzturs,
biezas edienreizes, uzkodas stagmlienreiZm, miega tikums, sndkéSana (Aksts,
2005:37.), k arn fizisko aktiviaSu tfikums. Tongr daudziem gados veciem ckiem
saglaljas davesprieks, komunikabilite, seksglas vajadibas, radas spgjas,
pakninoties domaSanas tempiem, sagigs domaSanas kvalitte, s@ja uztvert jauno
(Rerge, 2002), kas nada ne tikai uz veiksigas novecoSanas perspelt bet ar
iesfEjam baudt augstu dwes kvalititi.

Latvija atrodas star@in valsim, kuis novecoSars procesi notiek visstraik, jo
novecoSanasaditaji ir augstki un tas tempi stradki neka vidgji ES daibvalsts.
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NovecoSaas tendences galvas ieames Latviji ir Sadas: iedwotaju kopskaita krass
samazigjums [Ec valsts neatk@vas atjaunoSanas; iadataju skaita samazijums
vecuni Iidz 65 gadiem un dnu skaita samaziSaras, kas radusiegoti zenis
dzimsibas rezultta; iedZvotaju skaita pieaugums vecamvirs 65 gadiem;
disproporcijas izveidoSan starp dzimumiem darba&gas vecuma iedeotaju veako
gadagjumu grug@s un pensijas vecuin ko radjusi ilgstoSa paaugstita \irieSu
mirstiba darbasfplas vecurd. Gados veco ied@votaju skaits unipatsvars kopskait
pieaug gan pikias, gan laukos. Fonalaja iedaijuma relatvi visvairak veco cilveku
dzivo un prognoz aff 2030. gad Riga un Latga&, vismazk Piefiga un Zemgald. Visu
institiciju prognozu apkinu galvenie varianti paredz strauju denafigkas slodzes
pieaugumu uz gados veco iad#aju rekina (Vitolins, 2007:29.-40., 8zips,
2007:197.-208.). Latvij depopudcijas probéma Kiist ar vien aktalaka radot jaunus
izaicinajumus sabiedbas novecoSanas i&ps jona.

Nemot \&ra globalo novecoSanu un to, ka Eiropa Sabir ,visveakais” regions, la af

procentdlo gados veako cilvéku ipatsvara izertejumu, tad instiicijas intereSu cergr

ir jautajumi par geretiku, ilgdzivoSanu un demodgifiju, veco cileku dzves kvalitti,
veseibu un sodilo apipi. Masdienu Eiropas politikas @rkis ir nodroSiat tadu
situaciju, kura gados veciem ciBkiem ir iesggjams saglafit savu mobiliiti, neatkaibu,
akivu piesaisti sabietitai un efekivi atsaukties uz fiziskm, psiholgiskam un
socilam probEmam, kas vagtu rasties gados veciem dkiem (Bowling, Dieppe,
2005). Eiropa var lepoties ar &em un visaptverasn gerontolgisko pEtijumu
tradicijam, kam ir celmlauza statuss, un ar daziem pasawddesSajiem ptniekiem,
kuru pEtijjumi attiecas uz sificiju sawva valst. Ir bijis loti maz apziatu, merktiecigu
kontaktu starp gniekiem; kontakti dibiati tikai persofigaja I[imer, pateicoties da#bai
daZdas ziratniskas salaksnes. ES valstu §nieki un socilas politikas veiddiji tadas
nozZimigas naciodlas programmas,ak piem., Nestora programmuidérlan@ (Nesto)
un ,NovecoSana” Growing Oldej Lielbritanija, neizmantoja tik plasi,idz ar to

Naciorilas programmas un to datlazes nav prtapusSas par VaS ES pieejamiem

resursiem. To@r situacija ir sakusi mainties un galvenais virtajspeks Sai jom ir bijis

tas, ka ziatnieki ir apzirajuSies vajadibu Ec starpvalstu §fjumiem un @c apmanas
speciilo zinaSanu jom. Ka noZzmigakie jaakceng: EiropasGerontolgijas kongresa

(European Congres of Gerontolggyurrala par novecosSanu EiragEuropean Journal

of Ageing)un Eiropas novecoSanas un veewZu nogroSanas komisijas izveide.

Izmantojot ES atbalstu, divi projekti ir tikuSi vl dzives kvalitites izjgtei vecuna.

1. ProjektsEQUAL-AGE kura ngrkis bija izveidot Eiropas persp&kt Lielbritanijas
Growing Older programmai, kura laika posmo 1999. idz 2004. gadam &tija
dzives kvalititi ietekngjoSos faktorus dwes norieta posinun apkopoja 24 unitus
petijumus, kas tika veikti ¥cija, Italija, Niderlan&, Zviedrija un Lielbritanija.
Programma akotngji tika iedalta se8s Etijumu €mas, kas aptera plasu ar dxes
kvalitati saisttu jauijumu klastu. Lai af neviens no projektiem neattiecas tieSi uz
atbilstoSo &mu, tie tiek piedvati grupas, lai no&ditu uz @Etijuma fokusu. Tmu
galigo \ertibu noteica tas, cik veiksgi socklo zinatnieku kopiena to sjja pielietot
(skat. 2. piel.) Lai arsekojoSais kopsavilkums negpilna méra atspogilot katra
projekta plaSumu un dzimu, cerams, ka tas t@matklas katras ptijjumu €mas
butitbu (Walker, 2005; Growing Older Programme, 2009).

2. Projekts FORUM (2002.-2004.), kura ietvaros tika orgadtizvairaki zinatniski
semirari par trim pamagmam:

» dzves kvalitite;
= veseibas un soala apfipe;
= geretika, daves ilgums un demogijija,
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kuru merkis bija aizpildt plaisas ziASaras un prioriti£t petijjumus visas Eiropas
MEroga.

Vel viens svaigs Eiropas rfroga (FP5) ptijums, kura cen#rbija daves kvalitite,
ir projekts Ageing Well (Laba novecosSana). Gerontgias pEtnieabas jomas
eiropeizcija notiek via kontinens (Walker, 2005).

Ar1 citur pasad tiek istenoti ar novecoSanu untdes kvalifiti saistti projekti.
Piem., projekts ,Veika gadu @juma kandieSu dzves kvalifites uzlaboSana”
(Improving the Quality of Life of Canadians SenioBrsjec) tika uzgkts, lai izzirgtu,
kada ir valdbas politikas ietekme uz V@la gadu gjuma cilveku daves kvalifiti.
Projekts izauga no orga@aidju tikla ,Councils of Aginginiciativas. $ organizcija
interegjas par iespjam universiittm sadarboties ar senioru ganp, lai atisfitu
petijumus par novecoSanas préhm. Viens no svagakajiem § projekta rezulitiem
bija tads, ka dabnieki panaca, ka tika pietrsta uzmatba senioru dxei kofgja
sabiedibas redzjuma kontekst (A City for All Ages..., 2000:3.-13.).

Interesants §ijums ,Vecs ciheks gimerg” tika veikts bijuSay PSRS, kur
1998. gad Kirievijas Fedeicijas Tveras apgal@l autore Ghna Parahonskaja
(IMapaxonckas, 2002:103.-110.) al¢jusies noskaidrot sabiabias attieksmi pret veciem
cilvekiem, kas ziama mera atspoglo valsts civiliaciju, jo & netieSi paida vecu
cilveku sochilo, materilo un emocioali-psihologisko stvokli. Petijjums atkhja, ka
cilveks, kurS sasniedzis pensijas vecumujvalzsaSauriita pasaud, daudziem
saskarsme ar pasauli norobezZojas tikai ar kaémi un gimeni, Gpec loti svaigi ir
realizt sevi tieSigimere. Ipasi giti ir cilvekiem, kuriem navgimenes saiknes, tas
ietekn® vinu veselbu, emocioali — psihisko sivokli, saskarsmi ar sabigdu.

Pozitvi vértejama ir Eiropas vecdauzu platformas (AGE) izveide 2001. gada
janvari, lai pilnveidotu sadafibu starp veco cikku organizcijam ES imern. Dazdu
pakalpojumu pieejatha, dives kvaliites uzlaboSana, finaak dro3ba, pieredzes
apmana, koggja intereSu aiz8viba, idzdaiba, iekauSana, viemizigas iespjas un
paaudzu solidagite ir AGE hitiskakie dienaskrtibas jaudjumi. Piedetba AGE ir
iesgEjama jebkurai naciaitajai un resionalajai bezpéas organizcijai (NVO) un, ja &
klust par Eiropas vectauzu platformas biedru, tad var preten&iropas Komisijas
lidzfinangjumu (About AGE. The European..., 2009).

Eiropas vecdauzu platformas gostavis Latvija ir biediba ,Balé maja”, kura ir
brivpratiga, patstviga, nepolitiska, nevalstiska orgaigga, kas ir dibiata
apvienojoties cilgkiem ar idzigiem nerkiem un kas darbojasivanos, k neatkaiga
institicija kopsS 1996. gada uaast darfiba ir \ersta uz sabietas loceku labkkjibas
limena paaugsti@anu un inditdu sociklo integfaciju sabiediba, pieverSot uzmarbu
ledzvotaju aktivizeéSanai, pieauguso izghSanai, savstagms paidzibas organizgSanai.
Tatad pamata misija ir sabiadas un indivdu socilas integécijas, saska@as un
labklajibas afisibas veiciaSana. Biedba ,Balé maja” ir realizgjusi projektu
»PaaudZu dialogs — izpratnes un i@ garantija”, kurS tika ietverts grantu &ma
~Eiropas KomisijasVienadu iesgju visiem gads (2007) e uz taisigu sabiedbu”.
Projekta visprejais nerkis ir pieverst uzmambu vecuma diskrimiicijai. Abpusjs
dialogs, informdtibas paaugsti$aras imenis sabiedba par vecolauzu proldmam
sekn& ciepu un izpratni. Ir noslgusies ar apaksSprojektg,Aktivs seniors - pamats
att/stbai" dariba, kas tika uzkta 2009. gada 1. maijun & darhiba aptéra
30 pasSvalthas daZdos Latvijas rgionos. ApakSprojekta enkis bija piewrst
sabiedibas uzmaibu veé@ka gadagjuma cilveku lomai sabiedba. Projekta aktiviites
bija veidotas ar ®rki izzinat darlibas, kuras pasSvalths veic savu senioru &ln
populariZt pasSvaldbu lakis prakses piednus. Viens no sadaittas 1kla izvirzitajiem
meérkiem bija ieviest Latvi tradciju svirét Starptautisko vecgauzu dienu 1. oktobr
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Pateicoties sadaitias tkla ,Dzivotprieks" aktiviitem, kuras vadku gadu laik, ik
rudeni pieeérsa sabiedbas un valsts insfitiju uzmanbu Sai starptautiskajai senioru
swetku dienai, 2009. gada rudehR 9. Saeima pasludifa Starptautisko vecdauzu
dienu k Latvija atZzméjamu dienu. ApaksSprojektaefjuma seciajumi bija, ka akivie
pensio@ri ne vien interesafk pavada savas vecumdienas, bétiravairak informéti
par nori€m sawvs pasvalthas. Tapat iesaigBaras senioru organicijas vai pasdaifbas
kolektivos ir viena no iesfpam ka vecumdiefs davot kvalitaivak. Petijums paidija,
ka ir daudzas paSvalths, kas atbalsta un [ saviem senioriem vak ka to nosaka
pastivo& likumdoSanalpasi seniorus iepriecina pksimi, kas ar pasvaidu atbalstu
tiek rikoti tradiciorali katru gadu (Bak maja, 2009; Akivs seniors-pamats..., 2009).
Plad&is veiksnigas novecoSanas programmas HErop citur, uzskami pierada
visas sabiedbas, pirmlrt, jau ziraitnieku un politku ripes par pensijas vecumu
sasniegusajiem savaacijas iedzvotajiem.
Dzives kvalitates izpetes pieredze sabiedbas novecoSads procea

BaZzas par veaka gadu gjuma cilveku labkkjibu ir bijis agino gerontolgisko
petijumu virztajspeks. Patiesi, pirmie nopietnie multidiscipime novecoSanasspjumi
tika veikti ar nerki identificet gan dzves kvalititi vecund, gan apgiklus, kas nodroSina
to. Kaut ar dzves kvalifite vairs nedomi& gerontolgiskajos @tijumos, labkijiba
paliek par viilu novecoSanaséfijumu sastvddu petijumos sodlo zinatpu joma.
Dalgji tas noticis @pec, ka padtv velme nowrot socilo parmainu sekas, datu
paaudZzu rakstigas pazmes un to sa®fu un valsts politiku vexkas paaudzes
labklajibas nodroSiEsara (George, 2006:320.-333.) T@émzinatnieku vidi izskan ar
pregjs viedoklis, ka jauikajos gerontolgijas pEtijumos daves kvalitite tiek ietverta
aizvien vaigk, sekojot Pasaules Vesms organiacija (PVO) uzsidijumam: ,Esam
»pielikusi” gadus davei. Tagad uzdevums ir Sajos gados iedvesntlla”. Toner par So
temu ir uzrakdti tikai dazi darbi, bet neviens no tiem nav pieis starptautisku un
multidimensionalu skafjumu. Nemot \&ra senioru skaita pieaugumu, ir phers laiks
publicct petijjumus, kas sisteatiski izklasta visaptveroSu perspeki un ietver
teoctisku pieeju un enipskus atkdjumus attietba uz vissvaigakajiem dives
kvalitates komponentiem vecum (Mollenkop, 2007:1.-9.)zvertejot dzves kvalifti
saisiba ar novecoSanu frén zinatniece Fransiza Foretta raksta, ka darhvVecuma
avots” (Fountain of AgeBetija Fidena (1993) zio, ka bailes no novecoSanas noved
pie katastrofiskaiSnormila procesa attojuma, apskatot to & ,problému” nevis Kk
sasniegumu. \dia uzsver: ,Kiet, ir radies tolerancesitums pret daZienis probémas
risinajumiem, pirms palieliis atkatgu vea@ku cilveku skaits, kas gysniedz 65 gadu
vecumu un kas atrodas uz neietias robezas sas gimeres un sabiedba ar savu
jutigumu, hroniskam slimibam, socilo apfipi un apfipes iestdém.” Vinpa af uzsver,
ka gerontologi veicina So negat t€lu (Forrete, 2000).

Plasi atztais gdziena daves kvaliite kompleksums todén nav nonacis ziratnisko
interesi. \&l viens faktors, kas &bjas aiz & izaugsmes zitnisko [Etijumu jona, ir
politikas veidofju bazas par ie@votaju novecosSanas sak, kas vaEtu ieteknet
vesetbas un soaias apfipes pakalpojumu izmaksass $azas ir mudifusas ptniekus
meklet veidus, k& palidzct veaka gadu gjuma cilvekiem saglabt savu mobiliiti un
neatkatbu, &dgjadi izvairoties no visai &tgas un atkabu pastiprinoss instituciorlas
apiipes. $s politku baZas nav rakstigias tikai Eiropai vien —as ir izplaitas vig
pasaut. Tas nevajad&tu uztvert arka kaut ko pilngi negaivu, jo &s ir radjusas jaunas
politiskas paradigmas, piem., ,sabidx visiem vecumiem” vai ,akta novecosSana”,
kuras 2002. gadizskargja Madrides starptautiskplana novecoSanas jomas ietvaros.
Sis paradigmas potertii rada jaunu sk@umu uz noveco3anu un lomugdu veaka
gadu gjuma ciheki spele masdienu sabiedba (Mollenkopf, 2007).
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Petnieki ne tikai nav vienojusies par ta #efingt un nerit dzves kvaliiti, bet ar
par to, ka @l nav izstidata neviena teorija par des kvaliiti vecuna. Var diskugt par
to, vai ida daves kvalitites teorija vispr ir iesggjama. Un torar, teorija ne vien ratu
nepiecieSamo konsekvenci, bet atiprinatu daves kvaliites n&rjjumu potendilo
izmantojanibu politiskaji arena. Veaka gada giuma diaves kvaliites modéem ir
viena kopga ieime, ka koncepti tajos nemagntiek balstti uz ekspertu, nevis uz pasu
veco cilveku viedokli (vai vienlrSi cilveku viedokli neatkagi no vecuma grupas).
Nemot \&ra visu plaso disciphu klastu, kas ietverti giijumos par dwes kvalifiti
vecun un &s konkugjoSajiem modgem, vai ir iespjams izdait kadus secigumus
par to, no K ta sasiv? Kad rakas saldzimat jaunus cilékus un vesko paaudzi,
vesetba un funkcioala kapacite gist daudz augsku nowrtejumu pie senioriem. Tas
akceng mobilitati ka priekSnoteikumu aktam un autonomam vecumabai iegitu
pietiekoSi bagtigu priekSstatu par dzes kvaliites nozmi vecuna var izmantojot
kvalitaivo datu tematisko k@danu, ko var sadzimti ar kvantitatvajiem datiem. Kds
Eiropas ptijums vienlaikus na&da uz atgirigu prioriiSu sarakstu,&to sasida veaka
gadu gjuma cileki dazdas valsis: piem., dienvidos vak neki ziemdos akcer&
gimeni. Vel viens atg&iribu piengrs Eirop ir lielaka objekivo daves apsikiu ietekme
uz subjekivo daves kvalititi post-padomju valss, ja saldzina ar aftajam valsim.
Kamer saskatma diezgan cieSa saikne starfpves kvalititi un labkkjibu, ir skaidrs, ka
subjekivais psiholgiskas labkkjibas un ves#bas passrtejums ir daudz sgrigak
skaidro atkpes dzves kvaliites noertejuma neka objekivie ekonomiskie un saoali-
demogéfiskie faktori (Mollenkopf, 2007; lliner, 1998).

Linda K. DZordza ir apkopojusi plaSttpumu klastu veakas paaudzes dzes
kvalitates jona un nozmigakie seciajumi ir:

= veaka gadu gjuma cilveki visuma ir vairak apmierirati ar savu dwi,
neka pusmiza vai jauni cileki;

= vedakas sievietes uzskata savu suljektlabkkjibu par krietni slikiku
neka vinu vienaudzi wiesi;

= visu vecumu preati cilvéki apliecina auggku subjekivas labkhkjibas
Iimeni nela nepreétie;

» dzve vienatg, nevis gimenes givoklis paredz zedku subjekivo
labklajibu;

» visai bieZza padiba vecura ir atraitriba, it ipaSi veéka gadu @gjuma
sievieSu vid kas izraisa imigu subjekivas labkkjibas pasliktinSanos,
tatu parasti 1-2 gadu laikpec tam, kad tiek zawds lauktais draugs,
subjekiva labklajiba atgriezas iepriekf Iimenn (George, 2006:320.-
333)).

Izpratre par vecu cilgku dzves kvaliiti nokir objektvos faktorus (2.1. att.)
(veselbas sivoklis, daves standarts, #oklis, sochklu kontaktu biezums) un
subjekivos (vesabas nomme individa dive, ekspekldcijas par noteiktiem ieakumiem,
majokli un socilo kontaktu kvaliite) (Bond, Corner, 2006:154.-160.). Amarik
futurologa Alvina Tofflera teatiska paradigma dwes kvaliites indikatorus iedala
ekonomiskajos, sag@iajos un ekoldiskajos (Inaxosa, 2003). At ekonomikas profesors
D.E. Davidjancs no Krievijas, néxtgjot cilvéka daves kvaliites socili ekonomisks
efektivitates krieriju, pierada & izpausmi divos galvenajos aspektos: da@E un
ekonomiskaj (J{aBeiasui;, 2006).

Promocijas darb paredzta pensioaru daves kvalititi butiskako ietekngjoSo
faktoru identifikacija, tapec autore turprik izmantojot Eiropas valstuépjumos gito
pieredzi raksturo tos detadizk, struktugjot pa faktoru grupm (sk. 2.1. att.).

59



Dzives kvalitati ietekmgjoSie faktori novecoSaias procesa
\ 4 \ 4
Ekonomiskie Socilie
v v v v
| Objekivie Subjekivie [ Objekivie Subjekivie [T
Pensijas Attieksme pret Vesetbas Fiziska un
»  apjoms [| pensiogsanos 41| savoklis >  gaiga |9
passajta
lerakumi no Ekspekicijas Sockilo kon- Sockilo kon-
> darbajpa- P par < P taktu skaits [®| taktu kvali- |9
Sumiem u.c. ienakumiem ar gimeni tate gimere
Dzives Apmierinati- Socilo Socilo
» standarts P| baar patrina r aktivitasu [®| aktivitasu |9
iesgEjam skaits kvalitate
Majokla Apmierinmati- Vides Apmierina-
» apstkli P baarmjokli [“® radwaji [ tibaar [¢
dzves vidi

Avots: autores konstrukcija
2.1. att.Dzves kvalitati ietekmejoSie faktori novecosSaimas procea.

Nodarbinatiba un pensiorgSamas. Armstronga defiftija ,vairak nestida par
samaksu” tiek aizvietota ar defaijam, kuras rud par fareju prom no karjeras tipa
nodarbiratibas vai pilna laika darba dienas, par izmai galvenajos iegkumu avotos
vai izmaham identiaites strukiiras (piem., sevis apzi8anos kK pensiodru) (Melissa,
2000:2401.-2409.). Pensiggaras ir bieZak bijusi novecoSanasépjumu centélais
aspekts, t&u tikai pedeja laika nodarbiatiba ir norakusi Etnieku uzmartbas cent.
Nodarbiritiba ir noteicoSais dves kvalifites faktors vecumtai zina, ka & ietekne
pensijas lielumu un citus iekumus, idejadi nosakot visprigo ekonomisko statusu.
Petijjumi piedava pieradijumus tam, cik liela name darbam ir paSap@&s veidoSanun
iekju unargju vajadzbu apmieriasSara. Toner nav pieddijumu tam, ka nodarbatiba
ieteknEtu daves kvalititi vecuns batiska veida (Wolker, 2004).

Pirmkart, pensiogSaras netiek saista ar ves@bas sivokla pasliktimSanos (ja
vien vesabas sivoklis nebija par iemeslu aizieSanai pef)sigviedru @tijjumi norada,
ka ir nowrojami noimigi, lai af islaiagi veseibas uzlabojumi —at saucara,
pensioRSaras vecuma novifidaras (etirement dip, un, piem., bijuso biroja darbinieku
vai klerku vidi tikai apneram ¢etrus gadusge pensiodSaras var ruat par nopietam
saslimSaam. Gan wrieSu, gan sievieSu vidnogurums vai izdegSana ap pensgamas
vecumu ir viszerikaja limern.

Otrkart, vacieSu veiktie longitudiie pétijjumi norada uz to, ka ar pensiganos
saisttais frejas posms nevar tikt uzsikatpar idu, kam rakstdga daves kvaliites
pazemiasSaras. Nevar noliegt, ka pensiggaras paredz ziamus zaudjumus, piem.,
socilaja statug, finang€s un apmieriitibas ar sodalajiem kontaktiem za. Tormer,
veaka gadu guma cilveki spgj to kompenst ar citu socilo kontaktu pabzbu.
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Saskaa ar Raihertu un Vaidekampu-MaiheriRgichert, Weidekamp-Maichemuz
kuriem atsaucas A. Vokers sanakst, bitiskakie faktori, kas nodrosina laksbu, ir:
» pozitiva attieksme pret pensigganos;
= augsta apmierijuma palipe par sasniegto darba lajik
= pareja, kas ir kiva no konfliktiem un ir pilfgi brivpratiga;
= augsta labkiitbas pakpe pirms pensi@s$aras (optimisms, emocidaia
stabiliite un pozilvs skats uz vecumu), kas ir pamatn@sacs
subjekivai labkkjibai pec pensiofsarss.
Petijumi pierada, ka subjekvais pensioBSaras \ertejums ir atkafgs no sodilas
attieksmes pret to. (Forette, 2000; Wolker, 20@lpbalas ekonomisks kiizes laild
lielaka dda iedavotaju nemaz nevar Huties aiziet pengij piem., ASV ¥l pirms
krizes, kura atgfa negatvu iespaidu uz pensiju fondiem, par 30% pieaudzi® gadu
veci stidajoSie vai darba meélaji (Beard, 2009:66.)

lenakumi. lenakumu fmenis ir fundameats faktors labldjibas un dwes
kvalitates jona. Pasiv pozitiva saikne starp i@kumiem vecurs, un objekivu un
subjekivu veselbu un labkijibu un novecoSanas izy. Pastv zema ieakumu
negaiva ietekme uz mirsbu, saslimsbu un sodilo aktivitati. AtSkirtbas ieakumu
limermn vecunz nosaka galvenakt tas, lada ir bijusi iepriek§a dzve, piem.,
nodarbiratibas raksturs, at tips, dzimums, rase utt. P&sc valsts (Vacija, ltalija,
Niderlan&, Zviedrija un Lielbritanija) pedgja laika ir noverojami uzlabojumi veaku
cilveku daves standartos (zima mera pateicoties izmaam socilaja politika), tatu
pastv atkiribas starp darlas valstu dis davojosSo pensiofiru ierakumiem (un risks,
ka kads no tiem vatu atrasties uz nabathas robezas) (Wolker, 2004). Nabdwzun
zemi iermkumi visvaigk saisis ar vecumu, itpaSi vientlu veaku sievieSu gaguma.
ES glolalajai pensiju sigmai nav izdevies pielikt punktu dzimumu nevieaibai
veaka gadu gjuma cilveku vidi, bet dazos gamimos & ir to pat pastiprigjusi.
Sochlekonomiskais statuss ir ,taks” subjekivas labkkjibas priekSnoteikums ngk
demogifiskas pazmes un s@i¢ starpnieka lomu starp dan demogifiskam pazmem
un subjekivo labkhkjibu. (Wolker, 2004; George, 2008)zskati, kas ietekm laimi —
optimisms un paSci@a — ir zemaki zenmiko ierakumu grup saidzingjuma ar augstko
ienakumu grupu.Turigi un nabadmi cilveki zino par daidiem laimes avotiem. Pirmie
visbiezik min pasScieu un sevis realiciju. Otrie biezk saista laimi ar psihofgskajam
vajadabam un vajadibu ec drodbas. Lai izprastu laimi, iapem \era gan vides, gan
personiskie mailielumi, ieskaitot pascigi un optimismu. (Advances in Quality of
Life..., 2003:26.-29.).

Vesetba. Vairakums tijumu par subjekvo labkkjibu daves otraj pus notada
uz to, ka vesa@ba ir vissgcigakais noteicoSais faktors. Vetms pasnartejums ir tas
veseibas nerijums, kas tiek izmantots vairdnpetijumu, toner dazi @Etijumi ta vieta
izmanto datus par vesleas funkciodlo un kognitvo pasliktirasSanos. Sav22 gadus
ilgaja petijuma par vrieSu novecoSanu raksta Dzordza (George, 2006) éksozin
Spiro Mroczek, Spirp (2005) konsta&fa, ka daZdu laika posmu vesdlas ungimenes
stavokla modéi ir visspecigakais faktors, kas ietekénsubjekivo labkkjibu. Veseaba
daudz maak ietekne subjekivo labkhjibu jauraka vai videja gadu gjuma cilvekiem.
Tas nav dpec, ka vesa@ba nespletu batisku lomu pirms pensijas vecuma ESsiras;
jadoma, iemesls rodams tur, ka vairums €ku uzskata labu vesblu pasSu par sevi
saprotamu lietu, kaén pasi cileki vai vinu vienaudzi neak piedavot hroniskas kaites.

Gimene un citi atbalsta 1kli. Persoiigas attiegbas ir svaigs labkhjibas faktors
un, paaudzu solidadte gimenes ietvaros ir noteicoSs 1des kvaliites moments
vecuns. Petijjumi atklaj at&iribas: Ziem&u valsis aizvien vaigk vecu ciheku pedgjas
divas desmitgagk iz\elas davot vieni pasi, karer Italija, neskatoties uz to, kadu
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cilveku skaits ir dubultojies,ala situacija dzavojoSu ciheku procents ir pavisam neliels
— tikai 1 no katriem 4 cikkiem; Vacija un Lielbritanija tadu ir 1 no katriem 3. Pretstat
ziemdu valstm ltalij a tieSi gimene ir galvenais atbalsta avotsdocilo kontaktu, & an
apripes sniegSanasnpsi Radnietbas saites tekfet saregitakas nek citas valsts, un
pastv daudz vjaka pi&kerSaas draugiemPetijums Zviedrip paidija, ka vecu cileku
dzives kvalititi ieverojami pasliktina brnu lauibas &irSana, dwesbiedra zauw$ana un
personisk slimiba. Ka pozitivi dzives notikumi tika nosaukti mazimu piedzimSana,
izveséoSanas, divesbiedra izvegeSaras vai jauna partnera atraSana (Forette,
2000:72.). Ziemi valsis gimene splé centélu lomu veéka gadu gjuma cilveku
dzive, ta€u 9 loma pakauta izmajam, un par aizvien namigakiem atbalsta un
palidzibas sniedgiem Kklast draugi. DroSa partnera jeb drauga a@bamr galvenais
socilo attieabu un atbalsta faktors.apu petijjumi rada, ka veaka gadu gjuma ciheki,
kam ir &ids draugs vai partneris, ir saiciaktivaki un piedais atbalsta sniegSarvai
pienemsag nela tie, kas dwo vieni paSi. No otras puses, tie vecie &ly kas davo
vieni pasi, atbalstam meklikontaktus ar kaimiem un draugiem. Atti@gbas un
persofgais atbalsts za@dsavu nomni dzilaka vecuna. Eiropas ptijumi jau agék ir
apliecirajusi augstu soalo kontaktu tmeni starp veika gadu gjuma cilvekiem un
vinu gimerem, neskatoties uz alinaSanos dwesvietas izdles ). Apspriesi
pafmdiba, ir nosaukta par ,tabu atiluma”. Piem., viens no pirmajiemeffjumiem par
veco Jauzu atbalsta struiktu Niderlan@ atklaja, ka vaigk nela tris ceturtdéas veco
lauZu par savas atbalsta &sds saswvddam uzskata &nus, apraram 40% — savus
bralus un masas (un wiu laubtos draugus vai partnerus). Jakie pEtijumu par
vecvea@ku lomu vaigkas valsts atkhj biezus kontaktus starp vecd&em un viu
mazlerniem, itipasi tad, kad mazmi veél ir mazi; tie demons# ai plasSas aidribas
vecvea@ku uzvedba, ka an to, ka iespja kontakéties ar mazérniem un piedaties vipu
dzve ir svaigs psiholgiskas labkhjibas faktors veako cilveku dzve. Vecuma faktors
atsj milzigu iespaidu uz vign gimenes demogfiskajam pazmém. Vecums ietek
attieksmi pretgimeni ungimenes dwi gan tied, gan neties veica; vecuma @l daadi
gimenes cikla dabnieki izmaina savu attieksmi prgimeni (Haberlova, 1997; Forette,
2000; Wolker, 2004).

1993. gad Boulinga veiktaj vecu cilveku aptaug Lielbritanija tika noskaidrotas
svafigakas jomas vecu ciBku dzve. Pec noZmes &s ierindojas &i: pasSu respondentu
veseiba, gimenes attieas, tuva cilegka vesaba, daves standarti, sadias aktivitites
u.c. Savulrt, Farkuara Etijuma noskaidrots, ko veci cigki uzskata par svagiem
savas dwes kvalifites aspektiem. Tie irgimenes attieibas, vesaba, matedlie
apstikli, aktivitates un citi sodlie kontakti. Atsauce uzsimeni parasti nomgja
respondentu d&nus. Gimene K noamigakais aspekts visbi@k tika mirgts vecuma
grupa no 65-89 gadiem. Kopuarabu autoru §ijumi paida, ka vairums veco cigku
par svaigakiem dzves kvalifites aspektiem uzskata tieSi subjess nevis objektos
raditajus (Bond, Corner, 2004:16.-17.)idziga reprezentava pétijjuma Horvatija tika
noskaidrots, ka atti®gas argimeni un draugiem tika augstwengtas dias vecuma
grupas (30-44 gadi un 45-59 gadi), bet ralazzecuma grup virs 60. Af materilais
stavoklis vedkajiem iedzvotajiem bija mazk svaigs. Fizisk dro3ba bija tiska
iedZvotajiem vecuma grugs no 45-59 un virs 60 gadiem, sagtaimi vecie ciheki
vertgja zenzk neld pargjie. Saldzinajuma ar citiem daves aspektiem, apmieéatiba ar
gimeni tika \ertéta visauggtk visas vecuma grugs (Lipovcan, Prizmic-Larsen,
2007:43.-46.).

Sochla aktivitate. Aktivitate ir batisks daves kvaliiti paaugstinoSs faktors
Vecuna aktivitate ir cieSi saigta ar vesabu. ES (saska ar EK 2001. gada datiem) ir
relatvi augsti sodilas aktiviites &ditaji visas vecuma grugs, ta&u jo lielaks vecums,
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jo aktivitate zenaka it ipaSi vrieSu vidi. Piem., Nderlan@& 74% cilveku, kas jauaki
par 75 gadiem, ir dadu sabiedrisko orgariiziju dalibnieki, bet vecumpéc 75 gadiem
— tikai 50%. Zviedrij un Niderlan@& ir nowrojami ipaSi akiva dalba daZdas
organizcijas un biedibas; visaugsika ta ir tieSi Zviedrip — 88% wrieSu un 82%
sievieSu vecum no 651dz 84 gadiem, un tas pateicotiesidai dazdas pensioaru
biedibas vis valst. Brivpratigs darbs ir popats visas valsis. Rtijumi nepiedva
saikni starp soélo aktivitati un dzaves kvalifiti vecuna. Pedgja laika tiek pieersta
lielaka uzmaiba vientuibas k& akiitas izokcijas nozmei un izjitai. Piem., Lielbriinija
jaurakie petijumi ir atklajusi, ka vientuiba vecumd 50 gadu laik nav pieaugusi. PlaSi
petijjumi Niderlan@ norada uz trim svagiem faktiem, kas attiecimi uz vientuibu: &
liecina par nepietiekamiem saiem kontaktiem, 2 ir izjuta, kas afi§iras no vienatnes
vai vienpaibas, un ir nepaikama un nospiedoSa pdrba. \el jo vairak, vientuiba
pafmdas visas dwes gaid, tatu pastipriias tieSi vecura. Visvientdakie toner nav tiesi
vecie cil\eki, bet gan tie, kam ir ierobezoti resursi aftilec un, vai ves@bas zia.
Tadgjadi, vientuiba ir saista nevis ar vecumu vien, bet \&kr ar partnera vai
dzivesbiedra zaugumu, ierobezotiem saalajiem kontaktiem, kontaktu retumu un
sliktu veseibu (Wolker, 2004).

Apmierin atiba ar dzvi. Apmierinatibu ar davi raksturo k& dzves kvaliites
subjekivu izpausmi un to uzskata par veikgas novecoSanas indikatoruacya,
Italija, Niderlan&, Zviedrija un Lielbrianija péc petjjumu datiem apstiprina agik
no\erotas iek8jas at&iribas ES valstu vidattieksng pret galvenajiem dees kvaliites
aspektiem. s af akcent sen at#tu plaisu starp objektajiem un subjekvajiem daves
apstikliem un to, kda ir vesabas un subjektas labkkjibas nomme dives kvalititei
vecuna. Niderlan@ vairums vegka gadu guma cileku jutas laimgi, kaut ar to
procents pazemis, palielinoties vecumam: gafzlipuse ir apmierdti ar davi, kuru
dzvo, bet gande sesi dda ir klaji neapmieriati ar to. Galvenais So &#i$ibu iemesls
ir tas, ka, gadiem ejot, cidtki biezak cieS no ves#@bas prokdmam vai davo vieni.
Veaaki cilveki verte savu ves@bu pozitvak, neléd par to lieciatu objektvi raditaji, un
veaki cilveki biezak nela jauni nowrte savu ves@bu zenak par objekivo s&vokli,
tatu tas nostabiligas vecura ap 75 gadiem. Xtija dazi @tijumi rada, ka subjekvais
dzives imenis pieaug ar vecumu,¢taciti petijumi atklaj tieSi pre€jo. Cilveki liela
vecunia piedavo augstu labkfibas pakpi par sfti zaudjumiem un ierobezojumiem:
no tiem, kam pri 70 gadiem, 87% Rietumeija un 82% Austrumacija apliecina, ka ir
visuna vai loti apmierirati ar savu dwi.

Petijumi Apvienotaj Karalist af norada uz augstu apmieéiibu ar davi
vecuns, neatkijot neladas lielas atdribas starp So grupu un €jd vecuma cilekiem.
Kad ve@ka gadu gjuma cilvekiem ladz izvirzt prioritaras daves kvaliites jomas, tad
tie, kam qari 75 gadiem, biedk nela jaurakie par vhiem augstk verte savu ves@bu un
SpEju patstivigi darboties un mak izvelas gimeni un attietbas, citus radiniekus,
finanses un nodarhitibu. Itlija tieSi gimeniskas attiegbas ir galvenais apmieétibas
ar davi avots veco cileku vidi, neatkaigi no vecuma vai dzimuma, bet vabak un
finansalais stvoklis visbiezk izraisa neapmieritibu. Cetri no pieciem veika gadu
gajuma cilvekiem ir pilrnigi vai diezgan apmieréiti ar savu patreigo dzvi. Dazdi
petijumi Italija norada uz to, ka galveno lomu ar veco eku dzves kvalititi saisitajas
situacijas sple tieSi vesaba. Zviedru ptijjlumi apstiprina So vispiigo apmieriatibas
ainu un vesabas sivokla noteicosSo lomu (objeikio un subjelo) divos litiskos
veidos. Pirmkrt, tie akcerg biografisko petijumu noZmi, pagdot, ka vecums nav
Sirams no visas atlika§ daves. Otrlart, augsta apmierittibas pakpe ar davi
sumngjas no izcilas subjeltas vesabas, kvalitalviem sociliem kontaktiem, dabas
patkamas nodarbs un ekstravertas un emocitirstabilas persaias. Btad socilas un
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emocioralas saiknes, sakari ar¢jo pasauli un fiziskas sfas ir svatgakie momenti, no
kuriem veidojas subjekta labkhkjiba. Liek vecuna tieSi persorba Kist par galveno
labklajibas noteigju.

Svalgi spanu petijumi par apmieriatibu ar davi ir akcentjusi dazdo sociili-
demogéafisko un fiziolggisko faktoru relavo lomu Saj joma. Sochli-demogifiskas
paazmes (izgitibas TImenis un ikmdneSa ieakumi) ir priekSnoteigji, kas tied veida
ietekn® apmieriritibu ar davi un netied veida ietekn®, darbojoties caurtliem psiho-
sociliem faktoriem k& aktivitate, fiziskas slinibas un priekSstats par vasel (Wolker,
2004). Tapat ka nacioralas politikas jom attiedba pret nodarbigtibu pec 50 gadiem un
ienakumiem vecurd, tiek akcerita vajadzbu pEc koordiretam darbbam vietjo
paSvaldbu limen, lai aizsar@tu visneaizsarakos. Bitu nepiecieSams, lai stégfja,
kas tiktu \ersta uz vaitkas dimensijs atstumto probmu risiraSanu, apvienotu vigas
paSvaldbas, bivpratigo sektoru un prato sektoru (The Social Exclusion of..., 2006).

Starparvalstu ziratniekiem valda vienptiba, kavecu ciléku dives kvaligtes
nozZzmigakie aspekti ir ves@da, gimene un citi soalie kontakti, socila aktivitate,
dzves standarts un rglija. So aspektu refata nozme var maitties daves gaii laika
un telpas kontekat Sie aspekti nav zagjdi$i savu nommi vairaku paaudzu laik un tas
lauj izdart pienémumu, ka arnakoss veco ciléku paaudzes aplieda to svaigumu.

DZordza @rS uzmaibu, ka pietiikst saikne starp satajam un ekonomiskam
struktiram, ieskaitot politiku, un veikas paaudzes subjeids labkkjibas tmeni.
Socalo indikatoru @tniekiem izdodas aizatét savu viedokli, ka subjekta labklajiba
ir svafigs pieadijums tam, cik veiksAgi sabiediba apmierina savu ietotaju
vajadibas. Vienlaikus, mrktiecigi petijumi par subjekvo labkkjibu vecuma var
palidzet izstradat stra€giju izpratnei par makrosmena strukfiru un procesu ietekmi uz
dzives kvaliiti vecund. Starpkultiru petijumi ir vispienerotakie daudzimenpu anaizei,
kur subjekivas labkhkjibas priekSnos@cami individualaja limen cieSi saists ar
kontekstalajiem mahlielumiem valstsimen (George, 2006:320.-333.).

lzvertgjot plaSo Eiropas gijumu pieredzi tiek noskaidrots, kas novecoSanas
proced un pensijas vecuma iedptaju dzves kvaliites iz@tes jond ir paveikts
Latvija.

Dzives kvalitates izpetes pieredze Latvia. Dala pEtijumu vaiak saisis ar
novecoSanu un demadiskajam izmaham, bet citi ar pensiamu dzavi un s
apstikliem. Retijumi tiek raksturoti hronolgiska segba.

Viens no pirmajiem §ijumiem, kas bija saifs af ar vea@kas paaudzes @z bija
Latvijas PSR Ziatpu aka@mijas Vestures instiita ,Apcerejumi par Latvijas
iedzvotgju darba un sadwes tradciju vesturi’, kas tika izdots 1970. gadun kug
viens no secifjumiem ir "Padomju sadges tradcijas vieno un salieddazdu paaudzu
gimenes loceks...” (Apcegjumi par Latvijas iedwotajiem..., 1970).

J. Krimin$ sad darlka ledzvotzju mizza ilgums — tendences un pali@danis
problemas (1993) ir apkopojis iedzotaju mirstbas un mza ilguma demogfiskas
anaizes rezulttus, kas veikti pd¢jo piecpadsmit gadu laik Uzsvars darb likts uz
Latvijas un Baltijas valstu ie@zotaju demogifiskajam probEmam. Autors ar visai
lielu varhitibu gararit, ka niiza ilguma evalcija Latvija ieklausies robes starp
prognoZzm, kur ntiza ilgums wieSiem lis 68.5-69.0, bet sievigh 77.3-77.7 gadi.
(Krimins, 1993:146.)

1993. gad publicctajos Rrslas Egites @tijumos ,DaZzada vecuma iedeoizju
veseibas atgiribas Latviiz (1990. gadu &ums)” un,Veseliba un citas dxes rtibas
Latvij@” ir iegastama informcija par vesébas subjekvo vertejumu un dzves \ertibam
Latvija, kas uzskami par dzves kvalititi ietekngjoSiem &ditajiem, toner tie neatsedz
S0 \ertgjumu veaku cilveku grum, kas m@rsniedz 65 gadus (Big, 19931.-8.;
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1993:11.-18.). 1997. gadautoru P. Egtes un B. Ivbia, I.B. Zarhas, |. Giedovskas
sadaribas rezulita tapa ptijums ,Veselbas un mirgbas teritorizlas at%iribas
Latvija. ledzvotzju prognoze idz 2015. gadam”kura tika petita dazdu iedavotaju
grupu vesaba un vitla uzvedba, izdalot ariedzvotaju grupu virs 60 gadiem un veicot
saslimSanas ggdmu saidzinajumu rajonos (Egte, 1997).

ledzivotaju laika izlietojums ir viens no dees kvaliites BAditajiem, jo lauj
atspoglot tas cilveka daves jomas, kas afi izskaifojamas naudas izteik@mvai
apraksimas ar kdu citu kvantitatvu raditaju pakidzibu. Kops 20.gs 70-iem gadiem dati
par iedzvotaju laika izlietojumu regulri tiek atspogioti atsevi§u valstu statistikas
publikacijas. LZA Ekonomikas instita 1993. gaal izdo@a monogéfija ,Latvijas
iedzvotzju laika balansa dinamika” atspogilo 15 gados (1972.-1987.uzkrato
informaciju par Latvijas iedwotaju laika izlietojumu un faktoriem, kas ietekm
izmainas Saj konteksi. Petijjuma nerkis bija pamatot laika izlietojuma racionaicijas
priekSlikumus, iedwotaju dazdu vajadzbu apmieriaSanas nailka. Petjjuma ir
iegistama informcija afl par pensijas vecuma iagntaju laika izlietojumu [luramuka
Oanmanca BpemeHnu..., 1993). lepriekSmitie 1972. un 1987. gada laika izlietojuma
petijumi bija pirmie Latvii un tajos izmantoja starptautiskajos ieiaju laika
petijjumos pielietoto metodiku. Tiem sekojaecp Eurostat (ES Statistikas biroja)
metodikas veiktie (lai salzinatu datus tika uzikta Etijjumu harmonizSana Eirop) LR
CSP gtijumi par Latvijas iedwotaju laika izlietojumu 1996. un 2003. gadLatvijas
iedZvotaju laika..., 1999, Latvijas ied@zotaju laika..., 2005).

1994. gadajanvari Latvijas Republikas Valsts statistikas komitejargkstot
sadarlibas fgumu ar Norggijas Lietiko Sochlo petijjumu instititu FAFO uzgka
petijumu Dz ives apsik/i Latvija”, kas aptver visu Baltijas g@nu (lgauniju, Lietuvu,
Latviju, Kaliningradas apgabalu un Sankgrburgu Krievifi) pétijjumu pec skandiavu
parauga. Idepdi NORBALT petijums ir pirmais vispugais daves apstklu petijums,
kads jebkad veikts Latwijun & rezultti liecina, ka ,Pensioiru grug ir liels socili
neaizsargto cilvéku ipatsvars, kas veido 44%. Pengioem ir slikta vesaba, kas arir
galvenais iemeslsedigajam sivoklim, kura daudzi atrodas. Latgabdzves apsikli ir
sliktaki neka pargjos rezionos” (Daves apgkli Latvija, 1994).

1995. gad Vine tika prezerdts ANO Politikas koordificijas un ilgtspjigas
attisttbas departamenta, Starptaudiskimenes gada sekretata ,Ce/vedis darlbai
gimepu jautzjumu risimzSang”, kura izstradati priekslikumi cilvektiesbu un sodlas
politikas jona. Cdveza augakais princips ir cilektiegsbu un bivibu veiciriSana,
kuras garamt ANO starptautiski apstipriti dokumenti visiem indiddiem jebkuros
apstiklos neatkagi no vecuma, dzimuma vai statuggmer:. Ka primarie Sai
dokumeni tiek akcentti vadmoivi, kas attiecas aruz daves kvalifiti pensiomru
majsaimnieg@bas (gimeres): savstarfjo attiedbu pastipridaSana starp gimenes
labklajibu un ilgtsgjigu atistibu, ka af pientrotas sodilas vides veidoSana (Gedis
darlibai gimenu..., 1995).

Sakot ar 1995. gada septembri tika @kts Majsaimnie¢bu budzeta @ijumi
(MBP), kura sagatavoSarpiedaljas Pasaules Banka, tie atfoti tika veikti 2000.,
2002., 2004.10z 2008. gaal kur pagdas ne tikai statistiskie dati parapaimniegbu
ienakumiem un patrina izdevumiem, bet amajsaimniedbu majokla apsikliem un
ekonomislés situicijas pasertejumu (MajsaimnieGbas budzets 2000., 2002., 2004.,
2005., 2006., 2007., 2008)d#iga rakstura ir arLR CSP 2001. gadizdotais rakstu
krajums Dzives apsik/i Latvija 1999. gad, kura apkopotas dadu autoru publikcijas,
kuras raksturo@lus dzves kvaliites aspektus: iztftbu, nodarbiatibu, ekonomiskos
resursus, @jokla apsiklus, dzves vidi, noziedibu, vesabas sivokli, politiskos
uzskatus, attieksmes, s@los kontaktus. Raksturojot agaimnieGbu ekonomisk
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stavokla pasertcjumu atkhjas, ka pensiciri biezak ka citi sevi atzinuSi par
nabadmiem. Rakstu Kgjuma atsevigas publikacijas paadas teritoralais saidzinajums,

kas liecina par laikiem daves apsikliem Riga un Ventspil, tongr netiek izdatas

atsevikas sodilas grupas (Dwes apsgikli Latvija, 2001).

Jaakcent Latvijas Ziratnpu akad@mijas akadmika Ogerta Krastha devums
saisiba ar vientuibu un &s seldm novecoSais proces izpécti, kur autors aftist, ka
viskritiskak savus dwes apgiklus \erte¢ vientdie pensioari un tas apdraud wu
labklajibu (Krasth$, 1998 Krastin$, 1998).

Zigrida GoSa publikcija ,Valsts socili ekonomisk attisttba ungimene” raksturo
gimenes dwes probtmas daZdos laika posmos (Gosa, 1998).

1998.gad tika publicts Intas Ciemjas, Qgerta Krastha, Anitas Svarckopfas,
Intas Vasaraudzesfijums ,LatvieSu dzves apsik/i un dZaves Imenis Latvig”, kura
merkis ir pa@dit latvieSu daves apgiklus, un iespu robezs daves imeni,
salidzinajuma ar citu Latvip dzivojoSo tautbu iedivotaju dzives apgikliem un dzves
Iimeni (Ciemipa, 1998).

Pasaules Bankaséfmieki Ipolits Fofaks un Selase Monga sav petijuma
(Dynamics of Income Inequality and Welfare in Latun Late 1990s) analiz
nabadzas un ieekumu nevieridzibas dinamiku frejas perioda atveksSans fazg,
kas turpinajas Latvijas Republik pagijusa gadsimta 90-to gadu bamgy Par sfii tam, ka
ienakumu nevienldziba turpiraja pieaugt, enipiskie dati no#dija uz daves standartu
paaugstiaSanos, ko izraiis ienrakumu straujas pieaugumsjpiasi pil€tas. Nemot \era
aizvien pieaugosSo i@kumu nevieridzibu un aizvien liglko plaisu starp iegkumiem
pilséta un laukos, izaugsmes reztit iegitie labumi tika sadai nevienngrigi un
nabadma vaiekos reionos (itipasi Latgat un Vidzent), ka afn atsevigas socili-
ekonomiskajs grugs (itipasi starp tiem, kuru i@Rumi pamai veidoas no sodilajiem
pabalstiem) saglaias (Fofack, Monga, 2004).

Savukirt, novecoSanas demafjskos aspektus irdtijis LU Demogéfijas centra
vaditajs Dr.habil.oec. Bteris ZvidripS. Pamatojoties uz 1989. gada tautas @Seaits
rezul@tiem, Sis autors ir apkopojis galvenos statistiskmitajus, kas raksturo gados
vecu ciheku socili ekonomisko statusu un es apgtklus Latvipg (Zvidrins, 2003).
Ka afi petijis PaaudZzu nomau rajonos un piletas 90. gados akcengjot socili
ekonomisko aisfibu, iedzvotaju skaita un sasva dinamiku,gimenu veidoSanos un
notufbu, dzimstbu, mirstbu un niza ilgumu (PaaudZzu nomai rajonos..., 1997:1.-
48.). Demogifisko prognozu izsade daZdu nozaru speglistiem sniedz nepiecieSamo
informaciju par gaidmo iedavotaju skaitu un sagvu tuvakaja un tilakaja perspekiva,
tapec bez iepriekSmigtajiem @Etijumiem ir hkatiski akcendt vél divus Straggiskas
anaizes komisijas gijumus, kuru ziatniskap kopa darbojas ne tikai iepriekSnatais
P. ZvidrinS, bet arJ. Kiimins, Z. GoSa un V. Wolins Demogkrfiska situacija Sodien un
rit (2005)un Demogefiska attistba Latvig 21. gadsimta &kuni (2009. Prognozes
rada, ka vidjais paredzamais @ia ilgums 2050. gad virieSiem var sasniegt
74.3 gadus, bet sievigh 82.5 gadus (attidgi 2003. gad faktiski bija 65.9 un 76.9),
bet iedzvotaju vecuma sadva izmanas pensijas vecumu sasnieguSajiem 205% gad
sasniegs 26.5% no iedptaju kopskaita (attieigi 2005. gad Sis Aditajs bija 16.5)
(Demogafiska situacija Sodien..., 2005:93.-114.; Demafigka attistba Latvig...,
2006:1.-164.).

1998. gad tika aizstvets Zaigas Krigjnes, promocijas darbBzves kvaliites
teritorialo atskiribu iz@te Latvigg, kura pirmo reizi Latvip tika veikts @gtijums par
iedZavotaju dzves kvalitites teritorilajam at&kiribam. Promocijas darba ietvaros tika
veikta kompleksa dges kvalitites raksturojoSoaditaju izstiade Latvijas apgklos,
izveidota dzves kvalititi raksturojoSo aditaju datu laze un ar faktoranzi izdalti
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dzives kvalititi raksturojoSie faktori, kas izskaidro 77% no iadeaju dzives kvalifites
teritorialajam at&kirtbam. FRetijjums fokugjas uz zdaipu mirsibas teritordlajam
at&irtbam un dinamiku Latvj 1971.-1996. gat] bet neizdala atsewds iedzvotaju
grupas, & ai neatspoglo subjekivos aditajus (Krisjane, 1998:1.-44.).

Latvija lidz Sim plaskais [Etijjums, kura objekts ir pensian, ir veikts 1999. gaal
pec Labkkjibas Ministrijas pasijuma Baltijas Datu nama veiktaBensiomaru dzves
apstik/u petijums kura nerkis bija noskaidrot, cik difere@ta ir pensioaru grupa pc
dzives imepa raditajiem un izstadat noradijumus, k parekt pensioaru daves imepa
stabilizZSanos, pamatojoties uz penginntipologiskajgm grumm. Retijjums atkhj

= tas pensiodru grupas, kas visligka mera palautas nabadbkas riskam:
viskritiskaka grupa — sievietes vecdnmo 55-59 gadiem un pensisn
.vieninieku” grupa, & af pensio@ri, kuri dzvo kom ar citiem
pieaugusSajiem undoniem un vhu pensija ir galvenais i@kumu avots un
palidz sabalarg vairaku paaudzu @jsaimniegbas budzetu;

= |abak sitweti ir tie pensiodri, kas davo divag ar davesbiedru un abi
sayem pensiju, bet vislak situeta kopuma ir ta grupa, kas pensijas
vecumam iegjoties, turpina stdat;

= pensioaru informetibu par viu dzve loti svaigiem jaugjumiem: daudzi
nezina pensiju apkinaSanas &rtibu un nav inforréti par medignas
pakalpojumu sgemSanastibu;

= virkni pensioaru daves veidaipatribu: pensioari dzivo |oti izoleti un
pensioaru dzaves veids nereti ir visai neveig™ (Pensiofiru dzves
apstik]u petijjums,1999:28.).

2002. gad Latvijas Zimtnu aka@mijas Ekonomikas insiits ir veicis aptauju
Aktiva mizza garuma ietekaosie faktori Latvii, kura objekts bija cilski vecuns no
54 lidz 92 gadiem. K atZst paSi autori, Sisgbjums tika veikts dzak ka pilotprojekts
talakiem getijumiem, un §pctijuma centd ir aktivo miaza garumu ietekajoSie faktori —
darbs.gimenes dwe, fiziskas aktivites, sodilas aktiviates (Brants, 2004:77.-91.).

Iniciativu novecoSanaseépjumu lauld ir izradijusi Rigas Stradia Universiste,
kura veikusi ptjjumu Latvian Population Senscence and Life Quality: Bidioal and
Social Aspects, 2002 200kura vadtaja ir profesore I. Ozolant@European Forum on
Population Ageing Research)atvijas Ziraitnes Padomes no valsts budzatzdkiem
finansta petijuma projekd Soculi demogefisko noriSu paredzafs pairmaizas Latvip
pec pievienoSamss ES un @Etijumu programmas ledzvotzju novecoSanas
biomedicniskie un sodilie aspekti apakSprogrammasndivida ricitba akiva miza
posma pagariaSanai ieklauti galvenie darba rezali 2005. gad (Apcelgjumi par
Latvijas..., 2006).

2006. gadaakuma tika izveidota Stragiskas anaizes komisijas darba grupa, kas
sawa atskait ,Latvijas iedzvotzju dzves kvaliftes indekss”ieklava daves kvaliites
aspektus un to &vteSanas indikatorus, pafot 50 ekspertu artejuma rezulitus par
aspektu un indikatoruipatsvaru dwes kvalifites indeksd Latvija. Atskaie tiek
atspoglots ar dzves kvaliites indeksa apkina algoritms un rezuiti salidzinot
2005. gadu ar 2004.un 2003. gadiem. Tiek veikta iadavotaju aptauja, kur
apmieriratibas ar dwes kvaliiti noskaidroSanai tiek izmantota 7 punktu skala (7-
pilnigi apmierirats, 1-pilngi neapmieriats). Respondentiem netika doti @Adk
noradijumi par gdziena daves kvaliite hitibu. 1zlases apjoms bija 1060 respondenti
vecuni no 15-74 gadiem un izlases modelis atbilst Lasvijadavotaju kopuma
mikromodelim. Pensiamu grupa Saj aptauj paiada otru zerako Vertegjumu 3.37, aiz
bezdarbniekiem — 3.28 un nedaudz aalgstertejums ir stadniekiem — 3.48 un visas
Sis piemirgtas grupas devacvtejumu, kas bija zeaks par visu respondentu €jd
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radijjumu — 3.9, kas auzskata & vidéjs apmieriatibas tmenis. Rtijuma autori
prognoz, ka vea@ko gadagjumu iedavotaju apmieriratiba ar dzves kvalifiti ir ciesi
saistta ar vesa@bas apiipes un so@lo programmu names pieaugumu gu Vertibu
skah (Latvijas iedzvotaju dzves..., 2006:1.-25.).

No 2004.1dz 2006. gadam LU Sato zinatpu fakulates Sociolgijas nodgas
studiju kursa ,So@la gerontol@ija” docgtaji veica Latvijas Ziatpu aka@mijas
Zinatnes padomes finaétsl petijumu Dzives kvalifite Latvijas vecgauzZu pansiofitos,
kur daves kvalitite ir nerita Ec tadiem objekiviem mditajiem ka dzves mateélie
apstikli, veseibas sivoklis un meditiskas apfipes pieejanba, iz\Eles biviba un
pasSnoteikSais iesgjas, sodilie kontakti, intereses par nemaséwi kultaru un biva
laika nodarbes. @ijuma ir noskaidroti ar subjekivie daves kvaliites &ditaji veco
lauzu pansiaitu ienitnieku apmieriatibas tmenis ar dwi pansioata (Stegenko,
Brants, 2007:1.-61.).&@juma rezuliti parada, ka ,Stigma, kasagturiski apzmogojusi
vecolauzu pansiaatus, ir notutgs arhetipisks imagans €ls. Gerontolgisko institiciju
stigmatizcija Latvijas sabiedba sak paknam maziraties. Gerontolgiskas institicijas
ir droSas patsruma vietas vecuma ne&sqa pie\arétajiem no visiem soélajiem shniem
tad, ja apitpe gimere klast neiespjama vai neglama” (Stegenko, 2007. 54.-71.).

Jaakcent cetri loti noamigi petijumi, kas skar ar dzes kvalifiti saisitos aspektus
un indikatorus. Tie iParskati par tautas afstibu Latvig (Latvija. Parskats par tautas...,
2003, 2005, 2007, 2009)kuri atspogilo cilvekdrodbas, TcibsgEjas resionos,
cilvekkapitala, atbildguma iz\értejumu Latvija ar praktisko noinibu valsts politikas
veidoSaa.

Nozimigakais un apjorgakais diaves kvalifites @tijums Latvig ir veikts
2005. gad (Dzives kvalitite Latvija, 2006), kuru koordigja LU Socklo un politisko
petijumu institits, un tad piedaljas ziratnieki no vaigkam augstska@am, kopuna
21 etnieks. Rtijjums bija tematiski sazarots.étjuma tika analizZta 1020 Latvijas
iedZvotaju aptauj, 96 intervips un 10-20 padinatas intervigs un 36 ikdienas dzes
aprakstos iegfa informacija. Vedkas paaudzes subjekb labas dmes izjitu un
individualos modé¢us, analiz Baiba Bela (Bela, 2006:54.-57.) un secina, ka
10 nol5 pensijas vecuma i@dataju ikdienas dwes aprakstiem ir depr@g ragtuma
un spju pilni. Tie, kuriem pensija ir zem iztikas minima jitas apsmieti un pazemoti.
Ka nepietiekamus savus #kumus érteé gan stidajoSi, gan nesfidajoSi pensioari,
gan ar dwi apmieriratie, gan neapmieriitie. Pensioari atzst, ka vii izdzivo, eksist.
nevis davo. Pensiofriem izrek dzvot ne tikai ar fiziska, bet amgafiga izsalkuma
sajtu. Atkartoti tiek mirgtas gfitibas tikt gai ar vesabas prokdmam, tieSi
nepietiekamu ietkumu rezulita. Daudzi atmme situaciju, ka [Ec zlu iegades un
komurilo makg&jumu segSanasagikai atliek labi ja aptuveni lats dien Savulart,
gramat ievietotaj studenta Elgara R&l (Felcis, 2006:383.-392.) skatna uz veakas
paaudzes cikku sitlaciju, attieksmi un iespam baudt labu dzvi Latvija paidas
secirajums, ka visbieZk ierakumi ir apZmeti ka nepietiekami, torr par pietiekamiem
un apmierinoSiem i@akumus uzskafa tie, kuri paralli pensijas saemsanai sadaja..
Turpinot Feta teikto: ,Latvijas gafjluma socklie jautjumi ir diezgan probleatiski un
tieSi pieejamo finanSddzeKu traikums — nelieds pensijas, dgitibas atrast darbu pensijas
vecuns, daAdo iesgju (mobilitates, meditniskas apfipes, kolekvo aktivitaSu utt.)
biezi vien sliké pieejaniba (it ipasi lauku rgionos) var noteikt pensiaru skeptisko
attieksmi pret dwes kvalititi un iesgjam baudt labu davi’. Socilo Zinatpu VestneSa
apskatnieks Z. Kacs sapublikacija , T. Tisenkopfs: ,Kas valstdzvo labi” pétijuma
.Dzives kvaliite Latvig” rezultati un pieredze” mégina formukt petijjuma nozmi
noradot, ka tas ir viens no pirmajiemegnajumiem Latvia formulet ar daves kvalifti
saistto probeEmu kompleksu ziju un atkhkt Sai jona verojamas tendences, tostarp, ka

68



Latvijas dives kvaliites \ertejums ir 6.1 (10 ballu ska), saidzinot ar Eiropas vigjo —
8.0 (Kacs, 2006). Savak vieni no jaudkajiem ir Rgas Stradia universiites
Zinatniskajos rakstos pubktie divu autoru ogiinalie pétijjumi: Signes MezZinskas
Pensijas vecuma ci?ku hroniskas slimbas subjekva pieredze Latvij (2009) un Daces
VisockasDzves kvaliites uzlaboSana ar #mikas terapiju ¥ling brieduma cilekiem
(2009).

Ka nozmigakas ar matedlo labklajibu saisttas pedéjo gadu publikcijas
jaakcent Intas Ciemas ,Latvijas iedzvotzju patriga izdevumi un to izmal
tendences quéja desmitgad’ (Ciemipa, 2009) un Zigdas GoSas,ledzivotzju
ekonomisks aktiviztes un dwes imeza atSiribas Latvijas rgionos un to ietekme uz
dzimstbu un mirstbu” (GoSa, 2009). I.Ciema atist, ka matealas labkhjibas izgte
paSreiz par ticadkajiem un pilngakajiem var at# datus par iedgotaju pa€rina
izdevumiem. Z.GoSa publikija analiZ ekonomisko aistibu resionos un s ietekmi
uz iedavotaju dzves kvalititi, majsaimnieGbu materilas labkkjibas tmeni resionos,
pamdot diferenciciju starp rgioniem, tongr neizdalot atsevi@s iedzvotaju socili
ekonomiskas grupas.

2009.gad tika uzskti petijumi lidz 2012.gadam pareglz projekta ietvaros par
statistikas indikatoriem ie@lzotaju veseibas, izditibas un labkijibas savstafpas
mijiedarlabas izgte. Ka vienu no inovavakajam saistba ar daves kvalitites izjgti un
kvalitaivo raditaju kvantifikaciju ir jaakcent Olgerta Krasthia un Intas Cienias
publikaciju ,No iedzvotzju dzves apsik/u petijumiem fdz Vita — indeksajrkura tiek
struktugti 12 daves apsikiu, jeb vitafaktoru sektori: vesbh; gimene; paSa un
gimenes locek izglitiba; radi, draugi, kaimi; darba raksturs un attidzas darb;
materila labklajiba; majokla apsikli; mikrovide ap majokli, kultirvide; pozitvi un
negalvi valasprieki; vides(dabasjriba vai piedrnotiba; specifiski apgkli, kas citiem
nav rakstuigi. Publilacija tiek petita So daves apsiklu grupu ietekme uz dzes
kvalitati un daves apsiklu (vitafaktoru) turprakas izgetes iespjas Latvig.

KopsS 2004. gadagtjumu firma TNS Latvija veic Eiropas Savibas sabiedrigls
domas izpti Eurobarometer kura ietvaros ar divas reizes gad tiek apsekota
ekonomisk sitlacija Latvija.

Pamatojoties uz Eiropas Kopienas statistiasierzkumiem un dzes apstk/iem
(EU-SILC) rezulstiem, Latvijas Cenfila Statistikas prvalde, @dejos gados publie
informaciju par galvenajiem jaajumu blokiem, kas saigt ar majsaimnie@bu daves
limeni, izdalot atsevi@s iedzvotaju grupas pc dazdam socili ekonomiskam
paazmem. 2009. gaal tika izdots neliela apjoma informas apskats,Materiala
nenodroSiatiba” un ,Pensiomari Latvija”, kuros sniegti svagakie statistiskie dati par
pensioaru dzZves apgikliem Latvi@a un visu iedwotau grupu mateélo
nenodroSiatibu.

Apkopojot iepriekS misto ptijumu apskatu gsecina, kaitlz Sim nav ptita
pensioaru daves kvalitite, saidzinot to rgionos un pensijas vecuma i@dataju labas
dzives izg@te ir tikai skuma stadi. Joproim paliek aktéla dzaves kvalitites izggte
novecoSafis proces, jo depopuicijas un prognc#a miaZa ilguma paaugstiSaris
rezulaita pensioaru skaits palielidsies, un Sobd eso8s valsts ekonomisks kiizes
sekas pensiamnu dZvi nepadais lakiku, bet predji — pastv bazas uz 8 zemaku dzves
kvalitates \ertgjumu tuvakaja parskaemaj nakotne. Ari Eiropas vecu cilkku dzaves
kvalitates instificijas neaprobezojas ar sasniegto, bet izvirza vidaZdus rakotnes
izaicinagjumus.

Pensioraru dzives kvalitates gtijumu perspektiva Eiropa. Eiropas pgtijumu virztaji
akcent tris rekomenaciju po4cijas par dwes kvalifiti: pétijumu prioritites un
parravumi zinaSaras, Eiropas un starpdiscipiira sadariba un metodolgjas jauijumi.
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(Pilnu rekomenakiju sarakstu, ieskaitot vesieds, sodilas apfipes, gerctikas, daves
ilguma, demodtfijas jaujumus sk. 4. piel.) (Walkers, 2005).

Dazadas Eiropas vals$ veiktajiem satizinoSajiem ptijumiem diem2l ir
rakstuiga da#diba . Pagiv aktlala nepiecieSamba $ikt izmantot satizinoSas pieejas
un nervieribas, laiistenotu visu Eiropasépjumu potendilu. Otrs struktuils trikums
ir loti nevieradais @tjjumu limenis spju un kompetences 1 atsevigas Eiropas
valsts, ka iemesls ir nevierdais @tijumu finangjums un atbalsts novecoSanas
petijjumiem. Diskusigs par gtijumu prioriitém cent nostjas cetras plasas jomas:
vides resursi, sogi-demoggfiskie un ekonomiskie resursi, vedms resursi un
persofgie resursi, soala aktivitate un atbalsta si&nas.

Vides lomas izfgte novecoSadis proces par prioriitem klast

* nepiecieSaiira izprast iek§as unargjas telpas izpratni vecuindazdas
Eiropas valss un rgionos (pil€tu vai lauku, atstitos vai mazaistitos);

* nepiecieSafia lkdzsvarot ziaSanas par vecu cidku dzvi socalajos
namos vai pansia@tos, un pridtajas majsaimniegbas;

» jauni Etjumi par phnpratigu vecu cileku pieredzi, dwojot majas, kas
vienlaikus liek izstkdat pilnigi jaunu pieeju komun&Sanai ar Siem
cilvekiem;

= pétijumi par to, K rit novecoSana cibkiem ar atpalitou vai probémam
intelektwlaja joma, kas ar mudina veidot jaunu pieeju komuaganas
joma;

= jauni pEtjjumi par novecoSanas telpiskumu, vidi, kas ir @Ee® vai
nepieejama veciem citkiem, ki af par integicijas vai segreigijas
starppaaudzu dimensiju publiskain privataja telpa

= praktiskas vides intervences jauni iagejumi, lai sniegtu datus par toak
uzlabot vecu cileku dzves kvalititi.

Tris hatiski prioritari  jautajumi tika izgaismoti attieda uz socili -
demografiskajiem un ekonomiskajiem resursiem:

» pétijjumos nepiecieSams saprast iemeslus, kas radaladateritorigs un
sochlajas grugs pasivosSo neviendzibu, nemot \era to, ka atsevi§
apstikli un pieredze ir unives$i un ka to faktoru izkirtojums, kas iespaido
dzives kvalifiti, atkiras dazdas vecu ciku gru@s. Attieaba uz
izmainam VirieSu un sievieSu @& ir svafigi pétit tadus jaudjumus k
dzimuma ragtas izmanas profesioflaja dzve, ilgtermina unistermia
bezdarba pieredze, izmpas pensiju sista, pareja uz pensijas vecumu un
visu So faktoru ietekme uz tves kvaliiti;

= ir svafigi, piewerst pastipriatu uzmafbu Etijumiem uzcieSu vecu cileku
grupu ekonomisko statusuakotné un uz saikni starp novecoSanu,
ienakumiem un citiem mategiajiem resursiem. Piem., vajade jauni dati
par to, k& mairas nepiecieSamo i@gkumu apjoms, cilskam novecojot,
kads ir vipa priekSstats par i@kumiem un k& tas maigas laika gai. Parak
maz zirams, par mantoSanu, ieskaitot &g cilveku ekonomisko varu
sabiediba un gimerg, un par to, K mantojums priet no vienas paaudzes
pie otras. Kds ir mantojuma iespaids @meni? Kads ir &s iespaids uz
potencilo nepiecieSafbu Ec ilgtermina socilas apfipes? Kda ir s
ietekme uz finansu tirgu? DroSu datdakiims par Soému noamg, ka
vajadagi jauni Eetijumi, lai savktu informaciju gan individalaja, gan
uzoémumu imen;

= talaki pétjjumi ir nepiecieSami par nodarfatibu vecum un @Ereju uz
pensijas vecumu. Piem.ad ir ekonomiskie stimuli darbam vecam
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Kada ir saikne starp darbu, vecumu, kumdivids aiziet no darba tirgus,
pensifm un mantojumu? #&da neviendziba pastv starp veciem
cilvekiem? Vai ir rakusSi klat jauni nevienidzibas faktori, vai arir speka
klasiskie? Vai pastv polariate un konvegence valstu iekSienun starp
tam?

Veselbas resursu joma pasiv piecas priordras g@tijumu jomas: vesdbas
aizsardibas menedZzmenta aspekti védsa$s apipes sistma un to ietekme uz ar
veselbu saisito uzvedbas sfru un dives kvaliiti; dzives kvaliite veakiem
cilvékiem, kas slimo ar hronigkn slimibam; nevienidziba vesaba un daves kvaliitg,
kas saigta ar #&diem faktoriem K iemakumi, dzimums, etniskums un vecums;
vesturiskas vesddas tendences cieSu grupu un paaudzu ietvarosnesaiktarp
migraciju-etniskumu un vesgdas-sodilas apfipes sigtmu.

Daudzas priorittes tika izgaismotapersorigo resursu, sodilas aktivitates un
atbalsta pasikumu lauka, bet tiks migtas dazas nam: politikas apskats un sato
garantiju sistmas loma, veidojot dves un dwes kvalifites standartus vecuam
dazdiba, risks un marginaiite, konkgti, etnisko minoriiSu f@arstavju un ve@ka gadu
gajuma cilveku pieredze; saikne starp @ka cilveku resursiem un spu tikt gak ar
tiem riskiem un izaiciljlumiem, kas rakstagi dzvei vecunma, un pieigoties tiem;
izmaipas gimere un starppaaudzu attibas, ieskaitot jalis gimenes formas un
socklas izokcijas riski; daves kvalifite ipaSi neaizsafjo veco cil\eku grups
(Walkers, 2005).

Pasiv nepiecieSaifiba veikt papildus gijumus vigis ES valgs @lakmingtajas
astmas jomas: daves kvalifites defigSana un @riSana, vide, dzojamais fonds un
informaciju un sakaru tehnofgas, fiziska un intelektdla veseiba, ieakumi un
patrinS, aktiviite un idzdaiba, dienesti, labk/tba un apmieriatiba ar davi,
etniskums un migcija (Walkers, 2004).

Eiropas ptijumu metodolgiskie jautijumi saiséis ar daudam rekomendcijam
Sap joma:

= pastiv nepiecieSafiba turpirit teogtisko darbu pie dwes kvaliites
moddiem un instrumentiem;

» &ida teorijas atstiba ir javirza, daZdam discipinam sadarbojotiesatlai
dazAdi dzives kvalititi veidojoSie faktori — nogergtikas idz pensijas —
varetu tikt taja ieklauti;

= pastv aktluala nepiecieSama sinhronizt dazdu valstu datus, a#fit
saidzinamus instrumentus;

= jauzlabo pieeja eksigbSajai datu Bzei un dokumentijai, piem.,
internet izveidojot daves kvaliites datu Bzes virtulo biblioteku;

= pastiv nepiecieSafba Ec Eiropas raroga longitudila petijjuma par
dzves kvaliites dinamiku;

» batu svargi piestadat pie komparavas metodolgijas (Walkers, 2005).

Sodienas glailas ekonomisks kizes apsgiklos tiek veikta preja no izteiktas
patretaju sabiedibas uz sabiettvu, kura nedxo pari saviem idzeliem, daudz liedku
uzmanbu piegirot personiskam attiegbam gimere (Hisey, 2009:108.). ANO
sekrefrs komunikiciju un publisks informacijas jausjumos, Kijotaka Akasaki
(Kiyotaka AkasaKair parliecinats, ka ,cima un respekts pret senioriem tradiGion
izpauzas vaitkos veidos: no ,sudraba&dvietam” vilcienos idz bezmaksas vesiehs
apiripei tiem, kas ir veaki par 70 gadiem. Msu kopgais pieakums ir dait visu, lai
izpilditu savu pieaBkumu veakas paaudzes priekS radt ilgtspejigu socilas
aizsardzbas sistmu, kas ietver pensiégaris iesgju un visaptverosu pensiju sistu,
izveidot finansili pardomatu veseilbas aplipes sistmu ar priekSrotbam veakiem
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cilvekiem un nodroSiat veakajai paaudzes ie8p piedaities darba tirg,- tas, ko
Eiropa sauc par ,sudraba ekonomiku”laujot vinpiem nopelit ciengu iztiku un gt
droSus ieakumus” (Akasaka, 2009:102.).

Ka treSais gaduukstotis afistisies un mairsies? Vai satlzinoSi pieaugs ciBku
pensijas gados daims [Ec labkhkjibas statusa? Postmodernisma pieeja uzsver, ka
moderm ietekme veicina grdefinét vecumdienas un veido jaunu Kurlis dienasktibu,
kas balsta uz patrétaju izveli. Nozimiga vecoauzu minoriite 20. gs. beis piedavo
neredztu finansilo drodbu viss moderas rietumu pasaulessstue. Vara, labkijiba
un ekonomisks iesgjas varé pari laikiem un atgirigi ietekne daZdas paaudzes.
Patiesi, pieaugasatkiriba starp soélajam grumm pec to faktisko un potenglio pieeju
labapgm iesgjam un divesveida, visbeidzot augstaj pensiim, radjuSas daudzas
samilzuSas probimas starp paaudm. Bfizam &s frazgjas ka: Vai nakanmas, skaitliski
mazkas paaudzesélesies makat pieaugosds pensijas pensiétiem cilvekiem, kad
izredzes, ka wi paSi saems &das pensijas ir mazijusas? (John, Vincent, 2006:11).
Jaugsjums, iz\ertejot vecumdienu &kotni, ir retorisks.

lzstuctjot arvalstu pieredzi pensiaru dzves kvaliites iz@gte, Sobrd ir
nepiecieSams sekojot Eiropagpasi Apvienois Karalistes piem., uzkot nopietnu
kursu céa uz daves kvaliites iz@ti novecoSanas proceslLidz promocijas darba
izstrades brdim nav veikti padZinati petijjumi par pensiofiru daves kvaliites
merfjjumiem Latvijas rgionos. Un tas ir fitisks priekSnosagims resionu atistiba, lai
gan reionos, gan starp geoniem tiktu pagkta lidzsvarota atstiba vigs jonmas. Lai
izpetitu regionu noZmi pensiodru daves kvaliites nodroSiaSara ir nepiecieSama
detaliftaka atbalsta politikas un tajiesaisito instificiju izpéte visos imenos,
identificgjot katra limen veicanas funkcijas pensiamu labkkjibas paaugstisara.

2.2. Dzves kvalitates atbalsta politikas tiesisk un institucionala sisema
novecosa@s proceda

Dzives kvaliites atbalsta politikas tiesiskie un institucilm aspekti promocijas
darla tiek raksturoti caur sistnas pieeju, kdrkatram elementam ir sava fioe daves
kvalitates nodroSiaSara novecoSanas procgstie ir savstargji saistti un sakirtoti
hierarhiski (2.2. att.).

Valsts funkciju struktugjums Ec K. DiSlera teorijas nosaka, ka viena no valsti
uzturoSagm funkciam ir administratvi saimniecisk funkcija, kas ir @rsta uz
vajadibu noskaidroSanu un mat#d lidzedu sadali. Savultt, viena no valsts
atistoSagm funkcijam ir administravi kulturala funkcija, kuras viens no cealajiem
uzdevumiem ir veiciit tautas labldjibu. Labkhkjiba ir uzskatma par neSadfu
jebkuras sabietlvas oriertciju. ,Labklajiba ir tik mizsens un tik pasakaini pievids
merkis, kas Sodien run par labkéjibas politiku, labldjibas img@rijam. Tas vairs
neveidojas smagos katignos, bet gan top ekonomikas, infaigijas un citu
tehnol@iju palidzibu. Parasti valstuizijas ir ietverts viendzigas labkijibas ngrkis”
(Lasmane, 2006)Socila valsts ir #da valsts, kas uwezmas atbiltbu par to, lai tirgus
ekonomikas apsklos #is pilsaqi dzivotu labkkjiba, bet, lai to uzraudwm ir
nepiecieSama reguh situiciju izvertéjosa izjete.

NovecoSanas un satis politika aptver vailkas @tjumu stras, gkot no
paSvaldbu, rezsionala un beidzot ar naciafo limeni. Ta ieklauj jausjumus par veika
gadu gjuma cilveku politisko oriendciju, attieksmi un uzvalu, jaujumus par
organiztu vedakas paaudzes politisko dabu un par valtbas politiku attietba uz
veako paaudzi unas parskatSanu. Uz Sogmu attiecas arplagiki sabiedriskie sgki,
kas ietekm veaka gadu gjuma cilveku statusu, rada un apgé jautajumus par to, vai
tam vajadztu Klat par valdbas iejaukSars objektu un kda veida tam hitu janotiek
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(Binstock, 2001:333.-351.).avds ,politika” Sai saka norada uz to, ka sogla politika

ir dala no politisle procesa un modeis sabiedbas instiicijam — socilas vajad#as,
socilas probémas un soaia apgide ar pieder politikas jomai (Manning, 2008:26.-
33.).

Valsts - LABKL AJIBAS NODROSINASANA
funkcijas g vienlidzgas iespjas apmierinit vajadZbas
\ 4
Valsts v
ministrijas | PLANOSANAS REGIONI
~uc. lidzsvarota un ilgtsgjrga attstiba
institacijas
Politika
~ Socila politika Pasvaldbas
v ' A
Politiskas | Pensioniru tiesbas | Sociilas
tiesbas | | tiegbas

\ 4
Socilas drogbas sisfma

v v v

Sociila aizsardzba Veseibas aizsardiba Sociilas pakdzba

A 4
M ajsaimnieabas

v

PENSIONARU DZIVES KVALIT ATE

v
A

A

Avots: autores konstrukcija
2.2. att.Pensioraru dzives kvalitates nodroSiraSanas sisgma nacioralaja un
regionalaja limeri.

Sochla politika (2.2. att.) ir valsts pakumu kopums, kuranapodroSina cilgka
eksistencei nepiecieSamie sibekonomiskie apakli jeb, citadi sakot, #ds diaves
limenis (uzturs, aj@rbs, pajumte, izgliba, medithiska apiipe, un sodilie
pakalpojumi), kds vajadms, lai litu iesgjama normla dzavibas un ves#bas
uztueSana. Sabietiras afistibas sodilo stabiliiti var parak ar socilas politikas
diferenciciju attieaba pret daidiem sabiedbas siniem, kura adreda socili
mazaisargtam iedavotaju gru@mm, piem., pensiciriem (HauuonanpHas CTpaTerus
ycroiuuBoro..., 2009). Soa@las politikas iespjas ir cieSi saistas ar valsts ekonomisko
un finansilo situaciju. 1zlemjot palielirat pabalstus, polikiem jabat droSiem, ka valsts
tos vaes izmakat. Tatu starp soa@lo un ekonomisko politiku ir aratgriezenisks
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sakars. Soala politika iz&iroSi ieteknt darba raifgumu, nodarbifito atdevi,
ekonomislés politikas realizSanas intelek#ilo, moalo un ekonomisko vidiSocalas
grupas, tostarp pensiam ir galvenie sodcilas politikas subjekti un sadi politika
kopuna ir jebkuras politikas nozares siygika sasivdda. Socilas politikas priekSmets
ir socalo grupu eksistence unag izmahas, kas ietekdjams ar dazdiem
sabiedriskajiem procesiem: razoSanu, sadali, aoigr, izghitibu, kulfiras afistibu,
vesetbas apiipi un dabas aizsarthu. Socklas politikas funkcijas ir mazit socklo
spriedzi, stabilizt sabiedibu un regut socklo nosknoSanos. Sabiethras afistbas
konteksi sochlajai politikai jarisina mizam pasivo& pretruna starp ekonomisko
efektivitati un socilo taisngumu. Sodila taisnguma nodroSi@Bana & politikas
ietvaros izpauzasakienakumu diferencicijas samaziiana, ko reglamehtiesbas uz
labklajibu.

Jedzienam Jabklajibas tiesbas’ ir dazadas interpreicijas. Dazreiz to lieto,
attiecinot uzipadm individualam tiegbam, ko radjusi valsts sodia likumdoSana, un
konkreti tas saistot ar sodlio drogbu vai skaidras naudas pabalstiem. DaZreiz to, lieto
attiecinot uz profesiaio jomu, kué darbojas adi labklajibas tiethu spedilisti ka
konsultanti un juristi. Dazit to lieto vaifk vispariga noamg, attiecinot uz soalas
aizsardzbas tmeni, kas tiek garagtis vai tam vajaditu bat garanttam ,labkkjibas
valsts” pilsaiem. Edzieni labkijibas tiethas un soaias tiesbas vaiiiku noliku cg]
var arklaties, bet §dziens sodilas tiegbas nav tik Saursaklabklajibas tiethas. Britu
zinatnieks Hartlijs So jedzienu lieto, lai dzak paaditu cilveku tiesbas uz soéio
lidzdaibu nek vinu tiegbas saemt socilas nodroSiaSanas pakalpojumus (Hartley,
2006:3.-18.).Tiesbas (rights) ir cendtais jcdziens sodlaja politika ne vien idg], ka
tas saisttas ar patavigam tiegbam (entitlements), kas radiss politikas veidoSanas
procesos, bet atade], ka &s veido retorisko pamatu pradm, debatm un Gnai par
labklajibu. Pirnas tiegbas juristi sauc par ,poxuajam” tiesibam, bet otis — par
.moralajam” tiestbam.

Caur simboliski svago Apvienoto Nciju Visprigo Cilvektiesbu deklagciju
(ANO, 1948) tiethas ir ieguvuSas doktu statusu cilektiesbu diskurgd. Lai gan
cilvektiegbas biezi tiek uztvertasakdabisks tiesbas, Hirtlijs atsaucoties uz Klarku
(Clarke, 1996) akcer®t, ka ,cilveks” nav mazk sockls un politisks §dziens Ik
»pilsonis”, un \&sturiski, tas ir §dziens, kas radies nesen. Rilgdiesbas, k& apgalvo
Clarke, nodroSina ciBktiesbu modeli un ne aadi. Jebkura tiegbu harta vai deklacija
pienem, ka to parakstas valstis ir vai vismaz poteradii biis Sgjigas gararit Sis
tiegbas. Cihektiesbu deklaicijas rakstuigi ietver daZdas tiethas, kas faktiski past,
bet &l nav universli ieviestas. Feinbergsag ir nosaucis par ,manifesta tibamn”.
Vispargjas Cilvektiesbu deklaficijas svaiga ieZme ir @, ka @ ietver ne tikai
pilsoniskis un politiskis tiesbas (uz dwibu, bivibu, ipaSumu, vieftdzbu likuma
priek&, privatumu, godgu tiesu, reliijas bivibu, izteiksmes un biedro&n bivibu,
lidzdaibu parvalde u.c.), bet artas, ko varam saukt par ,ekonomisk, socilam un
kultaras” tiegbam. To, ko Seit saprotam ar ekonomaiskun kultiras tiesbam, vagtu
ietvert plagka jedziera ,socialas” tiegbas, kur var ielaut tiesbas uz izgtibu, darbu un
uz biivo laiku. Konkgtak 24. pami noteikts: ,Katram ir tiegas uz adu daves
standartu, kas ir adekts individa un vha gimenes vesdbai un labkijibai, ieskaitot
partiku, apzerbu, nijokli, medianisko aptipi un nepiecieSamos salos pakalpojumus
un tiesbas uz dradu bezdarba, slithas, invalidiites, atraittbas, vecuma vai citos
gadjumos, kad no india neatkagu apsiklu cl vipam nav iztikas itlzeKku”
(Hartley, 2006:3.-18.).

1950. gad Eiropas Padome, balstoties uz Dektgu, radja pati savuEiropas
Cilvektiesbu Deklagciju (lai af ta saistjas tikai ar pilsoniskam un politiskagm
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tiegbam) un 1961. gad tika izstadats atseviks dokuments jelkiropas Socila harta
(ta saists ar sodlajam un ekonomiskam tiegbam), kura 1996. gadtika parstradata
un pimemta k Parstradata Eiropas Socila harta un to ProtokoliAbas mirgtas hartas
ir Eiropas Padomes instruments ekonomisko unakotiesbu joma, kuru nerkis ir
veicinat sochlas aizsardibas tmepa celSanos. Tostarp, 1966. gadNO akcepgja
Starptautisko paktu par ekonomiska, socilajam un kuliras tiesbam, kura
dalibvalstis atwst ikviena tietbas uz cileka ciengu davi. 1995. gad Kopentagera
valstu un valtbu vadtaji pienéma Kopenligenas sodlas attstbas deklaficiju un
darlibas programmu par sato attistibu, kas simboliz jaunus saskstus uzskatus par
to, ka cileks jaizvirza visas atstibas cent, galvenais rarkis ir mazirat nabadzou,
sasniegt pilfgu nodarbiatibu, stabilu, droSu agibu. NoZmigi ir akcenét afn Eiropas
Padomes 1992. gada 24njja ieteikumus Nr. 92/441/EEK par kgem Kriterijiem
attiedba uz resursu pietiekatou un socilas pakdzbas vietu sodias aizsardibas
sistmas, kura noteikts, kajnosaka resursu daudzums, kas uzskatpar pietiekamu,
lai saglaljot paSciau, apmieriatu galvelas vajadzbas, ie@rojot daves un cenu
limeni attietgaja dalibvalsi, daAda lieluma un tipa gsaimniegbas (Homko, 2007:4.-
5.).

Modernas labkljibas valsts amtiba tiek sasniegta, pateicoties &tajai
likumdoSanai, kura paplagijusi ,pozitivas” pilsopu tiegbas, paplaSinot publiskos
pakalpojumus. Ja ,negab” tiesibu pamat ir pilsoniskis un politisks tiesbas, tad
,POzZitivo” tiesibu pamat ir socklas tiegbas (tiethas uz labkijibu). (Hartley, 2006:3.-
18.) Daves kvaliites kontekst noZzmigi ir abi tiegbu veidi, tongr S promocijas darba
ietvaros lieiks akcents tiks likts uz pormajam — socilajam tiegbam. Sochlas tiedbas
(2.2. att.) ir pozivas ida noZmge, ka s rada labumu un pakalpojumu nodragimu,
kas nepiecieSams cilku labkkjibai. Socilas tiesbas tika aktuali@as tad, kad valsts
tirgus melanismu vies, pati ska gadat par cilveku labkhkjibai nepiecieSamo labumu un
pakalpojumu nodrosaganu.

Danu sociologs Espings-Andersens, kurS 1990addasificgja labkkjibas valsts
modeli: libeklaja, konservawvaja vai socildemokatiskaja, atfistijis jaunu Edzienu
dekomodifikacija (no angu val. commodity— prece), ar ko apmé procesu, kura
rezuléta maziras cilvéka labkkjibas nodroSiiBanas atka@pa no vha iesaisBaris darba
tirga. Zinatnieks to izmantoja nevis, lai apraitat veidus, kdos labkijibas
nodroSirasanas formas astijusas, bet gan paipi, lidz kurai indiidi un gimenes s
veidot socili pienemamu dwes standartu neatkgr no tirgus idzdaibas. Saskg ar
Espingu-Andersenu, ir 18 daZdi veidi, ki socklas tiegbas var bt saprastas: &
Iidzeklis dekomodifikcijai vai ka atbildes reakcija uz komodifikijas procesu, kas
raksturoja kapitisma atrakSanu. Savuitt 20. gs. beigs ieaZmgjas pre€ja tendence,
kuru vagtu raksturot & rekomodifikaciju, jo pieejariba izgitibai, kvalitatviem
veseibas pakalpojumiem, satai apipei utt. aizvien vaik klist atkatga no ciheka
maksitspejas. Espings-Andersens defirsis atbildes reakcijas klasisko paradigmu
konteksi: konservawisms, libeglisms, socilisms. Konservava pieeja pretojas
komodifikacijai un atbalsta ,tiegbas” skotneja noame: tiegbas, kas rodas no darba
dewjiem uzspiestiem piakumiem pieskat savus darbiniekus, savstaigs
paSpaidzibas sabiedbu iedroSiasanas, vai no valsts iejauk&an piem., ar obligfo
naciorilo apdrosSiasanas stmu. Libefla pieeja nepretojas komodifikijai un iejaucas
tikai tik daudz, cik iejauk$as atbalsta 0 procesu vai labo ,tirgusdas”. S pieeja
atbalsta tiebas, kam fbtiska ir apsikiu izverteSana (uz stingriemidzelu testiem
balsitas sodilas paidzibas shmas).Socaldemokitu pieeja pretojas komodifikijai,
jo atbalsta emancipsSas tietbas, kuras samazina stigmajpSos ap$ikilus un
maksimiz vienlidzibu. Espinga-Andersena atrd cenSas padiit, ka visi labkijibas
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valsts refmi faktiski meké kompromisu starp konkgoSiem uzskatiem par to, ko
socklajam tiesbam vajadztu sasniegt (Hartley, 2006:3.-1&4arskats par tautas...,
2009:95.). Satizinosi, Latvii socila politika ietver gan libalisma tendences satis
palidzibas joma, gan konservata modda pazmes darba atti®lou joma, gan
socialdemokitiska modda pazmes — sodias apdroSiaSanas sistmas joma. Pretji
argumentam, ka valsts loma ir nodra$imdividualo risku menedzmentu, politiskaj
konsensus prevet viedoklis, ka sodias vai kolekivi organiZtas apdroSiaSanas viet
butu jabut individualajai sevis apgdasanai un soélas drosbas tklam. Demokitiska
labklajibas kapilisma sabiedba sochklas apdroSiaSanas sistas pievilgba ir
aamredzama. d rada sodilas tiesbas, kas balss uz kolekivu daiSanos riskos, bet tas
notiek bez tirgus sku brvas sgles maziasSaras vai indiidu atbildbas nodroSiat
sevi. Tikal, kaner uz apdroSiaSanu balstas socilas drosbas pabalsti dod samgjiem
tiegbas uz tieam pretendt uz savu tiedu izmantoSanu, tas ir bijis popts
koncepts. Diemd praktiskas un politiskis giitibas uztugt nacioralo apdroSiasanas
fondu saskea ar aktdlam konvencigm nekad nav bijuSasipvarétas un popdula ticiba
konceptam ir progréfosi grauta ar baim par &s neiespamu ilgts@Eju (Hartley,
2006:77.-98.). Idz ar to autore piekrviedoklim, ka sodilas dro¥bas nodroSiEsanai
vairak jabalsts uz pi@emumu par ciléku atbildbu nodrosiat vienam otrugimenes
ietvaros.IpaSi aktdli tas ir rurijot par dro¥bu novecoSanas perind,PensiogSaris
vecums” ir saréra jauns fenomens, jo ilgidiba pieaug unkatzst Hartley darba tirg
.pensioresaras” ir ,masu Statu samazidaras” (Hartley, 2006:77.-98.). Lai gan diba
,vecuma” ir fundamentlas cilvektiegbas, vairums cilsku pec 65 &l nav ne stipri vai
fiziski atkafigi. Sochlas gaidas par aizieSanu peasgprezert ,strukturetas atkarbas”
formu.

leprieks tika aprak#ias daidu socilo labklajibas valsts mode paimes, tondr
neviena mod@a izveidoSana nav pillba pabeigta un neviena mddegaigais veids
nekad netiks noteikts. ES mddegalvenais drauds ir bezdarbs ansamaziaSana ir
galvers prioritate ekonomikas globalizijas, sabiedbas novecoSanas un plasi izpkest
iedZvotaju nabadbas apgiklos (Homko, 2007:3.).

Katras valsts sogla politika nosaka valstssochlas dro3bas (2.2. att.)
paskumus. Sodlas dro3bas pagkumi ir ar likumu ieviests insiits, kura dartba
sabiedibas locekem kompens sochla riska izpausmes, bet darba rgspajiem
sabiedibas locekem - gida eksistencesdzelus.Sociilas drogbas pagkumu veidi ir

= paSpaldzba, kas fokugjas uz cilku juridisko vienidzibu un btvibu,
individa personisko ierosmi un pasa&lgpm sevi nodroSit;

= publiski tiesisk aizsardzba, kas ietver noteikumus un priekSrakstus, kas
amatpersoim liek sargjamo personu labkaut ko dait vai nedait. Sis
socklas drosbas pasdkumu veids atrodams darba aizsapds likumos;

» socula aizsardzba, kas kompertss sockla riska izpausmes valsts
iedzvotajiem nodroSinot soélo aizsardzu.

Autore piekit ASV ekonomikas profesoram En@lfMieisonam Andrew Masoh
kurS uzskata, ka gados w&c cilvéki var pdauties uz cetriem nozmigakajiem
ekonomislgs dro3bas avotiem:

= algota darba turpi$ana,

= pdausags uz sodilas drosbas sisgtmu,

= pdauSafs uz akiviem, kuri uzkati vai mantoti,

= pdausSaas uzgimenes atbalstu (Mason, 2009:28.).

Cetru kanlu atbalsta sistnas spks noteiks, cik veiksigi pensioari iztures &
briza valsts ekonomigk kiizes rattas probémas. Epec ir batiski noskaidrot So avotu
noZimi an nakotnes skajuma, sabiedibas novecoSanas préiyiu kontekst, ka af vai
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ir iesgejami kadi inovatvi risinajumi ekonomisks dro3bas pastipriiSanai kda no
cetriem iepriekSmigtajiem aspektiem. PasSpddiba novecoSas proced saisita ar
bérnu atbildbas pastiprisSanu par saviem gados ukajiem veakiem. Bernu ripes par
pensijas vecuma vakiem ir katras acijas kultiras sagivdda. Ekonomists S. Burgrafs
piedava pat &du ekstreralu modeli, kur pensiju izmaksa ir satstar pensioiru bernu
iemakam pensiju fondosYekanosa, 2004). Tondr valsts ekonomigis kiizes apgiklos
Latvija vérojama sitdcija, ku@ pensioari, pateicoties saviem redwhjiem ikmenesa
pensijas makgumiem, biezi pabdz saviem Brniem un mazérniem, ja tiem ir mazi
ienakumi vai bezdarba pro&inas.

Pensioaru dzaves kvalitites izgtes kontekst autore vaitk fokussjas uz Sodilas
aizsardmas sistmas regujoSajiem tietbu aktiem, kas ir namigi pensio@ariem tiesi
novecoSanas perisdNoddas akuma tika akcengti nozimigakie ES ar so@io dro3bu
saisttie dokumenti, torer ES nereg@ katras dabvalsts soalo politiku, bet gan
nosaka galvers vadinijas un mininalos standartus. Laika gaitES daibvalstis ir
sakuSas kopmi risinat arvien vaigk sochklo probEmu, ta&u tieSs soalais atbalsts
dazdu pabalstu vai pensiju vaigoprojam ir katras dabvalsts zpa. ES sodila politika
aptver &das jomas: darba tiesisk attiegbas; vienidziga attieksme; sodais dialogs;
sociala aizsardia; drotha un vesa@ba darld; nodarbiatiba. Eiropas Kopienas
dibinaSanas iguma 2. pamlt starp citiem Kopienas uzdevumiem @im af
nepiecieSaia ,parakt augstu nodarbétibas un soalas aizsardibas imeni, sieviesu
un JrieSu vienidzibu, paaugstiit dzves imeni un dzves kvalititi, ka afn parakt
ekonomisku un sogiu koheziju un solidariiti starp dalbvalsim” (saskaa ar
groZjumiem Eiropas Kopienas diliganasiguni, kas izdaiti ar Mastrihtas igumu
1992. gad un Amsterdamasigumu 1997. gagJ. Nemot \&ra Sos uzdevumus, arvien
vairak palieliras ES loma soglaja politika, tomer sakotrgji socialas politikas afistiba
ES men nebija prioriéte (ES, LR Labkjibas Ministrija).

Dalibvalstu integiciju socklaja joma veicimgja 1993. un 1994. gadgienemtis ES
soctilas politikas pamatnogtines 1993. gad Eiropas Komisija &ca klap ar Eiropas
socilas politikas pamatnogtinem (Green Paper on European Social Po)icya
iedibinot Eiropas soaio modeli, kurS balas uz demolatiju un individa tiesbam,
brivu kopligumu ségSanu, vieadu iesgju nodrosSiasanu visiem, soaio labklajtbu un
solidari@ti. Savulart 1994. gad Eiropas Komisija publigja Eiropas Soalas politikas
koncepciju(White Paper on European Social Policka galvenos akotnes narkus
ieklaujot nodarbiatibas un likumdoSanas salés politikas joma atistbu. Lidz ar
Amsterdamasi§juma pi@emsSanu, Eiropas Kopienas difisanas iguma tika ieauta
atsevika sadf ,Sochla politika, izgiitiba, arodracibas un jaunieSi", & ai jauna
sadda ,Nodarbiratibas politika". Sodias politikas uzdevumus papildi@a ar jauniem,
proti, dnu pret diskrimiaciju un no sabiedbas atstumto personu intéganu.

ES valstu un vaidbu vadtaju tikSaras laika Lisabora 2000. gad socklo un
nodarbiratibas jaudjumu risiraSanu atzina par ES kgp merki. Lisabora noteica jaunu
ES atistbas stratgisko nmerki nakamajiem desmit gadiem: 3tz 2010. gadam pakt,
lai ES KHatu par viskonkuitspejigako un dinamiskko uz ziraSaram balstto ekonomiku
pasaut, kas spjiga nodrosSiat notufigu izaugsmi ar vaik un lalikam darba vietm un
lielaku socilo saliedtibu.” TikSaras laika an tika noformutta atvertas koordirgSanas
metode kas tika izstidata, lai daibvalsim paidzeétu seknigi atistit dazdas savas
politikas, atelot Eiropas Komisijai koordigjoSo lomu. Ar s patdzibu rodas iespa
seknet dalibvalstu sadaibu un labas prakses apmaj vienojoties par kagiem
meérkiem un nosakot to sasniegSanas Wajls. Nodarbiatibas un soaias ieauSanas
joma kopgjas vadinijas papildina ar valstu icibas péni. Atvertas koordirgSanas
metode ietveriqu pret nabadbu un sodilo atstumibu, socilas dro3bas politiku un
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socklas aizsardibas modernigSanu. Nkotne iecekts iedaut af sadarlibu vesabas
joma, ipasi pie¥rsot uzmarbu iedZvotaju novecoSais probEmai.

Jaunakie piepemtie ES tietbu akti, kas saigit ar daves kvaliiti novecoSanas
proceda ir Eiropas Parlamenta un Padomes 2008.gada &#rak Emums
Nr. 1098/2008/EK par Eiropas gaduna pret nabadbu un sodcilo atstumibu
(2010. gads), bet projekir paredzti sekojosi dokumenti:

= Eiropas Parlamenta un Padomes dikgd projekts par miniatajam
pragbam darbanémgju mobilitates sekraSanai, uzlabojot papildpensiju
tiesbu iegiSanu un saglaSanu;

= Eiropas Parlamenta un Padomes regulas, ar ko ntst@ak@Sanasakiibu
Regulai (EK) Nr. 883/2004 p Grdais ar sodilas dro%bas sisgtmu
koordiraciju, projekts (ES, LR Labk|ibas Ministrija).

S promocijas darba ietvarogpasi nozmigs un #de] akcengjams ir Eiropas
Ekonomikas un soglo lietu komitejas (vadhija -INT/230, Demodgifiskas izmanas un
izpétes nepiecieSaina) lek$ja tirgus, razoSanas un paha darba grupas 2004. gada
5. august Brisek izstadatai Atzinums pardmu ,Uz 7. @tijjumu pamatprogrammu:
izpetes nepiecieSalipa demogifisko izmagu ietvaros — dwes kvaliite vecumdiefs
un vajadzgas tehnolg@ijas”. Sap dokumerd pausts tas, kapeémot \&ra demogafiskas
izmainas, kK af iesgEjas un riskus, kas sditar Eirom arvien pieaugasgados veco
cilvéku skaita dwes kvaliiti, Komiteja ierosina: ielaut 7. Rtjjumu pamatprograman
ar So tematiku saigds ficibas vadhijas un veikt papildinoSus pdsimus, lai izveidotu
pamatotu dmumu pimemsSanas dzi savlaiGgai politiskai pinoSanai unicibai gan
visas Eiropas, gan naciaja limen. Daudzdimengiais novecoSais process un
atXirigie noteikumi, kuros tas notiek, netiek pietiekaggimti \era patreizja izpetes
programna. Tatu tikai S&da plaSi un ilglaitgi veidota izgte var dot nepiecieSamo
informaciju planoSanai un dmumu pimemsSanai, kas ir nepiecieSams athfas
sabiedibas jomas un visosdmumu pimemsSanasitnenos saisba ar iedavotaju vecuma
strukfiru izmaham. Retijjumi nepiecieSami galvenak %das jomas: ekonomikas un
finanSu politika, darba un nodarbitbas jaudjumi, vecu cileku ikdienas dwes
realitate, socilo telpu veidojo8 vide”. (Atzinums paramu ,Uz 7. @tjjumu..., 2004)
Tatad dokuments népprotami postl vecu ciheku dZves kvaliites izgEtes
nepiecieSaitu atbilstoSas saidis politikas istenoSanai Eirgp kopuna un katé
dalibvalst.

Stratgiskie politikas pinoSanas dokumenti Naci@aja limen ir izstradati
pamatojoties uz ES vadljam.

LR Saeima 2005. gada 26. oktobapstipririja zinatnieku grupas izsidato
konceptalo dokumentu,Latvijas izaugsmes modelis: Cidks pirmaj vietz”, kura
pamati ir uz cilveku centéta pieeja un iz&e par labu izaugsmes saefjam. Cilveka
dzives kvalitites pieaugums tiek nosaukts par valsts izaugsneelsi.nyz § modda
bazes 2006. gad tiek izstadats Latvijas Naciomdlais attstbas phkins 2007.—
2013. gadam. Tas ir \igh termna straggiskais pinoSanas dokuments, kas i€kp vél
Sodien un tuskaja parskaimaj nakotné. Tas ir kompass polkiem, iegdpiem un
ikvienam Latvijas iediwotajam un nosaka Latvijas galvenosisttbas virzienus, pada
valsts un sabietivas svagakos uzdevumus ¢& uz tilaku merki — pakapenisku daves
kvalitates pieaugumu. Latvijas Nacidaja atistbas pina par izaugsmes &rki
noteikta cileka daves kvaliites paaugstit$ana, ietverot 3$ajjedziera individa
materélo un gargo labkhjibu, fizisko un so@o drodbu, mrliecibu par labkdjibas
attisbu. Latvijas iedwotajiem kopun& nakotne sasniedzamo labijibas un drabas
limeni, izaugsmes procesa ilgigpun lidz ar to kopjo augsto dwes kvalititi ka daudz
dimensiju gdzienu, nosaka virkne savstgjipcieSi saisitu aspektu. Attieba uz
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pensiolaru daves kvalititi Sag dokumend ir analiZti tadi dzives kvalititi ietekngjoSie
faktori, ka

= veseiba - nepietiekama prifimas vesabas pakalpojumu pieejaba;

= majokla kvaliate — najoklu un siltuma apgfles iklu fiziskais sivoklis
ietekn® izdevumus diwvokla uztugSanai, to satdzinajums vaigk skar
socili mazaizsargtos iedzvotajus, t.sk. pensiaus;

» infrastruktira — céi un ielas, engija, adens un citi apgges 1kli, apbave.
Ta, piem., 2-5km 1dz autobusa pieturaiaipt katram piektajam
iedzvotajam;

= jlgtspejiga socilas dro3bas sistma -nemot \Era demogifiskas sitlicijas
attistibas tendences (sabidzhs novecoSanos un zemo dzimsf un to
ietekmi uz valsts ekonomisko @ibu, lielu nozmi iegist socilas
drogbas sistmas ilgtermma stabiliite. Augstais énu ekonomikas
ipatsvars, rel@fi augstais bezdarbamenis, zera vidgja darba alga, karf
regionalas atiribas noteic, ka no satis apdroSiaSanas iemalis
atkaffigais pensiju ap@ms biezi vien nav pietiekamsadel ir javeic
pasikumi, kas sekgtu pensioaru dzves kvaliites uzlaboSanu;

= stabils darbs un pietiekams atalgojums — par galgen socilas vides
probemam uzskaima socila noskpoSaras un pieaugoSa igékuma
atXiriba starp lauku un mazpitss iedzvotajiem;

= vides kvalifite ir pamats cileku dZvei un saimnieciskajai daitiai.
Kultara ir labkkjibas sabiedbas neatemama prioritte. Pievila@ga telpa
dzivei un at@tai — svafga ir mazo paSvaidu atistiba, lai nodroSiatu
visas Vvalsts teritorijas idzsvarotu atsibu (Latvijas Nacioalais
attistibas..., 2006).

Latvijas Nacioalais atistibas pina ka priekSnosagums ir akcertita izaugsme
regionos: darba tirgus nofilra, vesaba, sakrtota infrastrukira. DAves kvalitite ir
izvirzita ka noteicosais ilgtsgigas afisibas ngrkis, kur daZdu iedavotaju grug@m ir
japariak diferencicijas maziasSana. Valsts izaugsmesrkis ir atistita daves kvalitite
ar priekSnosajumu lidzsvarotai atstibai rezsionos (sk. 2.2. att.) (Latvijas Nacigais
attistibas..., 2006).

Pedejos gados Latvijas Nacialais atistibas pins tiek kritiZts plag sabiedibas
diskurg, jo nespj realizct dokumend paredztos uzdevumus. Izskatot ieggas integét
Latvijas Nacioalo atfistibas pinu 2007.-2013. gadam, Makroekonomslatistibas un
fiskalas politikas ietvaru 2008.-2010. gadam un Valstat&giisko ietvara dokumentu
2007.-2013. gadam, tikgemti \era vairaki batiski ar esoSo ekonomisko sittiju saistti
faktori, kas ietekrda MK uzdevuma izpildes iesas. EsoSaj situacija nav \elams
veidot jaunu atstibas pinoSanas dokumentu So divu iepriekS nosaukto dokiumen
integiacijai ar Latvijas Nacioalo atistibas pénu, jo

= esoSaj ekonomiskaj situacija budzeta @EnoSanas procesam unisiibas
planoSanas procesam igbjit orien€tam uz aktdlo nepiecieSaibu, ko
nosaka budZeta némumi un izdevumi, kas savalt nosaka budzeta
izdevumu optimizcijas un struktulo reformu apjomu;

= Makroekonomisks atistibas un fisklas politikas ietvars 2008.-
2010. gadam un Valsts s@&gisko ietvara dokuments 2007.-2013. gadam
un valsts budZets ir saist ar Latvijas ekonomikas stabilizijas un
izaugsmes atjaunoSanas programmu un Latvijas ek&aemstabilizcijas
un izaugsmes atjaunoSanas programmas ievieSar@basr pina
istenoSanu, kai Latvijas unemtapm saistbam ar Starptautisko Vatas
fondu un Eiropas Kopienu par starptaudisikzdevuma sgemsanu;
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= jau ir veikta ES fondu gyskatSana sai@ha ar ekonomisko siticiju valst,
ka afi planots turpiat izverteSanu pc 2009. gada 31. decembra. (Par
Latvijas Nacioala atistbas pina 2007.-2013. gadam, 2006;
Makroekonomisks atistibas..., 2009).

Paratli izvertgjot Latvijas Naciogdlais atistibas pina turpnako realizciju
2007.gad tiek izstadats un oktobir prezenits plagkai sabiedibai Pamatzgojums
.Latvijas ilgtspejigas atistibas” stratzgija |idz 2030. gadamkurs ietver ar pensiaru
dzves kvalititi raksturojoSus apaksmjumus:

= |aimigi cilveki labklajiga valst;
= jlgstpejigs un veseafis davesveids;
» radoSa, toleranta sabidol (sk. 2.2. att.).

2008. gada novenmibsabiedibai rodas iespa iepazties ar,Latvijas ilgtspejigas
attrsttbas” strategijas lidz 2030. gadanpilnveidoto redakciju. llgtermpa tendetu
satud ir ieklauti jaugjumi, kas skar novecosSanos, depapiji un daves kvalifiti un
pievilcigu daves vidi. Ka pensioaru dzves kvalifiti saistoSi iesgjamie rakotnes
risinajumi tiek piedivatas izmanas novecoSanas un vabalk pakalpojumu si&na,
vecuma antidiskrimificijas programmas, sabd uzemumu izveidoSana un atbalsts,
individualo sochklas apfipes budzetu pilotprojektu izgtte un pakpeniska ievieSana.
Ka nakotnes markis ir defircta iesgju vairoSana dxes kvaliites paaugstiasari:
energoefektiviites un ilgtspjigu najoklu politika, radoSuma grupu veidoSana giis
an veaka gada @juma iedzvotajiem. Tiek phnota sekojoSu indikatoru
paaugstiaSaras: vesealgs dives ilgums pc 65 gadiem gpalielina no 4 gadiemidz
vismaz 12 gadiem, sabiedriskos izdevumusgkecilveku apiipei % no IKP gpalielina
no 0.15% vismazdiz 1%, apmieriitibas ar di subjekivais \ertegjums gpalielina no
5.5 balém (2005. gaal) lidz 8.0 bakm (Pamatziojums ,Latvijas ilgtspjigas..., 2007;
Latvijas ilgtsggjigas afistibas..., 2008).

Latvijas nacioala likumdoSanasocialas drodbas joma pamai atbilst ES
normatvo aktu pragam. Valsts pamatlikums agarant noteiktas soaias tiegbas.
Latvijas Republikas Satversrteikts, ka

= jkvienam ir tieshas uz sodalo nodroSiajumu vecuma, darbanegps,
bezdarba un citos likuin noteiktajos gagumos (LR Satversme,
109. pants);

= visi cilveki Latvija ir vienlidzgi likuma un tiesas prieks Cilveka tiegbas
tiek istenotas bez jeblas diskrimiacijas (LR Satversme, 91.pants).

Latvija kopS 90-to gaduakuma uzgkta socilas dro3bas sistmas reforma un
Sobiid kopuna uzskaima par pabeigtu. Latvijas nacid likumdoSana soaglas
drogbas joma pamai atbilst ES normao aktu pragam. LikumsPar socilo drogbu
(pienemts 1995. gada 7. septembr ka ,jumta likums” spedilajiem likumiem, kas
reguk pensiodru socklo drodbu: ,Par priatajiem pensiju fondiem”, ,Par valsts
pensigm”, ,Fondeto pensiju likums”, ,Par valsts satd apdrosiasanu”, Valsts sogio
pabalstu likums, Sog@io pakalpojumu un soglias paldzibas likums, ,Par invadu
medianisko un sodilo aizsarddu” u.c. likumi un MK normavie akti. Socilas
drogbas jaudjumus regut an Latvijas nosigtie starpvalstuiumi. (Homko, 2007:7).
Ar1 likums ,Par valsts budzetu 2010. gadamosaka izdevumu da, kas iepinota
pensioaru socklajai nodroSiasanai un cim ar sodilo politiku saisitam darlibam.
Promocijas darba ietvaros autofag neanalizs ar sodcilo dro3bu saistto likumu
normatvus attietba uz sabiedriskajiem pakalpojumiem un garantijizaemot pensiju
regukjoso likumdoSanu, kas tiek raksturotakoSap nodda, par pensioiriem ka
socilo grupu.
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Valsts socilas aizsardabas sistma garant noteiktu ieakumu aizvietojumu,
les@joties daZdam sockla riska sit@cijam, piem., pensijas vecuma igsras gadjuma
(2009. gada kagais zpojums..., 2009) Latvijas pensignu socklas aizsardibas
politikas phnoSanas dokumentus var struktupéc to nozmiguma: pamatnoatines,
programnas, pknos un koncepdp (skait 3. piel.).

Ka viena no pirma@am un nozmigakajam pamatnogadném ir 1994.—1995. gad
izstradata Pensiju sistmas reformas koncepcij&ur viens no pamata uzdevumiem ir
Latvija veidot triju imegu pensiju sigmu, kas patlz sadat vecumdienu matetia
nodroSirajuma risku starp valsti @kotnes nodoki mak&tajiem) un personas
uzkratajiem idzeliem obligitaja vai bivpratigaja pensiju sBhma. Pensiju reformas
merkis ir veicinat katra stidajosa ieinterestibu un atbildbu par savu mateip
nodroSirajumu vecumdieds (Pensiju sisma Latvig, 2000).Baltz gramata— Soculas
palidzbas sistmas adminis#Sanas projektsuzsikts 1995. gagl Tas ir sodilas
palidzibas sistmas afisibas ndrku, straggiju un uzskatu kopums, kas balstesoss
situacijas izwrtejuma un rakotnes izvirztajas prasbas. Socilas labkkjibas sistmas
reformu projekts satur piecus komponentus —asm@pdrosSiasanu, pridtos pensiju
fondus, sodias paldzibas sistmas adminis@Sanu, politikas uzrautlzu un
novertésanu, projektu koorditiju. Sis dokuments nosaka siias paldzibas sagmgju
kontingentu, ko veido atffigas iedvotaju grupas, tostarp gados vecas personas, kuras
parsniegusas darbg@s vecumu, k af socklas paldzibas sistmas nerkus (Balt
gramata, 1997.)

Latvijas Republikas vaila un Eiropas Komisijas 2003. gaparaksija Kopejo
socilas ieHauSanas memorandu par Latvijas #al Kopienas icibas programmi
cipal ar soculo atstumibu. Memorand defirgti galvenie ndrki nabadzbas un soaias
atstumtbas jaudjumu risiraSanai, prezeati lielakie politiskie padkumi un noteiktas
galveras politiskas jomas, kugs turpirat talaku monitoringu un politikas iZArteSanu.
Memorand definéto merku un prioriiSuistenoSana uzlabos daudzu skacriska grupu
— daudzbrnu un vientlo gimenu, ilgstoSo bezdarbnieku, pensijas vecumackiy
invalidu un citu iedwotaju stvokli. Sis politikas ievieSanas progress tiks &izsts
konteksi ar ES soadlas iedauSanas procesu, kuraemas ir dot nozmigu ietekmi
nabadmas izskausanai Eiragidz 2010. gadani politiska dokumenta uzdevums ir
pastiprirat mijiedarlibu starp daddu nozaru politikm, lai kitiski uzlabotu sodaias
atstumitbas un nabadlzas riskam pdRuto iedzvotaju grupu sit@ciju. Memorands
paredz nodroSit visiem indiidiem adek@tu ieraskumu minimumu, kuri defiéti
politiskajos dokumentos, realipt minimalas darba algas, valsts pabalstu un pensiju
regubras paaugstii$anas principu, & af paSvaldbu socilas paidzibas lieluma
paaugstiaSanu tticigajiem iedzvotajiem (Par Kogjo socklas..., 2003).

Jaakcent vel viena pamatnostine, kas attiecas uz invdiem, kas arir pensijas
vecunia un @ ir Invaliditates un &s izraisto seku mazigBanas politikas
pamatnosidnes 2005.-2015. gadankas akceptas 2005. gadd un §s rcibas pina
merkis ir mazirat risku Kut par invaidiem persoam ar draudosu invaliditi, pilnveidot
valsts sodilas aizsardibas sistmu persoam, kuam invaliditate ir noteikta, adejadi
mazinot viu socklas atstunibas risku (Rcibas pins Invalidittes..., 2006).

Viena no didm programmam, kuras ietver arsev to istenoSanas fhu ir
2005. gad apstiprimta Profesiorla soctila darba atistbas programma 2005.—
2011. gadamkuras galvenais @nkis ir veicimat profesioalu sockla darba aistibu
valst, tadgjadi nodroSinot iedwotajiem iesgju sapemt kvalitatvus un viu vajadzbam
atbilstoSus pakalpojumus.T $rogramma uzsver nepiecie§am gec kvalificgtiem
speciilistiem socilaja sfera, nodroSinot vism socilajam grumm pieeju sodilajiem
pakalpojumiem(Profesiola socila darba..., 2005). alla paSaimepa dokuments ir
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koncepcija (kura ietver afstenoSanas frhu) ,Vienadas iespjas visiem”.Koncepcijas
merkis ir ieZmet pamatnogidnes, lai ratlu vienkidzigas iespjas visiem sabiedbas

locekiem veikt to lomu, kas ir norata atkarba no vecuma, dzimuma, satajiem un

kultiras faktoriem katram indidam. Koncepcijas prakti8k puse ir noteikt
nepiecieSamos fs un padkumus, lai noerstu trau€josos faktorus udistenotu dwe

merki — radt sabiedibu ar viemdam iesgjam visiem. Koncepcijas realizijas rezulita

perso@Am neatkaigi no vecuma, statusa, citiem faktorierdshiesgjams saemt tai

nepiecieSamos pakalpojumus, pilnveidojot aasi dro3bas sistmu. Koncepcija
izstradata laika periodamidlz 2010. gadam.i%oncepcija galvenakt apskata invatiu

tiegbas un to integciju sabiediba. Pensioari ka atsevi§a socila grupa S&

dokumeni netiek izdata un to iespas netiek raksturotas, t@mddu pensioaru

noteikti skar & koncepcijas pamatnadnes, jo tieSi pensian ir sabiedibas d#a, kas
pretend par vienidzigam iesggjam visiem sabiedbas locekem. § koncepcija ir
netiesSi saigta af ar koncepciju ,Invalidiites un s izraigto seku maziasanas politikas
pamatnogtdnes 2005.-2015. gadam” (Viatas iespjas visiem, 1998).

Nozimigakais no piniem ir Latvijas Nacio@lais ricibas pkns nabadbas un
socilas atstunibas mazinSanai 2008.-2010. gadankirmo reizi izstidats 2004.-
2006. gadam, sast no sekojoSiem pamata dokumentiem: Nagi@s pensiju
stratgijas znojums un Naciofla veseibas apiipes un ilgtermia apfipes straigija
ietverot nodarbiftibas veicidSanu, pieejas resursiem, T1l@sn, pre€m un
pakalpojumiem sekd$anu, atsturiibas risku nogrSanu, atbalstu sadi
visneaizsargtakajam iedavotaju grugmm, ki af visu iesaigto pusSu mobilizSanu.
Latvija vairakas citas vai pdlutas vaikiem riskiem vienlaiti. Lai nodroSiatu
katram valsts adelgtus resursus un iegps iedzvotajiem realiZt savas tiebas dzvot
cilveka ciengu davi un pilntiesgi ieklauties sabiedoa, uzmaifdba pie@rSama
pensioaru daves kvaliaitei (Latvijas Nacioalais socilas..., 2008.). Nacionilaja
pensiju straggijas zizojuma sniegta aktualita informacija par pensiju pietiekaiu,
pensiju sistmas finangilo stabiliiti un par Latvip istenoto pensiju si@&nas
modernizSanu. Nacionila veselbas apripes un ilgtermia apripes straégija —
raksturota ves#das un ilgtermja apfipes sistmas, vesa@bas un ilgtermia apfipes
pieejamba un kvaliite, ka af S0 sistmu ilgtsgja Latvija. Saji zinojuma ieklauta
informacija par pensijas vecuma dikiem un saikni starp sado aizsardmdu un
izaugsmes ja@jumiem pensiju jord. Ka viena no galvenajn valsts prioridtém
noradita pensiodru dZves standarta uzttgana pc aizieSanas pengjjipasu uzmaéibu
vérsot pensiofiru sochlas atstunibas risku samaziSanai un adekiai pensiju
nodroSiraSanai. Naciofla veseibas apiipes un ilgtermia apfipes straigija
2010. gadam paredz

= palielifit majokla pieejatbu maznodroSitam pensijas vecumu
sasniegugm persoam,;

= uzlabot sodilo pakalpojumu pieejathu pensiodriem, ki afn atfisfit
institucioralai aptipei alternawvus apfipes pakalpojumus, veicinot to
sockla statusa afffanu un ielauSanos sabiethi, ka am sekngjot
gimenes loceki nodarbiatibas iespjas;

= veicinat kultiras pieejanbu pensioariem, sekndjot to socialiZSanos un
ieklauSanos sabieithé.

Latvijas pensiju sisma ietvers ideolggija ir vérsta uz to, lai ieinterétu
darbsgjiga vecuma iedwotajus [Ec iesggjas ilgak palikt darba tirg, turpinot darbu §c
noteik& minimala pensiogSaris vecuma sasniegSanas. Valsts vecuma pensijagsapm
ir tieSi atkargs no veiktagim socklas apdrosiaSanas iemalésn un vecuma, kad tiek
pieprasta pensija. Pensijas aprs ir lielaks, ja to pieprasadlak, lidz ar to gados
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veakie cilveki tiek motiveti ilgak palikt darba tirg. Tad¢jadi Sobid ieviest pensiju
sisEma Latvip ir spgjiga notugt ilgtermina nemaingu valsts soalas apdroSiaSanas
iemaksu likmi un, nephojot @is alaku paaugstiaSanu, sp aizsargt nodarbiatos no
socilas apdroSiaSanas iemaksu slodzes paliefiaras. Zinojuma ietveris jomas —
socila ieklauSana, pensijas un vabals un ilgtermia apfipe — mijiedariba ir kitiska,
jo ietekn® individa fizisko un gago veseabu, nodarbiatibu, gimenes dwi, materilo
nodroSirajumu, ka ai saikni ar sabiedou un katra indivda pasnoteikSanos. Nackbi
socilas aizsardibas un soalas iedauSanas stragija 2008.-2010. gadam paretiz
pensiofdra raves gagjuma pardzivojuSajam lauitajam piegirt un izmakat vienreizju
pabalstu miruslaulata divu pensiju apEra. Paplasiats piemaksas pie vecuma pensijas
par vienu apdroSi$anas a¥a gadu idz 1995. gada 31. decembrimn&acju loks,
atcdot apdroSiaSanas &tZa ierobezojumu piemaksas pie vecuma pensijagigiedai
un paaugstifits pensijas apéns no 135 latiemitiz 225 latiem,idz kuram tiek piddrta
piemaksa pie vecuma pensijas. Pensijas neapliekamaiimums paaugstts no
110 latiem idz 165 latiem. Lai uzlabotu vesighs apiipes pakalpojumu pieejabu, no
2007. gada 1. jarava uzgakta Alu kompenscija 18 jauam diagnozm (ko - 275).
Kompensgjamo zlu saraksts papildats ar jauam zlém (piem., onkolgija), ka an
paplaSiati zalu izraksiSanas nos&@ami, kas palielinaarsta iz\Eles iespjas izraksit
zales (Latvijas Nacioflais socilas..., 2008). Ar 2009. gada 1. jamv zalem un
medianiskam ieficem tika mainta PVN likme. Diagnozu apmaksas procenti palika
nemaingi (Kompensgjamo zJu saraksts, 2008).

Koncepcija par valsts pensiju sp&ajam budzetam nodoto kagisabiedibu
kapitzla dau atsavi@Sanu izstradata, lai palieliitu ienémumus valsts pensiju
specilaja budzei un novirtu lidzeus valsts nefordo pensiju sBmas saisbu
izpildes nodroSiasanai. Kops 90-to gaduakaima, privatizjot valsts un paSvaidu
uzaémumus atbilstosi likumdPar valsts un paSvaidu ipaSuma objektu privatiziju
noteikumiem, valsts pensiju fondam tika natdal noteikta dg no privatizto
uzpémumu kapiila ddam. Valsts pensiju fondam nodoto kajpat ddu turtaja
funkcijas veic Valsts sodlas apdroSiaSanas gentira (VSAA) tugjuma nodoto
kapitila ddu parvaldiSanas rerkis ir palielimt iepémumus valsts pensiju spélaja
budzes, kura idzeHKi tiek novirati nefondto pensiju sBmas saisbu izpildes
nodrosSirasanai. VSAA tugjuma nodoto kapitla ddu parvaldiSanas rerkis ir palielint
ienémumus valsts pensiju spaleja budzed, kura idzeli tiek novirati nefondto
pensiju skmas saisbu izpildes nodroSasanai (Koncepcija par valsts pensiju..., 2005).
Koncepcip Par valsts sodilas apdroSi@Sanas finanSu resursuagvaldiSanu idz
2012.gadam ietverts nommigs zhojums par esoS0 siaiju valsts sodcilas
apdrosinsSanas finanSu imumu un izdevumu da ka afn prognozes paralakajam
perspekivam. Ka liecina Labkijibas ministrijas prognozesakamo 15-20 gadu laik
socklas apdroSiaSanas budzat sagaidma pozitva fiskala bilance, kas veicis
budZetaidzelu rezervju palielinSanos. Prognozes ir veiktas ilgtenarn, nemot \éra
speka esosSos normatos aktus (pc sitlacijas uz 2008.gada maiju) un balstoties uz
2004.gad Eiropas Komisijas noteikt@n  demogifisko un  svaigako
makroekonomisko aditaju prognozm laika periodam itlz 2050. gadam, ietverot
sumnara dzimsibas koeficienta pieaugumuidt 1.6, paredzain maZza ilguma
pieaugumu sieviétn [idz 82.48 gadiem unineSiem — idz 74.25. Mazskaitligls
1990. gadu vid un otraji pus dzimu$is paaudzes sashiegs dadpsp vecumu, bet
skaitliski lielakas 1950.-1960. gados dzimuSie sasniegs pensijasmectias atiski
ieteknes socilas apdroSiaSanas sistas noslodzi @kotne. Ka liecina Labkhjibas
ministrijas prognozes, sagkijbties paSreigam pensioBSaris vecumam, akotne
Latvija var izveidotiesada sitdicija, ka uz 10 sadajoSiem ks seSi pensiami (Sobfd
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attieaba ir 10 pret 3). ledzotaju novecoSadis ka probkma tikapemta \ra, uzsikot
pensiju reformu 1995. gadLatvija tika izveidota ada pensiju sista, kas maksiati
elasigi spEj uztvert demodgifiskas swrstibas un nodroSit ilgtermina stabilifti
progregjosas iedwotaju novecoSafis apsiklos. Latvip eso8s pensiju sigmas
stabilitate tiek nodroSiata ar pensiju apkina formulu, kur pensijas agms ir tiesi
atkafigs no apgkinatajam socilas apdrosSiaSanas iemalisn un paredzam miza
ilguma — paredzampensijas izmaksas laika posma. Pensijaskamx metode pirr
limena pensiju séma stabiliZ sisemu attiegba uz daves ilguma izmaiam, bet
nekompens svarstibas darbsfjigo iedavotaju demogifiskaja noslodz ar
pensioariem. (Koncepcija ,Par valsts satis..., 2008). Izgrtejot koncepcij pausis
perspekivas ir pamats bam par paaudzu neviadkibas iespjam un tai sekojoso
socilo tiesbu kiizi.

SakdzingjJumam autore akce®tto, ka Amerikinu zimtnieki novecoSanas un
politikas jona R.H. Binstoks, Dz. Kedango sadarka atsaucoties uz citiem autoriem
(Estes, Linkins, Binney, 1996; Kingson, Williams®f93, Thurow, 1996; Williamson
et al., 1999; Quadagno, 1996; Thomson, 1996; Walkg96; Binstock, 2009 Thurow
1999) apraksta sifigiju jau 80-tajos un 90-tajos gados, kadizks” €ma domigja ar
vecumu saistas politikas jomas jagjumu defireSara. Krizes gdziens tika izmantots
divas jomas: ©ma par paaudzu viefdzibu un tma par tiesbu kfzi. Sis €mas
neattiecas tikai uz ASV, bet Jagtenc un Lielbrianija, piem., tiek uzdotiitzgi
jautajumi par paaudzu vietdzibu. Kaut ar paaudzu vieftlzibas ideja izskaija af
Kanada sabiedibas politikas diskusiju kontekistta reti izskan medijos un najuvusi
par aktdlu sabiedrisko debasSu faktoruakapgalvo Turovs, ,jau tagad veco @ku
vajadibas un prabas ir devusas triecienu labfbas nodroSiEsanas sistnai, draudot
ar tas pilnigu sabrukumu... padu procenti un tiabas aprij valsts budzetu”. Salds
apdroSiasanas pensiju samgji ir kluvusi par ,atbildbu, kas nav nodrosita ar
IidzeKiem”, lielie lidzeu sadales jaapumi ir kluvusi par budZeta dilendm, un par
socklas labkhkjibas sistmas uzdevumu irlkvusi pieaugoSie uziumi un invesicijas
(Binstock, Quadagno, 2001:333.-351.jd#igu notikumu gaitas pa&vsienu sodilas
drogbas joma draud piedwot Latvijas sabiedba, jo jau Sold tik aktialais pensiju
jautajums stidajoSajiem pensioariem, kuriem nefrdomatas likumdoSanas rezadi ir
jaatgriez neizmaksas pensijas draud izusties par nen@sSamu valsts ekonomisk
krizes pastipriljumu. Retot pensioaru daves kvalititi labklajibas sistmas kontekatir
jaaktualiZ afn sochlas paidzibas sistmas rattas iesgjas pensiofru socilajai
drodbai.

Sochlas paldzibas siséma ir atbalsts (so@las paidziba un pakalpojumi) darba
nesgjigam sabiedbas loceklim, kurS nagis triikuma. Trakuma norakuSam
nesgjniekam ir tiesbas no attiegas publisks institicijas (valsts vai paSvaloiu
iestides) [@c vajadzbas saemt uzturu urarstSanu.Eiropas prak&ar socilo palidzibu
saprot mateflo atbalstu, t.i., soglas paldzibas pabalstus. Latdijjédziens sociila
palidzba ietver ne tikai pabalstus, beti &ocklos pakalpojumus — afpi un socilo
rehabiliciju. Saeima jaunoSocilo pakalpojumu un sogias pakdzbas likumu
pienéma 2002.gada 31. oktabun 2003. gada 1. jaAKk tas sijas spgka, aizssjot
IidzSirgjo likumu Par socizlo palidzbu. Jaungj likuma socklo pakalpojumu un
socklas paldzibas sistma sakrtota atbilstoSi starptautiski piemtajai izpratnei par
jedzieniemsocilie pakalpojumj socula palidzba un socilais darbs Jaunais likums
paredz sodlaja palidziba nostiprirat iemakumu testSanas principu. PaSvata socilo
pabalstu sigmas pamat likts ierakumu testtais GMI (garargtais mininglais
ienakums) pabalsts, bez ighumu nowrtéSanas paredis piekirt tikai vienreigjus
pabalstusarkartas sitdcijas. (Socilo pakalpojumu un sodias..., 2002) Soélas
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drogbas sistmas funkcijas ir sadas starp valsti un pasSvabdm, tapec socilas
palidzibas sistma ietver ar paSvaldbu sochlos pabalstus Sada veida soala
palidziba saglalajas kopS 1995. gada likumar socizlo palidzbu pastivoss pieejas.
Likuma noteikti $idi paSval@bu pabalstu veidi: @icigo gimenu socilas paidzbas
pabalsts; dixokla pabalsts, pabalsts apei, pabalsts apbé&gnas izdevumu segSanai.
Papildus tam, paSvalthm dotas tiedbas budzeta ieSju robezs izmakat af citus
pabalstus, piem., vienr€jgs pabalsts aém vai malkas piegle maznodroSkiiem
pensioariem. Lai gan Latvijas paSvalehs katru gadu pabalstiem izlieto arvien akair
IidzeWlu, situacijas anakze Saj joma rada, ka paSvaithu socilas paidzibas pabalstiat
joprojam ir sangra vaji merketi uz iedavotajiem ar viszerakajiem ierikumiem.

Ar1 socalo pakalpojumu viens no uzdevumiem ir satis apfipes un soaias
rehabilicijas pakalpojumi personas mesviei. Apripi majas ir tiesgas saemt
personas, kuras vesghs traugjumu vai vecuma @ nesgj veikt pasSapipi un ikdienas
majas darbus, kaf pieaugusSas personas arigarvai fiziska rakstura tragiamiem, ja
gimenes locek objektvu apsiklu &] nesgj viniem nodroSiat nepiecieSamo api.
Apripe ngjas ir paSvaltbu nodroSiats socilas paldzibas pakalpojums, kakuj
personai palikt s@s majas un ierastaj daves ritma. Vél pastv tads pakalpojums &
servisa dwokli, kas ir individialam vajadzbam piekgoti un ar nepiecieSamo servisu
(pakalpojumiem) nodrosSiti dzivokli persoam, kuam ir ipaSas dttibas sevis
apiipesari. Sis pakalpojuma veids personai dod éspaSai sevi appat, uzturoties
savos rajas apstklos. (Sodilo pakalpojumu un sodis..., 2002) Sniegt pensiariem
sociklos pakalpojumus ir Pasvalis sodilo dienestu uzdevums.

Pensiogri ir galveniesocalas apripes dienestuizmantosji, tapec So dienestu
kvalitatei ir bitiska nozme vipu dzves kvaliites nodrosiaSara. Analizgjot arvalstu
pieredzi gdcja laika sochlas politikas veiddtji vairak akceng veco cileku socilas
apripes dienestu modera@ju, vispirms censoties nodrodtrvinu velmi péc lielakas
neatkatbas. Galvenie momenti Sai progesr socklo dienestu pieejatha un
pienerotiba. Visuna valdibas centieni ir &sti uz to, lai mudiatu vecos cilgkus davot
neatkafgi. Labakas apfipes kvaliites nodroSiaSana nav vieigais valsts apipes
apdrosSinSanas sistas ngrkis, toner tieSi § lieta patlaban ir plaSu debasSu galven
tema, kuru naiks ir noteikt, kdi tieSi pagkumi ir javeic, lai aptipes kvalifite hitu
visaugsika. Sistenatiski petijumi par So&mu ir loti maz. idzgi visas valsis fokugjas
uz dienestu izmantgiu skaitu uz pakalpojumiem, tamir maz subjekto petijumu.
Petijjumi Lielbritanija (sk. 2. piel.) ir paadijusi, cik svargs ir zemas intengites atbalsts
veciem cil\ekiem, kaslauj tiem dzvot sads paSu rajas, un cik maz uzmabas
pieversts profilaktiskajiem pagkumiem. Rtijumi Apvienotaj Karalis€ afn atklaj
svafigu saikni starp identgti un vecu cileku priekSstatu par neatikbu (Wolker, 2004).

Loti batiska no politikas vieddk raugoties, pensiariem ir veselbas aizsardba
un apfpe, kas ir viens no priinajiem daves kvaliites aspektiem tieSi novecoSanas
proced. Veselbas aizsardibas sistmas uzdevums iristenot valsts politiku
sabiedibas vesébas nodrosi#sanai vesal vide, veicinot profilaksi, populariot
veseigu daves veidu, K af radot nosagumus, lai iedavotaji sanemtu izmaksu zia
efektivus, fiziski pieejamus un kvalit@us vesabas apipes pakalpojumus. Vesehas
aizsard#as sistmu Latvija reguk likumi: Arstniecgbas likums (1997)Par prakses
arstiem (1997), Farcijas likums (1997un daZdi saistoSie MK noteikumi, piem., Par
kompensjamajiem medikamentiem. Vedlehs aizsardbas ministrija normago bazi
veidojusi saskga ar iepriekS raksturotayn nacionla limepa straggijam: Nacionilo
att/sttbas pkinu un Sabiedfbas vesebas straggiju. Sabiedibas vesébas straigijas
(2004.-2010.) gadam ievieSanai ir iagfita un 2004.gada 9.marapstipririta Ricibas
programma, kuras ietvaros ifitiski atamet taisnguma un solidarites principu, kurs
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paredz dama vecuma grupu vedehds &ditaju atkiribu nowrteSanu. 2004. gada
10. novembr tiek apstipriatas Pamatnosidnes ,Vesels uzturs” (2003.-2013.)kas
ietver jaufijumus par uzturu, kas pomit ietekne dzves kvalititi. Pensiofrus k
socilu grupu dzves kvaliites iz@tes kontekst ieteknt sekojosSu Vesdbas ministrijas
dokumentu normati:
= Ambulatoris un stacioras vesgbas sniedgu attistbas programmas
ievieSanas pins 2005.-2010. gadam,
= Koncepcija par finansu resursiem/a pieejanbas pacientu ambulatorai
arsteSanai Latvijz (2004. gada 20. decenifr
= Koncepcija ,Normaivo aktu sistima vesebas aizsardias jona”.

Vesetbas ministrija 2009.gada 2.pusgan izveidojusi sodilas dro3bas 1kla
melanismu vesabas apiipe, to defirgjot ka Socizlo spilvenu Ar So melnismu tiek
nodroSirats socilas aizsardibas princips sodli neaizsargtajam iedavotaju
kategorigm ar zemiem iedkumiem. Lai nodroSiitu iedavotajiem arstniedbas
pakalpojumu pieejarbu, veikti grozjumi MK 2006. gada 19. decembra noteikumos
Nr. 1046 ,Veselbas apripes organizSanas un finar&sanas Krtiba”, paplasinot to
iedavotaju loku, kuriem, saemot arstnieciskos pakalpojumus, tiks segtas pacientu
iemaksas. No pacientu iemaks

= pilna apnera atbvoti iedavotaji un vinu gimenes locek, kuru ierakumi
uz katrugimenes locekli pdgjo triju ménesu laild negrsniedz 120 latus;

= 50% apmera atbivoti iedZvotaji, kuru ierakumi ir lidz 150 latiem
(Vesetbas ministrija, 2010).

Raksturojot valstsiinena ar pensiciru dZves kvalititi saisitas institicijas, tad
normatvie dokumenti biedk saisis ar Labkijibas un Ves@bas ministriju
kompetenem, toner liela nodme valsts iedwotaju atfistbai lokalaja ltmen ir
Regionalas atistibas un paSvaibu lietu ministrijas monitoringam.

Sakotrgji tiek ieskicets ES rgionalais skatfjums uz afistibu rezionos gados vecu
cilveku dzaves kvaliites kontekst Izvertejot ekonomisko, soalo un teritorilo
situaciju un tendences ES giena politikas ietvaros atias, ka vegka gada gjuma
cilvekiem ir augsikais nabadibas risks (Rgonu izaugsme..., 2007:29.). No Eiropas
Kopienas iniciavas regionu ekonomiskam parmainam ir izvirziti 30 prioritarie
temati, t.sk. ,rgioniem, pil€tam un lauku apvidiem iragenSas uzlabot ietotaju
kopgjo veseibas sivokli, veicinot vesabgas un akvas vecumdienas, izmantojot
paskumus, kas nawrstu riskus ves#bai un labotu vest#das aplipes infrastrukiras
sisemas nepilibas” (Regioni ekonomiskm..., 2007:7.). NMisdienu ekonomik arvien
aktualaka Kust rezionala ekonomisk problenatika. ,Regionu jedziens ir giti
defingjams, ekonomistus-ggonalistus visvaigk intereg jauajums par valsts ggonalas
ekonomislés politikas virzbu un saturu. Viens no genalas atistibas galvenajiem
virzieniem ir & peétiSanas satura (priekSmeta) paplagama un padinasana”
(Boropenko, 2006). Pensiaru dZves kvalitites izgte Latvijas rgionos ir viens no
mEginajumiem atistit So virzienu, apzinot vienas no sdajam probEmu grupm —
dzives \&rtejumu, saldzinajumu un uzlaboSanas i&as.

Lidz ar to afistiba resionos ir Rgionalas atisibas un pasvaitu lietu ministrijas,
ka afi regionalas politikas cenflo uzdevumu lok un to reguw seSi nommigakie
dokumenti:

= Latvijas nacioala Lisabonas programma 2005.-2008. gadam
(apstiprirata ar MK 2005. gada 19.oktobrk@jumu Nr. 684);

= Latvijas Nacio@lais attisttbas plins 2007.—2013. gadam

» Resionalas attstibas politikas koncepcijél996);
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» Resionalas attstbas likums (piepemts 21.03.2002, gdgjie groZjumi
20.11.2008.);

» Resionalas politikas pamatnogtnes (apstipriitas ar MK 2004. gada
2. apfla ikojumu Nr. 198).

= Politikas pknoSanas sigtnas atistbas pamatnosgtnes (apstipriritas ar
MK 2006. gada 18. septembi&ajumu Nr. 705).

Sobid sgEka esod Resionalas attstbas likumamerkis ir veicirgt un nodrosiat
lidzsvarotu un ilgtspigu valsts atstibu, ie\erojot visas valsts teritorijas un atseéwis
tas ddu ipatnbas un iesfas, samaziit nelabligas atiribas starp am, ki af
saglalat un atistit katras teritorijas dabai un kaitsidei rakstutgas ieazmes un aistibas
potencilu. 2003.gadatjij a tika izveidota kolgiala konsultaiva institicija — Nacionla
regionalas atistibas padome, kura koordimegionalo atisibu un teritorijas @noSanu
valst. Eiropas Kopienas dibi8anas iguma XVII sad#s ,Ekonomisk un socila
kohezija” 158. pants paredz, ka Kopiena, lai veatinvisparéjo harmonisku aistibu,
izstrada un veic dartbas, kasstiprina tzs ekonomisku un satii koheziju. Kopiena jo
ipaSi tiecas mazah butiskas dazdu resionu atistibas Imepa atiribas un maak
attisito regionu vai salu, tostarp lauku apvidu, atpddic (Resionalas politikas
pamatnogidnes, 2004.). Viens no Renalas politikas pamatnostinu ricibas
virzieniem politikas rarku un rezulitu sasniegSanai ir sad@ths mehBnismu
izveidoSana rgonalas atistibas jom un sniedzot atbalstu g@nala un viegja limena
institicijam to kapacites paaugstisanai. K izpildes &ditajs Sim virzienam defigts:
regionalaja atfisba iesaisimas daizdas valsts un pasvalil institicijas, NVO un
privata sektora prstavji, kuri tiek aicirati lidzdarboties izsidajot un aktualizjot
planoSanas fgonu atistibas programmas. 2007.gada 1. augustk apstipriata
Rezionglas attsttbas un paSvaitbu lietu ministrijas (RAPLM) Darbibas straggija
2008.-2010. gadapkura misija ir organia priekSnosagumu izstadi un uzraudi to
istenoSanu, lai Latvija asfitos la ilgtspejiga, produkiva un pievilégga dives telpads
ledzvotajiem, izmantojot katra ggona ipaSo afstibas potend@u. Ta nosaka
PlanoSanas fgonu kompetenci, kuraipodroSina: rgiona atistibas pinoSanu, nosakot
regiona ilgtermpa atistbas galvenos pamatprincipusgmius un prioriites; regiona
attisibas koordiaciju, t.sk. koordigt un veicirit planoSanas fgona resionalas
attisibas atbalsta palsumu izstadi, istenoSanu, uzraudm un noerteSanu; pasvaitu
un citu valsts iedfu sadartbu, t.sk. nodroSinot attiego instificiju sadaribu
regionalas atistibas atbalsta palsumuistenoSain

AtbilstoSi MK 2009. gada 8. septembra&dss protokoBmuma Nr.56 78.8
9. punktam RAPLM ir noincta ka atbildiga institicija par Socuilas dro3bas tkla
stratzgijas ievieSanas uzraudm un kontroli. Stra&gijas ievieSana pareda no
2009. gadaitiz 2011. gada 31. decembrim. Stas dro3bas tkla stratgijas uzdevumi,
kurus var attieciat uz pensioaru daves kvalititi, ir

» nodroSiat garantto minimalo ienakumu (GMI) tficigajam persoam,
vienlaikus paaugstinot GMI a@mu un izmaksjot dzivokla pabalstu;

= nodroSinat veseibas apiipes pamata pakalpojumu un pamata medikamentu
pieejanmbu tricigajgm persoam,;

= nodroSirat sabiedrisk transporta pakalpojumus pasaZieru kategorij
kuram noteikti braukSanas maksas atvieglojumi. RAPLM uzalevumu
risinaSanai ir fnodroSina sadatba ar ciim ministrigm. (Reionalas
attisibas un pasvaitu..., 2010).
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PlanoSanas rgions ir ne tikai teritorila vieriba, bet politiski administrata
vieriba, ko prvalda novadu grstavju ieveléta PEnoSanas ggona atistibas padome,
kura ir rezsiona galvenais viitajspeks (sk. 2.3. att.).

PlanoSanas rgions - teritoriala vieriba
Regionu attistibas padomes galvenais atistibas virZtajspeks regionos

llgtspéjiga attistiba _ | Aktiva novecosana
integreta un kdzsvarota atstiba ~ 7| sabiedrisku daribu
¥ ¥ ¥ (algots darbs,
ekonomislka sabiedrbas vides daliba NVO,
_ . - aktivas atgitas u.tml.)
attistiba labklajiba attistiba turpinaana
alg.otas_'darba sabiedri_skie I.<v.alit_atz‘_va pensijas vecum
iesggjas pakalpojumi fiziska vide

v v \ 4
Dzives kvalitates uzlaboSane valsts izaugsmesentis

Latvijas ilgtspejigas atistibas straggija 2030: 1) laimigi cilveki labklgjibas valst,

2) ilatspeiigs ur veseigs dzves vieds, 3) radoSa, toleranta sabibd

Avots: autores konstrukcija (Naci@as attstbas plns..., 2006; Latvijas ilgtgpigas atistbas..., 2008)

2.3. att.Latvijas strategiskajos planoSanas dokumentos defigtais pensioraru
dzaves kvalitates nodroSiraSanas monitorings reéionos.

Lidz Sim RAPLM parraudaba ir pieci Latvijas pinoSanas rgoni, kuri ir
izstradajuSi vidgja termpa (septii gadi) PlanoSanas rgiona attstbas programmas
kas ir rgionalas politikas pinoSanas dokuments, kKunoteiktas attieiga planoSanas
regiona atistibas priorisites un ietverts konkts pagkumu kopums.

Regionu atisttbas péni ir oriengti uz viam iedavotaju socalajam grumm
kopunk un neparedz atse¥ids uzdevumus pensiamu dZves kvalifites
nodroSirasanai, bet to publigk apsprieSana dod iegp pensiodriem paust savu
viedokli un ierosiajumus. Lai gan RBhoSanas ggonu atistibas instiicijas nav
teritoriali administratvas viefibas un am nav delgétas specifiskas pensiam daves
kvalitates nodroSiaSanas funkcijas, tofn autore saskata ts neizmantotu dadu
resursu potengiu. Rezionu kapackdtes palieliaSanas iesjgas pensiofru daves
kvalitates paaugstasar ir to ilgtsggjiga atistiba, kura ietver &k ekonomisko aistibu,
ta afl sabiedibas labkijibas un kvalitavas vides nodrosasanu istenojot valsts
izaugsmes ®rki — dzves kvalifites uzlaboSanu (sk. 2.3. att.). Viens no Eiropas un
Latvijas stratgiskajiem ngrkiem ir akiva un veiksiga sabiedbas novecoSana, kura
realiZjama ar tai atbilstoSas politikasstenoSanu idlzsvaroti ekonomiski a#fitos
regionos.

Regionala ekonomika Jauj nowrtét regiona ekonomisko poteridu, ta
funkcioreSanas modeli un dzk izpetit ta strukiiru. Resionalas politikas
pamatnogtdnes paredz, ka vaigtizveido rgionalas atistibas un rgionalas politikas
uzraudzbas un nogrteSanas sistna, kas sniegtu regull sistematisku parskatu par
situacijas attstibu, par sasniegtajiem rezitlem, ka an izvertetu politikas efektividti.

Promocijas darbtiek realiZts pensioaru daves iz\Erte§jums Latvijas rgionos.
Lielakas teritorilas vienbas, par kiim apkopo un analézstatistiskos datus, Latijir
statistiskie rgioni.
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No 2004. gada Latvijas CSPgrenos datus apkopo par seSiem statistiskajiem
regioniem: Rga (galvaspilsta), Pietga (dirmala; rajoni: Limbazu, Ogres, ifas,
Tukuma), Vidzeme (rajoni: Aiksnes, €su, Gulbenes, Madonas, Valkas, Valmieras),
Kurzeme (Liegja, Ventspils; rajoni: Kulthas, Liegjas, Saldus, Talsu, Ventspils),
Zemgale (Jelgava; rajoni: Aizkraukles, Bauskas, édedy Jelgavasgidabpils), Latgale
(Daugavpils, Rzekne; rajoni: Balvu, Daugavpils, #lavas, Ludzas, Piei, Rezeknes).
Statistikas un phoSanas ggonu sastvs pec pasivo&s likumdoSanas sakr iznemot
Rigas pinoSanas rgona ietilps Rigas un Pi@gas statistiskie ggoni. Petijjumi pierada
disproporcijas rgonu atistiba, ipaSi, attietha uz Rgas rgionu, kuf ietilpst
galvaspilsta Riga (Dazda Latvija..., 2004; Rgonala politika..., 2006; Petrova, 2007,
Majsaimniedbas budZeta..., 2004, 2005, 2006, 2007, 20G@gEctpromocijas darb
rezul@éti tiek saldzinati par pamatwemot statistiskos pgonus, &depadi Rigas pilstas
pensiolru daves kvalifiti izdalot ka atsevig§u satdzinajuma vienbu.

Dzives kvalitites koncepta daudka&utairibas, ierobezo iesms & izpeti pilniba
ietvert viena promocijas darba ietvarogpet empriskaj dda autore uzskata par
butisku etit tadus nozmigus pensiofiru dZves kvaliites aspektus ak materilais
nodroSirajums, vesabas sivokla subjekivais \ertegjums un saikne ar tuviniekiem, pie
kam iz\&loties normawo ekonomisko pieeju — objalb un subjelivo dzves kvalitites
elementu apvienojumulzvértéjot pensioaru dzaves kvalifites izaiciajumus ES,
autores dwes kvaliites izgtes normava ekonomisk pieeja balsta uz vajadibu
teorijas pielietojumu mikroiier, izmantojot objekivos un subjektvos labkkjibas
MErjumus.

Promocijas darba tegirskajas studifis ieditas ziratniskas informacijas un tiesisko
un normatvo dokumentu an@e apliecina dwes kvaliites novecoSanas proaes
izpétes normibu un sadzinajuma Latvijas réionos aktualiti. Darba tecgtiska dda
kalpo par plasu zhtniski argumergtu bazi, ko autore izmanto giijuma empriskaja
dda. Dzves kvalitites izjgtes ekonomisk pieeja tiek balsta uz vajadibu teorijas
pielietojumu mikroimen, izmantojot objelt/os un subjekvos labkajibas ngrijumus.

Kopsavilkums un secimmjumi par otro nodalu

1. Mausdierss viens no liglkajiem politikas izaiciBjumiem ir sabiedbas novecosas,
un progre®/i domajoSas valstis, pigemot to, anaké socklo politiku, Sai jona
veicot apjorigus sit@cijas nowrtgjuma Etijumus un uz tiem pamatotu salo
planoSanu, kas akcentvedkas paaudzes veikdgu novecoSanu, baudot augstu
dzives kvalititi.

2. Jedzienspensiomri tiek defiréts ki sinoms pensijas vecuma (virs darbasjag
vecuma) §¢dzienam ar to saprotot vecumu, kasspiedz 62 gadus, kad ind@iam ir
tiesgbas saemt vecuma pensiju vaiiarinS to jau saem.

3. Ir veikti plasi @tijumi vairakas ES dabvalsts, bet @kotnes ptijjumu prioritates
akcent starpdiscipliaru petijumu nepiecieSarbu un pensioiru dZves kvalitites
subjekivo priekSstatu iz§ti un saidzinajumu ar objekivajiem indikatoriem daiflas
kopieras (t.sk., valsts, ggoni) un dazdos laika periodos.

4. Latvija ir veikti vairaki demogafiska rakstura ftijumi; petiti atseviki dzves kvalitites
aspekti: ves@ba, laika izlietojums, ieskumi un patrins, daves apgikli, ka an akiva miza
garuma un novecoSanu ietejosie faktori, tondr nav veikti @tjumi par pensiofru
dzves kvalititi dazdos reionos.

5. Pensiodri teoretiski var pdauties uzéetriem nozmigakajiem ekonomisks dro3bas
avotiem:

= algota darba turpi$ana,
= pdausags uz sodilas drosbas sistmu,
= pdauSags uz akiviem, kuri uzkati vai mantoti,
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= pdauSags uzgimenes atbalstu.
PaSreizjas valsts ekonomisks situicijas apstklos pensioari var pdauties tikai uz
labklajibas nodroSi#juma sistmu, kas ietver sogias dro%bas paskumus un
lidzsvarotu un ilgtsgigu atistibu rezionos. Ir nepiecieSams veikt pasmus, kas
iesfEju robess lautu f@riet uz palpenisku algota darba izbeigSanu, métimveidot
uzkrajumus un pastiprigtu gimenes atbalsta lomu pension dzaves kvalitites
paaugstiasara.
Dzives kvaliites atbalsta politika reglaméntegionu ilgtsgEjigu un tdzsvarotu
attisbu, kur dzves kvalitite ir izvirata ka izaugsmes ®rkis, toner neizdalot
atsevikas iedzvotaju grupas. Izertgjot nakotné prognozjamo sabiedbas
novecoSafis probému, kitu nepiecieSams izatfat specifiskas, ar veiksigas
novecosanas procesu sa&s, vadinijas valsts labkljibas nodroSifjuma sistmas
vertikalaja un horizonilaja [imen.
Nodarbiratibas iespjas, pensiogsaras un &m atbilstoSie ieikumi, ka af veseiba,
gimene un citi soala atbalstaikli, socila aktivitate un kogja apmieriritiba ar
dzvi ir teoretiski atati ka nozmigakie pensioaru dzves kvaliites aspekti.
Izvertejot teoktiskas atzpas, empriskajam @tijjumam tiek izvirzti Sadi izpetes
Krit &riji :

= ekonomiskis dro3bas aspektiienackumi, pagriza iesgjas, materilais

nodroSinzjums, vesébas aizsardiba;

= ekolagiskie aspektifiziskis vide un soaias vide

= sockilie faktori: gimenes un tuiko cilveku atbalss;

= pensiodru priekSstati par dzes kvalititi: defineSana, ietekigjoSie faktori;

= Kkopgjais daves kvalifites no¥rtéjums: laika dimensija, soadias telpas

dimensija, kop&téejums.
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3. PENSIONARU DZIVES KVALIT ATES SALIDZIN AJUMS
LATVIJAS RE GIONOS

Eiropas Dzves kvalitites izgtes rezuliti (2009) ir nozmigs resurss saias
politikas debam Eiropa. Sobid eksist negirprotama nepieciedabm noteikt, di ir
galvenie sodilie izaicinajumi, ar kuriem sastapusies eiropieSi EShallsts, un dzliak
izprast atBirigo socili ekonomisko grupu siéiciju. Tomer ir admredzams artas, ka
informaciju par dzves apsikliem hitu japapildina ar inforraciju no citas perspekias,
Jkur cilveki tiek uzlikoti ki pats svagakais”. Sis skajums ir loti noAzmigs Eiropas
sociala modda iz\erteSara (Second European Quality..., 2009). Tolerancadaotate
un taisdgums ir \értibas, kuras visci@k saisttas un visspildgik raksturo pensijas
vecuma iedwotaju dzives kvalititi, noradot, cik sabiedba kopum ir iecieiga pret
pensioariem, ka izpauzas solidagte ieratkumu giSanas jora pensijas vecumun vai
vispar tiek nodroSiats socila taisnguma princips atti@ba pret pensiofiriem. Lai
noskaidrotu, vai pensian tiek uzlikoti ka sabiedibai vitali svarngi, ir jaizverte dzives
kvalitate novecoSanas proéesin jasaidzina to rgionalaja griezuna, kas ar tiek
istenots Sajnodda.

Sakotrgji pensiorari tiek raksturoti & socili ekonomiska grupa, betakamaps
apaksnodias tiek analizta daves kvaliite un sadzinata rezsionos [@c sekojoSiem
kriterijiem: ienakumi un pa&rinS, materlais nodroSiajums, vide un vesgia.

3.1. Pensioraru ka socali ekonomiskas grupas raksturojums Latvija

Lai veiktu pensioaru dzves kvaliites anaki ir jaraksturo pensiari, ka sochli
ekonomiska grupa, kas ir diferete psc divam galvenajm paZmém: vecums un
pensijas apjoms. Promocijas darba ietvarosski ir Sis pazmes sablzinat vecuma
pensijas sggmgjiem Latvijas rgionos.

Pensijas sg&meju skaita un apjoma anaéi promocijas datbtiek izmantoti LR
CSP publiski pieejamie dati,akai Labklajibas ministrij iegitie VSAA Statistiskas
ddas dati (Uzskadt esoSo pensiju..., 2008, 2009). Datu ajulr tiek pielietotas
aprakstoss statistikas, regresijas un laikrindu ar@) ka ai grafiskis datu apsides
metodes.

Zema dzimsiba, relalvi augsi mirstiba un ieda/otaju migracijas negatvais saldo
Latvija rada izmajas iedzvotaju vecumsadla. ledavotaju skaits virs darba sfas
vecuna 2009. gad, saidzinot ar 2000. gadalsumu, ir samazifjies par 98 ikst. jeb
par 3 procenta punktiem (no 23.1% uz 20.1%) Tassaisits ar pakpenisku
pensioRSaras vecuma paaugstisanu gan wieSiem, gan sieviem, ka rezuléta pieaug
virs darbaspas vecuma iedeotaju grupa (sk. 14. piel. 1. att.).

Kops 1993. gada pensijas vecuma iedtaju dda demodgifiskaja slodz ir lielaka
par [Ernu un pusaudzu ¢a 2009. gadaakuma pensijas vecuma ietotaju skaits uz
1000 darbasgigajiem iedzvotajiem bija 1.5 reizes augdts, neld beérnu un pusaudzu
skaits. (Demogéfija, 2009:10.) Satizinot pensiodru ipatsvaru Latvijas ggonos,
augsiikais tas ir Latgales geona un Vidzemes rgona dazos novados.

Demogafisko sitlaciju raksturojoSs rezultats raditajs ir vidgjais paredzamais
miza ilgums. Bdgjos 15 gados zefkie jaundzimuSo paredzanmiiza ilguma #ditaji
bija 1994. gaal — 60.7 gadi wieSiem un 72.9 gadi sievigh. 2008. gagl dzimuSo
iedZvotaju vidgjais paredzamais fia ilgums ir 72.7 gadi, t.sk.ineSiem — 67.2, bet
sievieem — 77.9 gadi, kas, sdkinot ar 2007.gadu, garirieeSiem, gan sieviem ir
paaugstigjies par 1.4 gadiem (Demadiskas statistikas galvenie..., 2009:4.).

Latvija, pieaugot iedwotaju novecoSasis tendencei, pakeniski tika paaugstits
pensijas vecums, kas SobwirieSiem un sieviém ir vienlidzigs — 62 gadi. Ja pensijas
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vecumu nepaaugstitu, sabiedibas novecosas radtu el lielaku papildu slodzi
socilas apdrosSiaSanas budzetam, no kura tiek fingtasvalsts pensiju izmaksa.
Sabiediba noveco vig Eiropa un tas ir nopietns izaiciiums esoSajai unakamajai
paaudzei, lai @& spetu nodroSiat pietiekami augstu dwes kvalifiti senioriem, un
neradtu nevienidzibas plaisas.

Lielakajas ES dabvalsis (izpemot Lielbrigniju, kur sievietes pensigjas
60 gados) (sk. 14. piel. 2. att.) pens®emras vecums ir 65 gadi abu dzimumu
parstavjiiem, kas ar patiesba saskan ar noveco&mn perioda iegBanos, kK tika
apraksits iepriek8jas noddas. An Latvija Sobid plano pensijas vecuma paaugafanu
Iidz 65 gadiem.

Tomer laiks, kad iet pengij ir katra cileka paSa izéle — nav obligti jaiet
pensip, sasniedzot pensijas vecumanelm \&ra, ka pensijas apeéns ir atkargs ne tikai
no apdroSiaSanas &¥a un & laika veiktagm socklas apdroSiaSanas iemalésn, bet ar
vecuma, kad cilkks aiziet pensi. Pensijas apans ir lielaks, ja cileks aiziet pensij
valst noteiktaj pensiogSaras vecum vai pat \&lak. Tas skaidrojams ar to, ka pensijas
apnera apekinasara pensijai uzkitais kapitls tiek daits ar pinoto pensijas izmaksas
laiku — vickjo miaza ilgumu pgc aizieSanas pensij Tapec, jo \elak cilveks aizies
pensip, jo lielaka bis vina pensija.

Latvija pirmspensijas un pensijas vecumaadakiviek defiréti ka viena no soaias
atstumibas riska grugm (Latvijas nacioalais ficibas..., 2004:22.). Vakas paaudzes
cilveki ir tie, kuri sava mza brieduma stadij piedavoja radikilas izmanas valsts
ekonomiskaj strukiira. Sis apsiklis ir ietekngjis pensiodru socili ekonomisko
situaciju Latvija. Situacija izvertas nelabgliga visiem sabie@lvas locekem, t.sk.,
pensiodariem. Socilo parmainu laika, kas gkas 1991. gaglLatvija, vecuma pensianu
dzives kvalititi neatgriezeniski ietek@ja tris norises: hiperindcija 1992. gaa, naudas
maina 1993. gad (attieaba viens lats pret 200 Latvijas rikm), @ likvidgjot pensijas
vecuma cileku darba mza garura veiktos naudas uziumus, un pensijas reforma
1996. gad, kas akotngja variant ieviesa tik nietgas vecuma pensijas dkiem ar
garu darba mvu, kas faktiski nameja ne vien vess paaudzes psihisku pazemosSanu,
bet ar fizisku upugSanu (Stegenko, 2007:6.).Daudzi iedzvotaji nesaprata, &
pielagoties jaunajai sificijai, norakot aiz dro§bas sliekga, no kura bez palzibas
izklat nav iegjams. TieSi pieejamo finanSudkelu trikums — neligs pensijas,
griutibas atrast darbu pirms pensijas vegumsoSajiem, zedn darba samaksa
stradajoSajiem un daxo iesgju (mobilitates, medithiskas apfipes, kolekivo
aktivitaSu utt.) (Felcis, 2007:388bjezi vien slika pieejaniba (itipasi lauku teritors)
var noteikt pensiairu skeptisko skgumu uz dzves kvaliiti un iesg@jam baudit labu,
piengrotu davi vecuna. NoZzmigs finansu titkums publiskajos pensiju gos valsis,
kuras dazvo parejas ekonomikas apgfos, ir radies no nepiecieSaras uztugt
minimalas pensijas iztikas minimumamert un uztugt pensiju izmaksas atbilst®s
lTmern augstas inficijas apstklos (The Pension Crisis and Priblems..., 2000:232.).

Latvija bija viena no pirmam valsim Centélaja un Austrumeirop, kas uzska
daudzimenau pensiju sistmasievieSanu (1990-to gadalaima) un pirnma valsts pasaé)
kas ieviesa uz kapit uzk@Sanas principiem baisd nefon@to paaudzu solidagtes
pensiju semu. Pensiju reformaija nepiecieSama vaku iemeslu dl:

= vea@ sisEma neatbilda tirgus ekonomikas apgiem;

» |idz tam paswvod pensiju sistma neatbilda jaunajiem - tirgus
ekonomikas principiem uridz ar to vairs negpa funkcioret. Cilveki
nebija ieinteredi makst nodoKus, jo pensijas apérs nebija atkags no
iemaksu apjoma — pensiju lielums bija atgarno darba 8ta un nevis no
veikto iemaksu apama. Lai stadajoSais iegtu tiegbas uz pensiju, pietika
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ar to, ja darba dejs veica iemaksas atbilstoSi valshoteiktajai
minimalajai algai;

= sabiedibas novecoSas un zemais pensiégaris vecums. Pastot Sdai
situacijai, nakotne nepietiktu naudasdzelu pensiju izmaksai.

Sis reformas rerkis bija mErveidot pensiju sisu atbilsto3i jaunajiem sati-
ekonomiskajiem apskliem Latvija.

Jaura pensiju sistma ir veidota kK apdroSiaSanas sistna, kas balas uz katra
cilvéka pasa ieinteréibu savu vecumdienu nodrossara. Pensiju reforma name, ka

»= pensiju sistmas 3 imeni lauj sadat valsts un katra cika atbildbu par
nodrosSimjumu vecumdiess;
= ta ir droSa sistma, kué pensijas lielums ir atkays no veikto soalas
apdroSiasanas iemaksu apjoma,;
= tair efeklivi administgjama finangSanas sistna;
= notiek pensioBsaras vecuma paliel@sana, lai idzsvarotu stdajoSo un
pensiolru skaitu un samazitu socklas apdroSiaSanas sismas slodzi;
= notiek valsts ekonomisko @tiba, nodrosinot iegpas pensiju uzldjumu
investt valsts ekonomik atfistot finanSu un kapgita tirgu (Pensiju
sisema Latvij, 2009).
Latvija ir izveidota un darbojasitr imegpu pensiju sigma.
1. limenis: valsts obliga nefond&to pensiju sema.
2. limenis: valsts obligia fondeto pensiju sema.
3. limenis: privta brivpratiga pensiju skma (sk. 15. piel.).
Ta ir apdroSiasSanas sistma, kua apvienota katra ciBka personisk ieinterestiba
savu vecumdienu nodro&fara un paaudzu solidafie. Pensiju sis§tmas galvenais
princips:- jo liekkas sodilas apdroSiaSanas iemaksas tiek veiktas Sodien, jakeelis
pensija 1. Visu tis mepu vienlaikus pagweSana nodroSina pensiju sistas
stabiliati, jo izlidzina katd [imen iesgEjamo demodgifisko vai finansilo risku, kas
pienit katram no Siemimepiem. Visos s limenos pensijas apéns ir atkargs no
veiktagm iemakam, tadgjadi tie, kas iemal& vairak, atliek pensioéSsanos uz &aku
laiku un iegist lielakus ierakumus pensijas vecuimKopiga ieZme ir ar ta, ka visos fis
limenos 3s iemaksas tiek uzikias (nosaiti vai tieSi), pelnot procentus un veidojot
pensijas kapillu. Piedaloties 1s imenu pensiju sbma, ir plasikas iespjas nodroSiat
savas vecumdienas.aTka 1. imepa skemas finangilo stavokli galvenokrt ietekne
demogéfiskie un darba tirgus faktori, bet fogtds stemas finanSu kagpita tirgus, tad
pensiju Tmeni, savstarpji izlidzinot riskus, viens otru atbalstalz@iz kogEju merki —
pensioaru labkkjibasistenoSanu (Pensiju sista Latviga, 2009).

Latvija 2009. gada be#s ir resistreti 564.6 tikst. pensijas s@meju (sk. 16. piel.),
no kuriem vecuma pensijaspesn 84% (472 ikst.). Pensijas tiek ied#hs cetros
veidos:

» invaliditates pensijas;

= pensija apgdnieka zaugiuma gaduma;
» jzdienas pensijas;

= vecuma pensijas.

Visvairak, saidzinot 2009. gadu ar 2008. gadu, ir sam@gms izdienas pensijas
sapjemeju skaits, bet paaugstjes vecuma pensiju apjoms (sk. 16. piel. 1. utaR.).
Kopumia Latvija vecuma pensianu skaits 2009. gadir par 1.5%, pieaudzis, bet
pensijas vidjais apjoms — par 16.1% (sd¢inot ar 2008. gadu).

Jaurnakie VSAA riciba esoSie dati par Latvijas vecuma pensijyéaaju Videjo
skaitu regionos laika periogl no 2009. gada jaava lidz decembrim (sk. 3.1. att.)
liecina, ka visvaiitk — 1/3 pensiofiru davo Rigas rgiona. Pargjos rezionos pensioru
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skaits ir idzigs, piem., Pigga un Latgat (16%), Kurzem (13%), Zemga (12%), bet
Vidzent vismazk (11%).

Latgale Riga
74.6 (16%) 155.0 (32%)
Zemgale — |
55.0 (12%) Pienga
Kurzeme Vidzeme 73.7 (16%)
62.7 (13%) 51.0 (11%)

Avots: autores a@ini, izmantojot nepubliggus VSAA Statistiskas @& datus (2010)
3.1. att.Vid gjais vecuma pensijas s@emgeju skaits (takst. pensiorari) Latvijas
regionos 2009. gaa.

Riga, Vidzent un Latgat ir nedaudz liglks pensioaru skaits iedwotaju
struktira (21% -2008.gax), ka parcjos rezionos (sk. 18. piel. 1. tab.). Raksturojot
pensioarus ki socklekonomisku grupu Latvij dzives kvaliites izgtes kontekst, ir
noZimigi saidzinat vecumu pensijas sam¢ju skaitu vecuma gr@g Latvija.
Padzlinatakai anaizei autore izmantoto dinamikas rindaaditajus, kas raksturo
pensiofaru skaita prmainu intensiéti 2000.-2009. gada laika per@mdKatrai vecuma
grupai kédes pieauguma tempi tika apnati atsevigi, lai predzak batu iesgjams
analizt vecuma pensijas s@mgju skaitu daZdas vecuma grugs un to pieaugumu un
samazigjumu katé laika period. Pedéjos 10 gados (sk. 17. piel.) 68z 79 gadu
vecuma grup pensioaru skaits pieaudzis vigl par 1.5% gad, bet 80 un veika gada
gajuma pensioaru skaits — vidji par 5.1%, kas viennamigi norada uz novecosas
tendenci misu sabiedba, jo samazigjies 60-64 gadu pensiju gaMEju skaits (vid;ji
5.8%), kas saifs af ar pensioaru izveli nepartraukt darba gaitas. Sdrinot vecuma
pensiodru skaitu vecuma grdas pa rgioniem, tiek izmantoti vidjie raditaji
2009. gad (3.2. att.).

100% — B >=90
) 80% @ 85-89
% 40% - 0 75-79
&5 2006 || B 0 70-74
0 65-69
0% ‘ ‘ ‘ ‘ ' @60-64

Riga Pielga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

Regions

Avots: autores a@ini, izmantojot nepubligtus VSAA Statistiskas @& datus, 2010
3.2. att.Vecuma pensiorru skaits vecuma grups Latvijas regionos 2009. gaal.

2009. gad visos rgionos idzgi, iznemot Zemgali, ir zefiks skaits pensiamnu
vecuma grup no 60-64 gadiem, bet Zem@gailaja grup ir augsiiks pensioaru skaits.
Visos reionos izemot Rgas pil§tu, pensioaru skaits skot ar 65-69 gadu vecuma
grupu, kati nakoSap grum samazias, bet Rga vislielakais pensiofru skaits ir 65-
74 gadu vecum

94



Vecuma pensiju $&mgju skaita retrospeltai anaizei Latvijas rgionos laika
posna no 2000. gadaidz 2009. gadam autore izmanto lire trenda modeli, &«
rezultta tiek apekinatas pensiofiru skaita izmajas (sk. 3.3. att.).
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Avots: autores afini, izmantojot nepubligtus VSAA Statistiskas @& datus, 2010
3.3. att.Vecuma pensijas saémgju skaita linearie trenda moddi Latvijas re gionos
no 2000.1dz 2009. gadam.

Dinamikas jeb laikrindu angiskai izlidzinaSanai ar lingru vai nelin@ru funkciju
var izmantot as paSas datorprogrammas, ko izmanto regresijasakgas anatz.
IzIidzinot laikrindas par rezult@ts pazmes izmaiu czloni uzliko specifisku faktoru —
laika te@jumu. leditie regresijas viesdojumi Saj gadjuma ir interpre€jami ka trendu
modadi laikrindu apkopojoSoaditaju kategorifis. Piendram., izidzinot dinamikas rindu
ar pakipes funkciju, pakpes aditaju var interpredt ka anattiski izlidzinata pieauguma
tempu (KrasiS, Ciemna, 2004). Veicot vecuma pensijun8agju skaita laikrindu
anaizi taisnes vieadojuma taisnes virziena koeficienti ir ne@at tatad visos rgionos,
iznemot Pieigas statistisko ggonu, ir no\Erojams vecuma pensiam samaziaums
pedejos desmit gados.18a pensiodru skaits ir samazijies visvaigk — par 1.9ikst.,
bet Rga kopunt af ir vislielakais pensiofru skaits. Satlizinot ar @rgjiem regioniem,
loti batiski pensioaru skaits pdejos 10 gados samaaiires Latgat — par 1.71kst., kas
ir gandiz Rigas pensioiru skaita samazijuma kmen, bet Latgad 2009. gad ir uz
pusi mazk pensiodru neld Riga. Regresijas modie parada, ka @rgjos resionos
pensiolru skaits samazijes lidzigi — par 0.6 ikst. Pensiofiru skaita samazi$aras
izskaidrojama ar to, kaamkatmaja periodi palielimjas pensioBSaras gadu skaits
(17. piel.), jo k& atklajas iepriekS samazijums ir tieSi jaudkaja pensioaru grup,
pargjas grugs ir verojams pensiaaru pieaugumsVidgji Latvija visos rgionos vecuma
pensijasipatsvars kogja pensiim paredzto izdevumu strukira svarstas robe#s no
85% lidz 90% (sk. 3.4. att.).
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Avots: autores a@ini, izmantojot nepubligtus VSAA Statistiskas @& datus, 2010
3.4. att.Dazadu pensiju veiduipatsvars visu pensiju kogjo izdevumu struktira
Latvijas regionos 2009. gad, %.

Nozimigs pensiofru socili ekonomisks grupas raksturojoSaditajs ir pensijas
apjoms, kas iritisks daves kvalititi ieteknejoSs faktors. Sadizinot pensijas pa pensiju
veidiem kopura Latvija (sk. 18. piel. 1.tab.), ligkais pensiju apjoms &neg ir
vecuma pensiamiem (163.40 Ls 2009.gayl kas ir par 5% augsts nek vidgji visu
pensiju lielums. Invalidiites un izdienas pensiju apjonidZgi sasniedz 124 Ls gnes
(2009. gad). Viszenakais pensiju apjoms ir apdnieka zaugiuma pensim, kuras
2009. gad sasniedza vigh 97 Ls. Saidzinot 2009. gada pensiju ¥d apntru Latvija
ar 2008. gadu, anafipt pa pensiju veidiem, iragecina (sk. 18. piel. 1.tab.), ka
visvairak (20.2%) palieligjusies ir invalidiites pensija, bet samazjusies — izdienas
pensija (-4.7%). Salzinot daZdu pensiju veidu vigos apngrus pa rgioniem (sk.
18. piel. 1. att.), irgsecina, ka pensiju am pa veidiem ktiski neatgiras.

Riga vecuma un invalidites pensiju vigjais apngrs ir nedaudz augsts ka citos
regionos (sk. 3.5. att.), bet Latgat zenaks.
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Avots: autores a@in,i izmantojot nepubligtus VSAA Statistiskas @& datus, 2010
3.5. att.Dazadu pensiju veidu izmakdijamais vidgjais apmers Latvijas
regionos 2009. gad, Ls

Savukirt izdienas pensiju ap#rs ir augsikais Vidzeng, bet zerakais Kurzens.
Invaliditates pensiju kategodij ietilpst af Cernoblas AES agriju seku likvidacija
lesaistto Latvijas iedzvotaju pensijas. Vidji Latvija S pensiju veida apjoms ir
visaugsikais, bet vislielka at¥iriba vecuma pensijuCernoblas AES pensijas
apjomam ir Zemgales gena.
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Saldzinot vecuma pensiju Vb apneru méneg pa rgioniem (sk. 3.6. att. un
19. piel. 1.tab.) §gjos tis parskata gados (2007.-2009.), kuri tiek izmantoti
promocijas darb ka atskaites periods, iagecina, ka pensijas \dghis apners Rigas
regiona ir visaugsikais, bet Latga&l — viszenakais.
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Avots: autores afini, izmantojot nepubligtus VSAA Statistiskas @& datus, 2010
3.6. att.Vecuma pensiju apjoms Latvijas rgionos no 2007.1tz 2009. gadam, Ls.

Tomer plaisai pensiju apjomos ir tendence samiias, jo 2007. gatRiga bija
par 13.3% lielka pensija nek Latgak, 2008. gaa — par 9.5%, bet 2009. gad par
6.7%. 2009.gaddRiga pensioari meénes vidgji sanéma 167.42 Ls, Pigga — 164.85 Ls,
Kurzent -164.35 Ls, Vidzem— 161.93 Ls, bet Zemdgat159.31 Ls. &da setha [Ec
pensiju apjomiem ir &ojama visus gdejos tis gadus. Raksturojot pensiju pieaugumu
2008. gad, saidzinot ar 2007.gadu, v Latvija tas ir 27.6%, bet 2009. gad
salidzinot ar 2008. gadu, pieaugums ir sam@ms par 16.4%. Rgonos ar pensijas
pieaugumu ir prefi — 2009. gad tas visvaiiik ir palielinajies Latgat (17.6%), bet
vismazk — Riga (14.6%), kas ir poZivi vertejams faktsidzsvarotai rgionu atistibai.

Pensio@riem, neskatoties uz iegpm un nepiecieSaibu dit vel papildus
lenakumus no citiem avotiem, pensijas ir konstantsul@g ierakums, kas ir]oti
svaflgi Sodienas maigajos ekonomiskajos apkios. Ka pierada teogtiskas atzpas, tad
pensioariem nav tik litisks pats ieikumu apjoms, & izmainas taj. Tapec, lai
raksturotu pensiju apjoma pieauguma &op situaciju Latvija autore izmantoja
laikrindu anaizi (19. piel. 1. tab.), kar visi raditaji: absolitais pieaugums, augSanas
temps un pieauguma temps (g&bdes, gan #zes) liecina par pensijas apjoma
pieaugumu laika posiamo 2000.-2009. gadam.

Izmakgito vecuma pensiju viga apnera eksponenglie trenda modi (3.7. att.),
demonst& izmanas Edejos 10 gados ggonos. Ralais vecuma pensijas \dg apnera
pieauguma temps visosgienos ir bijis idzigs — 12% ga&l Determiracijas koeficienti
liecina par preciziti, jo visos rgionos 91-95% no faktigle datu izkliedes var
izskaidrot ar izéleto modeli. At¥iribas starp rgoniem ir redzamas 3.7. att., kas
2000. gad ir nedaudz maikas nek 2009. gad, jo sakotrgji Kurzeme un Piefga nav
vérojamas afi§iribas, bet pdgjos piecos gados Vifh pensija Piaga ir palielinajusies.
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Avots: autores aini izmantojot nepublietus VSAA Statistiskas /@& datus, 2010
3.7. att.lzmaksato vecuma pensiju vidja apmera eksponencilie trenda moddi
Latvijas regionos laika perioda no 2000.1dz 2009. gadam.

lzvérteéjot pensioaru apmieriatibu ar dzves kvalititi, ir jaatZst, ka pensijas
2000.-2007. gaad paaugstiajas stipri Enak, neld pakalpojumu un pte cenas, ko
ieteknEja strauji pieaugas inflacija Sajos gados Latdj Pensiju indek&ana tika
no\glota un tikai déji sedza infacijas radtos zaudjumus. Rezulita pensiju paties
vértiba pazemifjas, ko ddeji strukturctajas intervigs atzina ar paSi pensiodri, ka
pensija neatbilst pensiara daves izmakam un ir cieSi saista ar iesaisfanos darba
tirga gan sabiedriskaj gan privitaja sektof. (Grinfelde, 2008)

Dzives kvalitites iz@te ir noZmigi saidzinmat raditajus Ec dazdam sochli
ekonomiskim pazmém, un viens no vieadu iesgju kritérijiem ir dzimums. Sadzinot
dzimuma proporcijas (sk. 20. piel. 1. tab.), dsgcina, ka visos g@nos (dzimumu
aspektaaditaji iegati no VSAA datiem, kur nav izdab Piefgas statistiskais ggons un
Rigas rgiona nav iekauti Limbazu, Ogres un Tukuma raj.) Sigditaji ir |1dzgi,
sievietes — vecuma pensiwes — ir divas reizes vak nela virieSi. Bet, ja izstud
dzimuma proporciju prognozes fikajiem 10-40 gadiem (20. piel. 2. tab.), taskjcina,
ka ne tikai gados vaku iedavotaju (virs 65 gadiem) skaits 2050. gagieaugs par
25%, bet arvirieSuipatsvars palieliisies tdz 40%, tagagjo 33% viet. Ka liecina
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prognozes, WieSuipatsvars pieaugs ar intensit2% 10 gados, kas irabiski, jo, ka
liecina arvalstu g@Etijumu pieredze, sievietegpasi vienas personasajsaimniegbas
dzivojoSas, uzrda zemku apmieriatibu ar dzvi, nelka pensiodri majsaimniegbas,
kuras ir abi partneri. Ar Latvija bitu lietdefgi parbaudt sadu apgalvojumu plaka
petijuma, jo piem., pensidatu sievieSu ir iegrojami vaifk, bet pensijas sievignh ir
saldzinoSi zerakas nek virieSiem, ar saidzinot rgionos ir atgiribas, izértgjot So
raditaju (sk. 3.8. att.).
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3.8. att.lzmaksato vecuma pensiju vidjais apmers mened dzimuma grupas
Latvijas regionos 2008. un 2009. gad

Sakdzinot pensijas 2008. gadar 2009. gadu), visos genos idzgi sievietes
sapiem mazku pensiju nek virieSi — 2008. gadatkiriba vickji Latvija sasniedza 11%,
bet 2009. gadl- 8.5%. Rgionu griezum — jo reziona ir lielaka videja pensija, jo vaik
ta ir diferen&ta dzimumu grus. 2008.gaal virieSu pensijas gosniedza sievieSu
pensijas par 15.1% iBas rgiona, bet Latgad — tikai par 5.5%. 2009. gadRigas
regiona virieSiem bija par 11.3% ligka pensija neksievieEm un attietgi Kurzent —
8.3%, Vidzem 6.9%, Zemgal 6.7% un Latgal 4.5%. Vidcjais pensijas apéns
2009. gad Latvija sievietm ir 158.85 Ls raneg§, bet \rieSiem — 172.40 Ls, kas &g
kopuma veido 13.55Ls frsvaru mene§, kas navloti noZmiga summa, togr
pietiekosi, lai, piem. ab@tu laikrakstu, kas pensianem ir tik noazmigs. Pensiju
at&iriba starp sievietm un JrieSiem ir saigta ar pensijas vecuinesods paaudzes
lomu sadaligimere, kur galvenais akcents tika likts uz sievieti atimat&iriba no §
laika paaudzes, kaitiek arvien vaifik populariZta €va loma. lidz ar to, ilgstoSie gadi,
kas tika pavatiaudzinot Brnus un nesidajot algotu darbu, Somdt ir ietekngjusas
pensijas apjomu.

Analizgjot vecuma pensianu skaitu pa pensijas apjoma giop (sk. 3.9. att.)
2001.-2003. gal vislielakais skaits Latvijas pensignu saéma pensiju robes no
50 lidz 100 latiem, papeniski pieaugot to pensiam skaitam (2006. gagl, kas saem
pensiju akoSaj gradicija (100 kdz 150 Ls). Kopum 2008. gad izveidops divas
lidzigas grupas un pensijas vislik2 atvijas pensiofiriem bija robes no 50- 100 Ls
un no 100- 200 Ls.

Sobid, valsts ekonomigis kiizes laili, situacija ir mainjusies, jo 2009. gad
politiki, mekkjot rezerves izdevumu samazdanai budzaéi samazifja vecuma
pensiju apraru par 10% visiem pensianem, bet stidajoSajiem pensiciriem par
70%. Pensiodri, aktivi cinoties par sam tiegbam, paraca likumdoSanas atcelSanu
saistba ar stadajo3o pensiju ietwSanu. $ negalva pieredze liecina par to, ka
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pensio@ri neviers bridi nevar it droSi par savu stabiiti saistba ar garardtiem
ienakumiem par nosidatajiem gadiem saska ar likumdoSanu.
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Avots: autores veidots, balstoties uz LR CSP daf@&h0
3.9. att Vecuma pensiju saémgju skaita sadafjums pensijas vickja apjoma grupas
Latvij a laika no 2001.-2008. gadam, %

Kopuns jasecina, ka pensian, ka sockla grupa, ir 1/5 no Latvijas iedmotajiem.
Zemgat saidzinoSi liekka ir jauraka pensioaru grupa 60-64 gadi. Pensiyn skaits
pedejos 10 gados ir samaaziies visos rgionos, bet visvailk Riga un Latgat. Pensijas
vidgjais apners pedejos 10 gados ir paliel#jies visos rgionos idzgi ar pieauguma
tempu — 12% gad Vidgji vislielako vecuma pensiju sam pensioari Riga, Pieflga un
Vidzene, vismazkas vickjas pensijas sgem Latgales un Zemgales pengionJo
lielaka ir vidkja pensija rgionos, jo augdka @ ir virieSiem sablzinoSi ar sieviem.
Riga dzves kvaliites noertéjuma ka pozitivs faktors ir fakcent augsikais pensijas
apjoms, bet Latgaltas ir zemakais. Daves kvaliites uzlaboSanpozitvak vértegjams
Latgales rgions, jo ir \erojams vislieikais pensiju pieaugums un naz atkiriba
starp drieSu un sievieSu pensm.

3.2. PaterinS ka daves kvalitates indikators

Materialie apstkli un daves standarti ir vieni notliskakajiem daves kvalitites
ietekn€joSajiem faktoriem. K atklaj Otra Eiropas dwes kvaliites aptauja (Second
European Quality..., 2009), 47% respondentuich@, ka ,labs dwes standarts” ifoti
svafigs dives kvalititei, un 46% apliecifja to ka svafgu, Bpec viens no pirmajiem
faktoriem, kas tiek analéts, ir materlais nodroSiajums Latvijas pensiamu
majsaimniedbas un & saidzinajums rezionos.

Patrina andizes empriska pétijuma veikSanai tiek izmantota LR CSP ddgfa
2008. gadaMgajsaimnieebu budzetu apsekojum@BA) anonimiZtu datu laze
(Majsaimnied@bu budzetu apsekojuma..., 2008), kuraskms ir noteikt najsaimniegbu
pa€rina izdevumu imeni un strukiru gan valgat kopun@, gan rgionos, pil§tas un
laukos, k& ai dazdas majsaimniedbu grugs (Majsaimniedbas budzeta gijuma...,
2008), tomar pensioari, ka grupa, tiek analiti kopuni tad, kad statistiskanaize
pamatojas uz dadu socilekonomisku grupu smlizinajumu. MBA lauj analizt
pa€rinu, ka af iegat majsaimniedGbu ekonomisk stivokla pasnosrtéjumu. Am no
MBA promocijas darb kopuna tiek izmantoti divi mikro-datu faili,- viens ar
1550 anonimigtam persoam, otrs ar 1977 anonindtam persoam.Visas personas tika
atlagtas vecum virs 65 gadiem un 35% nanh ir virieSi (izlases raksturojumu
sk. 6.piel.).Petot pensioarus, kK sockli ekonomisku grupu, Latvij atbilstoSi noteikds
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grupas geneblkopai 386 824 pensian vecuni virs 65 gadiem, izlases lielums
1066 pensiofri atbilst pidaujamai kidas robezai 3% Cougepc, 2006:231.-
232.).Mazka izlase no MBA apsekojuma datazes veido 1550 pensiam kas tdzgi
0.4-0.5% robexs parstav katra rgiona geneglkopu (sk. 6. piel.). Patina anaizei tiek
izmantota aprakstastatistika, koreicijas un regresijas anaé un grafisk informacijas
apstiades metode.

Sakdzinot pensiofru majsaimnie¢bas ar vigm mijsaimnie¢bam laika posm no
2002.-2008. gadam, iagecina, ka pensian sevi biezk verte ka esoSus uz nabadias
sliek&a un nabadgus (sk. 23. piel.). Latvijas asaimniegbas \ertgjumi ,esam uz
nabad#as sliekda” un ,esam nabadgi” kopuma samazias no 39% 2002. gadidz
24-25% 2006.-2008. gadturpretim pensiciru majsaimniedbas diezgan noteikti jau
tris edejos gadus puse no pensiolem jitas uz ,nabadbas sliekga vai nabadgi”,
neskatoties uz to, ka Sajos gados pensijas apjdmjartendence pieaugt (sk. 3.12. att.).
Tas liecina par to, ka pensiju pieauguma tempi mglensja inflacijas radtas sekas.
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3.10. attM ajsaimniedbu materiala stavokla pasnowrt gjuma izmainas [ec
iedAvotaju vert gjuma ,esam uz nabadibas sliek®a” un ,esam nabadagi”
2002.-2008. gaal

Pensio@ru materiala stavoka pasSertejums ir viens no [latiskakajiem,
reprezentava apsekojura iegitajiem, subjekvajiem daves kvaliites aspektiemapéc
ir svafigi pensioaru Vertgjumu saidzinat regionalaja griezuna. 2008. gada rezali
paada (sk. 24. piel.), ka visos genos vienidz pensioariem ir zenaki materila
stavokla pasertejums gradcija ,més esam uz nabatas sliek§a” un ,més esam
nabadmi”’. Vismazka at&iritba starp visu @AjsaimnieGbu un pensioiru
majsaimniedbu \ertejumu ir Zemgad. Visos rgionos, izemot Latgali (3%), vieidlz ir
loti maz pensiairu (5-6%), kuri stratifietu sevi pie grupas (sk. 3.11. att.), kuri uzskata,
ka ir tuiigi un davo labi, &tad iespjams bauda augstu Wes kvalititi. Vairak ka puse
pensiolru Verteé sevi nosatti piederosus vidusahim apgalvojot, ka nav ne bag ne
nabadmi. Aptuveni t1/3 pensiamu (28-32%) visos ggonos vienidz \erté sevi esosus
uz nabadibas sliek8a, izzemot Kurzemi un Zemgali, kis apngram 1/4 érte sevi
l1dzigi. Savulirt, Kurzent pensioari visbiezik (8.5%) sevi @rté ka nabadmus.

Zemaka nowertgjuma tendence spilgt izpauzas Ra un cias pilstas,
saidzinagjuma ar laukiem (sk. 3.13. att. un 25. piel.). Latgaléemgales un Piggas
pilsétas teritoriis pensioru materila stavokla pasertéjums gradcija ,meés esam uz
nabad#zas sliekga” un ,més esam nabatn” ir aptuveni 40% aptaajo. Kopuna
jasecina, ka piltas gandiz divas reizes biek (40%) pensio#ri jutas uz nabadbas
sliekya vai nabadgi, nela laukos (26%). Tas nome, ka Rga un ciis pilstas
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pensiodriem ir augsikas pragbas saigba ar vajadzou apmieriaSanu. Pensiami
intervijas biezi apgalvoja, ka laukos pengionr pieticigaki neka pilsetas.

LR CSP eksperti uzskata, kaajsaimniedbu materila savokla pasSnogrtejums
kopuna Latvija, saidzinot ar 2007. gadu, tikpat kav izmaifjies. Uzdodot jadjumu:
,Ka Jasu ngjsaimniegbas ekonomisksitlacija ir mainjusies @deja gada laik?”, tikai
12% najsaimnie@bu atist, ka & ir kluvusi lalaka, 41% majsaimniedbu uzskata, ka
vinu majsaimnie@bas ekonomisk sitlacija ir tada pati, bet 47% doi ka @ ir
pasliktirajusies (Majsaimnie@bas budzetadtijuma..., 2008). Pasutejuma proporcijas
nav mainmjusas, bet sitacija, ka gandez puse no iedzotajiem uzskata, ka ekonomigsk
situacija ir pasliktirajusies, noteikti ir ptama dzlak.
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Avots: autores @lijums, izmantojot CSP MBA anoni@tiz datu lazi
3.11. attPensioraru materiala stavokla pasSnowrt gums Latvijas regionos
2008. gad (n=1550).

Sakdzinot visu majsaimnieGbu materilas situicijas pasertejumu, jasecina, ka
pensiofaru, ka socklas grupas, pasgviejums ir nedaudz kritisiks (sk. 3.14. att.), jo
53% Latvig kopuns, t.sk., vaigk pilsétas (55.4%), nek laukos (49.1%) uzskata, ka
ekonomisk situacija ir pasliktirgjusies. Pieiga (59.3%) un Zemgal(56.3%), atkiriba
no Kurzemes (45.1%), ir augks to pensiofiru ipatsvars, kuri uzskata, ka ekononaisk
situacija ir pasliktirgjusies.

Latgale [

| \
‘ [ | |
Zemgale [T [ |
2 Kur emei [ ‘ ‘ |
urz
;%,3 vid 1 I | I | I Kluvusi lalaka
idzeme .
o il | | O Tada pati
Piefiga [ ‘ [ | | O Kluvusi slikeika
Riga [ ‘ [ ‘ |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Skaits, %
Avots: autores @iijums, izmantojot CSP MBA anoni#@tiz datu lazi

3.12. attPensioriru ekonomiskas situacijas izmainu vert §ums Latvijas regionos
2008. gad salidzinajuma ar iepriekSejo gadu (n=1550).
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Lai secimtu par sakabam, kas ietekré pesimistisko pensi@anu materilas
situacijas pasertejumu un mekdtu atbildes uz r@onalajam, ka af pilsétu un lauku
at&irtbam, ir jasaldzina tdi dzives kvaliites aspekti kienakumi un pagrins.

lenakumu kmenis ir starp visitigakajiem @ditajiem pec PSRS sabrukSanas, jo
differenc&ti ienakumi izvirza jaufjumu par likumibu, jo m@reja uz bivo tirgus
ekonomiku pastiprina i@kumu lomu. leakumu saidzinaSanai Eirop un Latvija
izmanto Aditaju riciba esoSais iedkums kas ir neto imémumi naud (pec nodoKu
nomaksas) un nata. Neto naudas i@kumus veido darba alga, Eumi no
pasSnodarbitibas (atskaitot razoSanas izmaksaslesds pensijas un pabalsti,
regubra naudas palziba no ciim majsaimniegbam, saemtie procenti no naudas
noguldjumiem, dividendm, akcigm, ierakumi noipaSuma igéSanas u.tmllenakumi
natira ir naudas izteiksm parrékinata pretu un pakalpojumu artiba, kas iegti no
piemajas saimnieibas, ciim paSsagdes formam, bezmaksas pdlziba un atalgojums
natira no darba deya, pabalsti no paSvalths. $kot ar 2006. gaduiciba esoi
ienakuma publieSana MBA publiskajos guskatos tika prtraukta. Sis aditajs MBA
datu anake tiek izmantots tikai par pamatu, lai satlalmajsaimnie@bas pa ieatkumu
kvintilu grumm. Kvintile ir viena pieki dda (20%) no apsekoto#saimniegbu skaita,
kuras MBA sagrugtas augos se@ba pec to ficiba esod iemakuma uz vienu
majsaimniedbas locekli. Kvintiu grupas tiek lietotas MBA, lai noteiktuajsaimniedbu
diferenciciju (nosknoSanos) pc patrina apjoma. (MjsaimnieGbas budzeta
petijuma..., 2008).

Saikdzinot pensio@ru riciba esosSo ieakumu kvintiu grupas kopum (sk.
3.13. att.), ir §secina, ka, igemot Rgas pénoSanas fgonu, nedaudz vaik ka puse
pensiofAru visos rgionos ir zemakajas ierakumu grup@s (1.-2. kvintile), 1/4 — vigia
ienakumu grup (3. kvintile) un 1/5 ir attieciima uz augako ierakumu grupu (4.-
5. kvintile).
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Avots: autores gijum, izmantojot CSP MBA anonirdtia datu lazi
3.13. att.Pensioraru sadaljums riciba esoé ienakuma kvinti lu grupas Latvijas
teritorij as 2008. gad (n=1977).

Var apgalvot (P=95%), ka starp @ilds un laukos dxojoSo pensiofiru riciba
esod iemakumu kvintiu grumm nav \erojamas krasas &ti§ibas. Atgiribas paidas
analizjot regionu, saidzinajuma (P=99%) Rga, kur 78% pensidiru diezgan
vienlidzgi sadais 2., 3. un 4. kvintd. Pre€ja sitlacija verojama Latgal, kur pagdas
izteikta socila polarizacija, jo 69% pensidru attiecimmi zenakajam ierakumu
kvintilem (1. un 2.), bet 21% atbilst augisd ierakumu kvintilem, pargjie 25% atbilst
vidgjo ienakumu (3.) kvintilei
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Pateripa izdevumitiek apkopoti nau@l un natira attiedga gada cefis. Patrina
izdevumi naiira ietver prtikas produktus, ko Bpjsaimnied@ba izaudz sawa piemajas
darza vai iedist no paSapglem, saem bez maksas no @ majsaimnie@bam vai no
darba degja. lzdevumi natra tiek nowerteti tirgus cels. An no darba deyja un
vietejas paSvalthas, bez maksas rmantie vai diji apmakatie pakalpojumi, tiek
pieskaitti pa&rina izdevumiem nata (Majsaimniedbas budzetagtijuma..., 2008).

Safkdzinot pensiodru skaitu parina kvintlu grug@s, sitdcija ir lidziga
(sk. 3.14. att.). Var apgalvot (P=99%), ka aleeimu kvintiks domirgja pensioaru
skaits, kas atbilda 1. un 2. kvintilei. Laukos uisqas at%iribas nav &rojamas,
izpemot laukos, rugjot par 1. kvintili. Atkiribas ir Zemgal, kur \erojama sodilas
polarizcijas tendence 1. un 2.kvir&i(60%), 4. un 5. kvintd (21%), bet Latgal vel
spilgtak — 1.un 2. pa&rina kvintilei attiecimmi gandiz cetras reizes vak pensioaru
(64%), nek 4. un 5. kvintilei (17%).
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Avots: autores gijums, izmantojot CSP MBA anoni@tiz datu lazi
3.14. att.Pensioraru sadahjums patérina izdevumu kvintilu grupas
Latvijas teritorij as 2008.gad (n=1977).

Informacija par najsaimniegbas objekwvo ierakumu imeni nav pietiekama, lai
izprastu majsaimnie@bu ekonomisko sificiju un nowrtetu labkijibas pakpi. Sim
nolikam tiek izmantoti papildus indikatori, kdauj nowertét apstklus, Kidos cileki
dzivo, ka izmanto viu riciba esoSos resursusi kensas apmierih dazidas vajadzbas,
vai davo trikuma un ki tiek gak ar ekonomiskm grtibam. (Second European
Quality..., 2009).

Patrina modd ir mairijusies nfisu valsts prmaipu proces. Pagripa pre&u un
pakalpojumu cenas ir i€ojami paaugstifjusas, t&u lidz ar &m paaugstifjas af
precu un pakalpojumu kvalite un daudzveitha. Sodilistiskais patrina modelis, kur
patrina pre&u nepietiekartba bija tipiska padiba, pakpeniski tika aizvietots ar
sisemu, kuras strukiru nosaka pieprgsms un noteicoSie faktori ir finanSedkelu
nepietiekartha. Al pensiodriem bija piziet sava veida socializijas process un
jamaina sava patctaja uzvedba. Promocijas darba ietvarostq pensioaru daves
kvalitati, tiek piewrsta uzmafba pensiofru, ki pagrétaju, uzvedbai primaro
(nepiecieSailko) vajadzbu imen.

PensioAru majsaimniegbas, atgiriba no vieam Latvijas najsaimniegbam
kopuma, pateripa strukiira ir nedaudz aidriga (sk. 27. piel. 1. att.), jo l&ko
izdevumtuipatsvaru veido

= partika (37%);

= komurilie pakalpojumi najokla uztugSanai (22%);
= jzdevumi vesabai (14%);

= pargjie izdevumi s¥rstas 5-6% robezs.
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Ja saldzina patripa izdevumu strukiru viena pensiaira un Vidji visu pensiofru
majsaimniegbas (sk. 13. piel.), &a nemamas akdribas nav nosrojamas: vienas
personas mfjsaimniegba dzvojoSs pensioirs nedaudz (3% robad) vailk tere
partikai un transportam.

Saldzinot pensiofiru patripa imeni vickji ménes uz vienu majsaimniedbas
locekli (sk. 27. piel. 2. att.), ir redzams, ka gpi@maru skaits tiek difereréts cetras
lielakas patrina izdevumu grufs — zemaka no im sasniedz 100 Ls &nes (17%) un
augsika — 200-400 Ls rnes (27%). Kopum 46.2% pensioiru menesa patina
izdevumi ir mazki par 150 Ls ranes un 67.4% — maki par 200 Ls rdnes, tatad
gandiz puse no pensianem iztiek nenes ar maaku summu, nek valsts noteiktais
iztikas minimums.

Vidgjais patrinS uz vienu pensianu meneg Latvija 2008. gad ir 188.66 Ls.
(sk. 3.1. tab.), savakt, vidgja pensija Latvij taja pa% laika posm sasniedz vien
140.79 Ls maneg (sk. 3.6. att.). Tas liecina par to, ka pensitam bez pensijas ir ar
citi ienakumu avoti: darba alga vaimenes atbalsts.

3.1. tabula
Pateérina izdevumi uz vienu najsaimniedbas locekli nened Latvijas pensionaru
majsaimniedbas 2008.gad, Ls (n=1550)

Patérina izdevumi uz vienu najsaimniedabas Laukos
Regioni locekli menes safidzinot pret
videji regiona laukos pilgta pilsétu, %

Riga 212.44 X 212.44 X

Piefiga 204.42 197.23 212.39 -7.1
Vidzeme 191.80 176.58 216.59 -18.5
Kurzeme 179.85 184.28 176.33 +4.5
Zemgale 182.47 177.76 187.25 -5.1
Latgale 163.10 157.23 170.86 - 8.0
Latvija ko 188.66 176.21 197.53 -10.8

Avots: autores @lijums, izmantojot CSP MBA anoni@tiz datu lazi

Turpmiakaja pétijuma gaif autore piedrs lielaku uzmafmbu patripa anaizei,
nosatti piepemot, ka vidjais patrina imenis at atspoglo patiesos pensiaru riciba
esoSos ieitkumus, ko pensiams izmanto savu priamo un auggika fmepa vajadzbu
apmieriraSanai unadejdi ietekngjot savu daves kvalititi.

Riga un Piefga vidgjie patrina izdevumi uz vienu pensian menes ir nedaudz
augsiiki (204-212 Ls), nek citos rezionos (sk. 3.1. tab.). Viszeakais patrina imenis
meEnes uz vienu pensidaru ir verojams Latgal (163.10 Ls), un tas sasaistar ieprieks
legutajiem secigjumiem par ieakumu un patrigpa kvintilu grumm, kur Latgaé tika
no\erota socilas polarizcijas tendence pensiam vidi.

Promocijas darba sati-ekonomisk teortiska pieeja paredz objekia dzves
limena un subjekvas labkkjibas mijiedartbas izg@ti (sk. 3.17. att.)Kopuna Latvija,
1/3 pensioaru sevi \erté ka nabadmus un uz nabatlzas sliekéa esosus. Visrat Sadu
vertejumu sniedz Kurzemes pension bet visbieZk Rigas pensioari.

Rigas pensiairiem ir augsiki dzives standarti, jo

» vidgjais patrinS tiem, kas dom ka ir tufgi un davo labi, ir par 21%
augsiks nek vidgji Latvija;

= vidgjais patrinS tiem, kas doi ,esam nabadgi”, ir par 12% augaks
neka vidgji Latvija;

= katrs ceturtais no desmitigls iedavotajiem uzskata, ka dzo nabadmi
vai uz nabadbas slieksa, lai gan vidjais patrinS ir visaugstkais starp

105



Latvijas rezioniem un ar tiem, kuri davi verté ka nabadmu un uz robezas
esoSu, ir augskais patrina h[menis Latvij, saldzinot ar citiem

regioniem.
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Avots: autores gijums, izmantojot CSP MBA anoni@tiz datu lazi
3.15. attPaterina izdevumi uz 1 najsaimnieabas locekli néneq atkariba no
objektiva dzaves imena un subjektiva labsajitas \ert gjuma pensioraru
majsaimniedabas Latvijas regionos 2008. gad, Ls (n=1550).

Kurzent 7.6% pensiofiru uzskata, ka dzo turigi un labi ar 74% (212.38 Ls)
mazkiem patrina izdevumiem nekRiga, kur 6.6 % labi dwojoSo pensiofiru videjais
patrinS meneg ir 368.87 Ls.

Vidgji Latvija pagrina izdevumu atdriba gradcija ,nabadzbas slieksnis” un
.nabadzba” ir 15%, bet vidji par 34% (141.11 Ls) maki patrina izdevumi ir
pensiodariem, kuri uzskata, ka ir nabadr saidzinot ar vi&jo patrina limeni uz
1 majsaimnieg@bas locekli mines (188.66 Ls). Latgaél un Vidzenz (sk. 3.17. att.) ir
viszentkais patrinS tiem pensiciriem, kas €rt¢, ka davo nabadmi., Saldzinosi,
Rigas, Zemgales un Kurzemesgimnos Sai grupai piederosieré par 42.3% vaiik,
neka Latgak un Vidzent. Tatad diferencicija patrina izdevumos starp g@niem ir
gan ar matefio stavokli apmieriratajiem pensiodriem, gan artiem, kas sevi uzskata
par nabadigiem. Var secift, ka pastv neatbilsiba starp objektajiem &ditajiem un
subjekivo paSertejumu., kas pietda, ka dwes kvaliite ir mérama izmantojot k
objekfivos & subjekivos elementus, jo pensiam ar augsiku patrina [imeni var savu
dzives kvalititi vertet kritiskak, nela tie, kuriem ir zerakas patrina iesgjas, bet
pieticigaki dzives standarti.

Eiropa, ka liecina Otrais dwes kvaliites @tijjums (Second European Quality...,
2009), dzvoSana lauku teritofij afn tiek saisita ar zerakiem majsaimniegbu
ienakumiem, itipaSi valsis ar zemiem ieitkumiem. Respondenti no lauku rajoniem
zino par vigjiem ierakumiem, kas ir par 20% zaiki, nelda pilsétu iedavotaju
ienakumi. Ari starp Latvijas pildas un laukos dxojoSajiem pensiciriem pasiv vidgji
11% atgiriba neneSa vidja pa€ripa menos. Visliehka atkiriba ir \erojama
Vidzene, kur laukos dwojoSajam pensiaimam ir par 23% maki patrina izdevumi,
neka pilsetas davojoSajiem. Kurzemes pensinuzradijusi aptaujs datus, kas liecina
par to, ka parins, at&iriba no citiem rgioniem, laukos ir augsks, nek pilsetas.
Kurzemes pilstas (standartkida 92 Ls) un Latgales laukos (standhidla 93 Ls) ir
vismazka pensiofru patripa izdevumu aldriba, tongr ir jasecina (sk. 3.18 att.), ka
laukos izdevumi ap@mam divas reizes mak svarstas, ki pilsétas. Piergas laukos

106



vidgjais patrin$ ir visaugsikais — 197.23 Ls @neg Vidgji uz pensioaru, turpretim
Latgak — par 20.3% zenks (157.23 Ls).
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Avots: autores @lijums, izmantojot CSP MBA anoni@tiz datu lazi
3.16. attPateri pa izdevumi uz vienu najsaimniedabas locekli neénegq pilsétas un
laukos dAvojoSu pensioraru majsaimnieabas Latvijas regionos
2008. gad, Ls (n=1550).

Pilsctas (sk. 3.18 att.) audgstais patrinS uz vienu pensianu nenes ir Vidzene,
Riga un Pierga, kas swrstas ap 216-212 Ls Bmes, bet Latgad, lidzigi ka laukos,
aptuveni tas ir par 20% zaks. Kopuna, saldzinot pil€tu pensioaru patrinu uz
1 locekli nenes ar laukiem, vismaikas atkiribas rgionu iekSies ir vérojamas
Kurzemes (-4.3%) un Zemgales(5.3%gioma.

Petot patripa izdevumus, arvien skailtk iezimgjas tendence nevielzibai
pagrina izdevumuimen Riga, Piefiga un Latgales r@ona. Paradokali ir tas, ka ar
dazdiem patrina izdevumu imepiem pensioari 11dzgi (40% robeis) \erteja savu
materilo nodroSiajumu ka esoSu uz nabathas sliek§a un nabadgu (sk. 3.13. att.).
Sis apsiklis sasaugs ar dzves kvalitites teogtisko anaizi, piemdot to, ka tikai ar
objektvajiem indikatoriem ir par maz, lai neetu pensioaru daves kvalitti, jo
subjekivais pasSertejums, kur$ tik loti tiek aktualizts ES, lauj veikt pretzakus
secirgjumus un dot impulsu turpikai padziinatakai izpstei. Autore uzskata par
butisku noskaidrot, &da ir vickja patrina Imepa un personu skaita pensiom
majsaimniedba savstarpja sakatba (sk. 29. piel.). Ja viena pensimmvidcjie pag€rina
izdevumi ir 188 Ls renes, tad var uzska, ka vienas personas ajsaimniegba
dzivojoSajiem pensidriem pa€ripa limenis ir 1dzigs divu, tfs un ¢etru personu
majsaimniedba dzvojoSajiem; nav &rojamas nounigas novirzes arstarp pilstas un
laukos dzvojoSajiem pensidcriem.

Buatiska pazme, ko saskg@ ar promocijas darbam izvite dzves kvalifites
defiriiciju, autore aktualig ir dzves kvalitites atkaiba ne tikai no resursiem, bet ao
zinaSaram. Autore @tijuma noskaidro, vai ir aidriba starp pensi@anu patrina
ienakumiem ar da@u izglitibas Tmeni (sk. 3.2. tab.)Loti labi ir verojama patrina
izdevumu atkaba no izgitibas Tmena — jo auggiks izgiitibas imenis, jo lieikas
pragbas [@c vajadzbu apmieriaSanas. Tas nada to, ka arienémumi ir lielaki
pensiodriem ar auggku izglitibu. Ar izkliede (standartnovirze) (sk. 30. piel.) fda,
ka augstka izgltiba dod lieikas priekSromas i@mémumu jona, bet tas nav galvenais
faktors, jo ar augstu izgiibu ir af mazi imémumi (sk. 31. piel.). Pensianem ar
augsiiko un victjo specilo izglitibas Tmeni pilstas (265.83 Ls un 194.61 Ls) ir lids
menesa vidjais patrinS, nek laukos dzvojoSajiem (237.85 Ls un 177.76 Ls), kas ar
norada uz liehkkam iesggjam pilsétas davojoSajiem pensiciriem.

107



3.2. tabula
Paterina izdevumi uz vienu najsaimniedbas locekli nenes dazadu izglitibu
sasnieguso pensidru grup as Latvija 2008. gad, Ls (n=1550)

Izglitibas Emenis un pagrina izdevumu P.até.” na izdevumi uz vienu
. SR majsaimniedabas locekli néneg
salidzinajums starp limeniem — - ——
Latvija lauki pilsta
Augstka 257.23 237.85 265.83
Pieaugums (Ls /am.) pret riikoSo imeni +69.37 +60.09 +71.22
Vidgja, videja specila 187.86 177.76 194.61
Pieaugums (Ls /am.) pret mtkoSo imeni +29.54 +16.97 | +37.43
Profesionla, arodskolas 158.32 160.79 157.18
Pieaugums (Ls /am.) pret mtkoSo imeni +4.70 +6.16 +4.56
Pamatskolas 153.62 154.63 152.62
Pieaugums (Ls /am.) pret mtkoSo imeni +16.01 +7.89 | +27.57
Zemaka par pamatskolas 137.61 146.74 125.05

Avots: autores @ijums, izmantojot CSP MBA anoni@tiz datu lazi

Nodarbinztiba un ie@kumiir cieSi saigti ar pensioaru dzves kvalititi. Ja vicjie
patrina ierakumi parsniedz vi@jo pensijas imeni, tad jpéta, kadi ir papildus
ienakumu avoti pensiairiem. Autore veic sadizinsjumu pensiofru vidéja meneSa
pa€rina imeniem dazdas pensijas vecuma ienptaju statusa grugs. (sk. 3.19. att. un
32. piel.).
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Avots: autores @lijums, izmantojot CSP MBA anoni@tiz datu lazi
3.17. attPateri pa izdevumi uz vienu najsaimnieabas locekli neneg dazada
ekonomiska statusa pensiogiru grup as Latvijas regionos 2008. gad, Ls (n=1550).

Var rurat par divam ekonomisk@am gru@mm: pensioariem — darbajémejiem un
pensioariem — stidajoSajiem un nesidajoSajiem, jo pensidiri — uzmemgeji ir mazs
noveroto gadjumu skaits un, standaitida noida uz lielu izkliedi, apéc secimjumi
nelitu korekti. Saldzinot vickjo meneSa parinu st@dajoSiem un nesiidajoSiem
pensio@riem, \erojama vidji 27% atgiriba pagrinpa imen. Vislielakas atiribas ir
noverotas Pieigas pilstas (nestidajoSajiem pensiodriem ir par 35% ze#ki
izdevumi), bet at§ribas nav @rojamas Latgales g@na, jo laukos dmojoSajiem
pagrina imenis ir idzigs un Latgale ir vieigais regions, kur ir liels zemnieku un
pasnodarbiito ipatsvars pensianu vida laukos (sk. 32. piel.). Visos gi®nos (gan
laukos, gan pilgas) umemejdartibas vatba iesaisitie (pasnodarbiitie) pensioari var
meneg aflauties &rét vairak ka pargjie. Latgales, Kurzemes un Zemgales gils Sie
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raditaji ir ieverojami augsiki. Lielakas iespjas apmieriat savas vajadbas ir pil€ta
dzivojoSiem pensioariem, kuri stada, saidzinot ar laukiem, jo pildas ir lielakas algas
un lakikas darba iesgpas.

Tomer 3.19. att. uzskami pa®lda, ka tiem pensi@niem, kas sgem pensiju un
nestida ir mazikas patripa iesgjas un idz ar to ariesEjas apmieriat savas prirairas

vajadibas. Starp pensianem, pagérina imeni, kuriem nav algota darbinieka statuss

ViSOs rgionos, kK an pilsetas un laukos, navevojamas at§iribas.

Tris lielakie patrina postai pensioariem ir partika, komurnlie makgjumi majokla
uztuSanai un izdevumi meditai. Paddinatakai anaizei autore noskaidro sakin
starp prioriirajiem pagrina izdevumiem.

Sakdzinot sakabu starp kopjiem patrina izdevumiem un patina izdevumiem
partikai uz 1 pensiofiru (sk. 3.3. tab.) vigi Latvija, pilsttas un laukos, k af atsevigi
pa rezsioniem 2008. gaal ir jasecina, ka, igemot Zemgales pgonu (R=0.420), kur
korehcija ir vaja, pargjas teritorips korehcija ir vidgji cieSa.

3.3. tabula
Sakariba starp kopejiem pateripa izdevumiem un paérina izdevumiem gartikai uz
1 cilveku pensioraru majsaimniedabas videgji Latvij a 2008. gad, Ls

o 95% ticamibas intervals, Ls . .
f Konstansu . - Korelacijas Regresijas
Regioni . zenika augstika .y -
vertibas, Ls - . koeficients koeficients
robeza robeza
Riga 33.00 28.13 37.88 0.636 0.151
Piefiga 46.45 40.31 52.59 0.516 0.111
Vidzeme 41.23 33.00 49.46 0.513 0.131
Kurzeme 29.76 23.71 35.82 0.632 0.179
Zemgale 46.96 41.21 52.72 0.420 0.089
Latgale 31.04 25.16 36.92 0.578 0.201
lauki 32.29 24.11 40.48 0.580 0.189
pilsétas 41.26 37.14 45.39 0.533 0.112

Avots: autores gijums, izmantojot CSP MBA anoni@tiz datu lazi

Var apgalvot (P=95%), kaagikas patrinS uz vienu pensiamnu meneg (vidgji
Latvija) svarstas no 37.27 Lsitiz 42.14 Ls, laukos no 24.11 L%z 40.48 Ls, bet
pilsétas — no 37.14 Lsidlz 45.39 Ls. Latvyj vidgjais partikas pagrinsS ir 39.71 Ls
meénegs, bet regresijas koeficients 0.133 #a uz artikas izmaksu pieaugumugtad
vajadazbu pEc partikas pieauguma. Regresijas koeficients adar ka lieika
nepiecieSaita Ec partikas ir Latgat (0.201), Kurzera (0.179) un kopum laukos
(0.189). Kurzera (29.76 Ls), Latgal (31.04 Ls), Roa (33.00 Ls) un kopumlaukos
(32.29 Ls) ir vismaakais patrina limenis frtikai uz vienu pensiaru menes un tas
noZimg, ka pensiodri iztiek ar aptuveni vienu latu dienSavulirt Zemgat (46.96 Ls)
un Piefga (46.45 Ls) prtikai pensioari tére visvairak — aptuveni 1.50 Ls di@an Bez
tam Zemgal regresijas koeficients (0.089) pda, ka, satlzinosi ar ciim teritorijam, ir
vismazka nepiecieSaifba [Ec partikas.

Raksturojot pensiamu patrinu pa regioniem, ir gsecina, kastarp kogjiem
patripa izdevumiem un izdevumiengjaklim (sk. 3.4. tab.) pa®t vaja korehcija,
iznemot Vidzemi (R=0.549), kura uta victji cieSu koreiciju, tapec runa ir tikai par
tendenci. Visliedkie izdevumi majoklim uz vienu pensiairu vidgji ménes ir Piefiga
(23.97 Ls) un Zemgal(21.71 Ls), savuktt divas reizes maks patrins ir Latgaé
(11.41 Ls), k& ai otrs mazkais pa&rinS ir Vidzent (14.26 Ls). Visos rg@onos,
saldzinoSi ar vajadibu Ec partikas, ir mazkas vajadibas majokla izdevumu segSanai.
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3.4. tabula

Sakariba starp kopejiem patérina izdevumiem un paérina izdevumiem najokla
uztureéSanai uz 1 cihéku pensioraru majsaimniedabas vidgji Latvij a 2008. gad, Ls

. 95% ticamibas intervals, Ls _ ..
Regioni K_orlstansu zenaka augstika Kore.l acijas Regrgsuas
veértibas, Ls N . koeficients koeficients
robeza robeza
Riga 20.60 15.30 25.89 0.408 0.089
Piefiga 23.97 19.31 28.64 0.299 0.044
Vidzeme 14.26 10.56 17.95 0.549 0.065
Kurzeme 19.39 13.97 24.81 0.272 0.056
Zemgale 21.71 17.88 25.54 0.197 0.026
Latgale 11.41 8.23 14.60 0.366 0.061

Avots: autores @iijums, izmantojot CSP MBA anoni#@tiz datu lazi

Ja sadzina divus apjoiigakos izdevuma positels pensiofru majsaimniegbas
(sk. 3.5. tab.), tadagecina, ka vidgi Latvija partikas izdevumuipatsvars ir ap@ram
40%, bet izdevumi gjokla uztueSanai — aptuveni divas reizes rilez— 18%.

3.5. tabula
Dazadu pateérina izdevumuipatsvars kogeja pateripa izdevumu struktiira Latvijas
pensioraru majsaimniedabas 2008. gad, %

Regioni Indikatori ' Patéri'l,la 'izdevumu postai

partika majoklis vesaba alkohols

Riga vidgji 33.7 21.0 11.3 4.5
standartnovirze 11.7 12.0 9.9 4.3

Piefiga vidgji _ 38.9 18.8 12.4 55
standartnovirze 15.8 12.4 11.5 6.3

Vidzeme vidgji _ 39.3 16.1 17.9 55
standartnovirze 15.9 9.5 14.1 4.9

Kurzeme vidgji _ 38.5 18.4 13.3 6.8
standartnovirze 14.9 11.6 12.0 6.5

Zemgale vidgji _ 40.5 17.6 15.3 6.7
standartnovirze 17.5 10.9 14.4 8.0

Latgale vidgji _ 43.6 14.8 13.6 5.9
standartnovirze 16.6 10.2 11.2 6.2

Latvija ko vidgji _ 39.1 17.8 13.5 5.8
standartnovirze 15.7 11.4 12.1 6.2

Avots: autores gijums, izmantojot CSP MBA anoni@tiz datu lazi

Raksturojot izkliedi, standartnovirze ada uz So aditaju stabilitati un no\erotas
kopas viendalgumu. Izdevumu ves#las uztwSanai ipatsvars pensianu
majsaimniedbas ir videji 14%, bet alkoholiskajiem @zieniem aptuveni 6%. Salzinot
regionalaja griezuna, tad liekkaisipatsvars prtikai ir Latgak (43.6%), bet maikais —
Riga (33.7%), bet mjokla izdevumi gluzi prefi mazakais Latgat (14.8%), bet
lielakais — Rga (21.0%). K atklajas ekspertu intenig, mazie izdevumi &joklim
Latgak skaidrojami ar pensianem lab\eligo majokla politiku, ka pieners tika mireta
Daugavpils, kur pensian 2008. gad saiemusSi daZdas atlaides. Bez tam Latgales
laukos liekka dda majoklu ir apkurirami ar malku, kas samazina izmaksas apkurel,
rezulita samazinot kofjos majokla uztueSanas izdevumus. Arkurinama cenas
Latgales rgiona ir zemakas, nek Riga u.c. rezionos. Saldzinosi interpregjot partikas
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izdevumuipatsvara differenci, ir prét, jo Riga ir lielakas iespjas iegdaties ktakus
partikas produktus, izmantojot dadas atlaizu sistnas, piedvajumus, sadzinot ar
Latgali, kuras laukos pensiam iepérkas ar autoveikalos, kur cendnhenis, sakar ar
piecadi dzves vieg, ir augsiks. Vesalbas uztwSanai vislieikais ipatsvars srojams
Vidzene, bet vismazkais — Rga. Savulirt, alkoholam nepadt tik jatamas at§iribas,
bet toner lielakaisipatsvars ir Kurzeiun Zemgal par nepilniem 7%, betiga — par
4.5%.

Promocijas darb patrinS ka dzves kvalifiti raksturojosSs aditajs tika [Etits no
daZzdiem aspektiem. @iski ir noskaidrot patrina izdevumu ietekmi uz @zes kvaliiti
noskaidrojot pensiamu subjekivo viedokli (sk. 33. piel.).

Patrina izdevumu sallzinajums regionos, pil€ta un laukos un viss cetras
pasnoertejuma kategorijs ir redzams 33. piel.. Anaé autore fokussies uz am
kategorigm, ku@am ir augsts unam, kuam ir zems pa&rtgjums. Visaugsgikais
pa€rina limenis un tam atbilstoSs labs matkri stavokla pasertejums ir Rga
(368.87 Ls mnes) un Zemga (367.02 Ls/mn.), bet viszerikais — Kurzera
(212.38 Ls/man.) un Latgad (237.49 Ls/man.). Tatad at&iribas starp laik un slikék
pozicioretajiem regioniem ir vaigk ka vidgji 130-150 Ls/men., piem., Roa
pensioaram, kurs ir apmierigts ar savu matetlio stavokli, ir par 73% augaks nmenesa
patrina imenis nek Kurzent un Kurzeng pensioars, kurs @rteé savu dzvi labi, tere
tikai par 12% (212.38 Ls &ne§) vairak neka Riga dzvojoSs pensiairs, kurS savu
dzvi vérte ka uz nabadibas slieka esoSu, savak pensioari Latgak, kuri uzskata,
ka davo nabadmi, videji ménes tere 3.5 reizes mak (106.08 Ls ranes), neld Riga
labi dZvojoSie pensiofri (sk. 33. piel.).

Tik pat krasas ak¥ribas ir kategord, kuri uzskata, ka ir uz nabablas slieksa.
Rigas pensiadri vidgji pie 189.76 Ls ranes sevi attiecina Sai kategorijai, bet Zentgal
— pie 132.35 Ls @neg, lai gan augakie nowrtejumi (més neesam bag, bet davojam
labi) abos rgionos bija 1dzigi. Tas nomme, ka Rga pensiodriem ir Joti augstas
pragbas pret dwi un vajadzbu apmieriasanu, satizinot ar citiem rgioniem.

Informacija par pensiofiru materila stivokla pasSertejumu atkatba no patrina
izdevumiem uz vienu apjsaimniedbas locekli mines, ja vini uzskata, ka dwe
2008. gad safidzinot ar 2007. gadu ifkvusi slikeka, ir apkopota 3.18. att.
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Avots: autores gijums, izmantojot CSP MBA anoni@tiz datu lazi
3.18. attMateri ala stavokla pas\rt gjums atkariba no pateri pa izdevumiem uz
1 majsaimniedbas locekli néned gadijumos, kad dave Kluvusi sliktaka,
pensioraru majsaimniedabas Latvijas regionos 2008. gad, Ls (n=1550).

Rezultti demonstg, ka pensioari, kuri uzskata, ka dge ir pasliktirgjusies un
sevi \erte, ka nabadmus, nenes var atauties &rét Kurzent un Zemga 153 Ls, bet
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Latgak un Vidzeng aptuveni 100 Ls. ArSajos paitrina imenos ir \erojamas atgribas
starp rgioniem, tongr ne tik krasas. Piem., Zemgales penaipnkuriem dzve ir
pasliktirajusies, pairina meau grug@s ir Joti lidzZigas vias materila stvokla
gradicijas (153-158 Ls/ien.). Tas ir izskaidrojams ar to, katde Siem Zemgales
pensiodariem ir Kuvusi slikeka, bet vhi nesgj identificét, uz kuru grupu sevi
attiecirat, jo ka tika mirgts ieprieks, pie 367 Ls/en. pensioari Zemgat ir apmierirati
ar materilo nodroSiajumu. An Kurzemes pensian, kuriem dave, saidzinot ar 2007.
gadu, ir pasliktiajusies, gan tie, kas sevi uzskata par naiggein, gan ar kas uzskata,
ka ir uz nabadbas sliek§a, nenes tére 153 Ls.Veicot patrina izdevumu imena
izpeti, lai nowertétu un saldzinatu pensioaru dzaves kvaliiti Latvijas resionos, ir
jasecina, ka 1/3 pensiamu sevi uzskata par nabagiem vai esoSus uz nabablas
robezas, puse pension savu dwi 2008. gad vérte ka pasliktirajusos, sablzinot ar
2007. gadu. Viskrakas at¥iribas pensioiru dZves kvaliites Bditajos \erojamas
Rigas rg¢iona (Rigas un Pi@gas statistiskie ggoni) un Latgales rgona. Galvenie
iemesli pensiofiru daves kvaliites atgiribai Latgales rgona, saldzinot ar argjiem,
ir zemekais pensiju apjoms, kas ietekno, ka 2/3 pensiamnu ir iedakmas zeraka
limena riciba esoSo ieikoSo iemkumu un patripa kvintiles. Lidz ar to ar vidgjie
pat€rina izdevumi uz 1 personu ir viszeékie, saidzinot ar citiem rgioniem. NikoSah
apaksSnodia autore turpina pensiaru daves kvaliites saldzimajumu rezionos,
izmantojot 2007. gada ESwes apsiklu aptaujas anonimito datu fazi.

3.3. Pensioraru materi alais nodroSinajums

Materiala nodroSiajuma tmikums, tiek defidts ka piespiedu atteikSas no
pre@&m, kuras ir izmantojamas pamatvajamz apmieriaSanai. Promocijas darkiek
izmantota ES dzes kvalifites @tijjuma metodolgija. ES aptaw, attieaba uz katru no
vairakam lietam, kas tika migtas respondentiem, tika pidts formuEjums: vai
majsaimniegdba to vags atauties, ja tasis nepiecieSams. N&Ks ir izmerit piespiedu
atteikSanos, no liein un uzziat, ko no & majsaimnieGbas nevar #uties. (Second
European Quality..., 2009)iSizgEtes pieejas matalias nenodrosidtibas subjekvie
indikatori shematiski ir apkopoti 3.19. att.

Materi ala nenodroSinatiba

v v v
Ekonomiska spriedze Nepamierinosi majokla Piespiedu attiekSaias
(neizpildis vismaz apstakli no ilglietoSanas

2 nosagumi)
nav iespju &st gdu
vai zivis katru otro
dienu;
nav iesgju katru gadu
vienu nedlu pavadt
prom no najam;
nav iespju afauties
segt nepare@s
izdevumus;
nav iespju uztuset
majas siltumu.

(neizpildis vismaz
1 nosagums)

= tekoSs jumts, mitras
sienas, griesti, gias vai
pamati. Trupe logu
ramjos, durvs u.c.;

= majoklT nav vanna vai
dusa;

= iekStel@s nav tualete ar
udens klozetu;

= majoklT ir parak tumss,

nepietiek dienasgaismas.

precem
(neizpildis vismaz
1 nosagums)
nav telefona (t.sk
.mobilais);
nav k@&su televizora;
nav vdas mazgjanmas
magnas;
nav viegh automobia.

Avots: autores konstéta, izmantojot Second European Quality.

Latvija, 2009

.., 2009tevlala nenodroSiatiba

3.19. attMateri alas nenodroSiratibas subjekivie indikatori.
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Materiala nenodroSiatiba ir raditaju kopums, kas lauj plagk izprast
majsaimniedbu daves imeni, kas savuit ir dzives kvalitites raksturojossaditajs. EU
SILC apsekojuma kontekstmaterila nenodroSiatiba tiek defigta ki apsikli, kas
majsaimniedbai liedz pieeju ziamiem mateiliem labumiem, kas izriet no ekonomisko
resursu tiikuma, neapmierinoSiem apkla apsikliem un piespiedu atteikSas
izmantot ilglietoSanas sanes priekSmetus (Matath nenodroSiatiba Latvig, 2009).
Lai parbaudtu, vai pensioiru majsaimnieGbam nedraud ekonomisgk spriedze,
neapmierinoSi @jokla apsikli un piespiedu atteikSas no ilglietoSanas pta
izmantoSanas, ir aposkaidro vai izpiltsies katras iepriekSmitas dimensijas
nosagumi (3.19. att.).

Ka materila baze @Etijjumam tiek izmantots LR CSP 2007. gadaadatpis
apsekojumsKopienas statistika par iegtkumiem un dzes apsik/iem (EU-SILC), kura
galvenais nalks ir nodrosiat saidzinamu un sisterftisku informaciju par katru valsti
un ES kopura. Viens no apsekojuma arkiem ir rosirat datu lietodjus stadat ar
apsekojuma anoninmiiem mikro-datu failiem un paSiem veikt ¢hu datu anaki
(lenakumi un dzves apsikli..., 2005, 2006, 2007), ko autora exaliZ Sap promocijas
darka. Kopuma tiek izmantoti divi mikro-datu faili: viens ar 1@@&nonimiztiem
pensioariem, otrs — Ves@bas modulis ar 2504 anonirgtem pensioariem. Visas
personas, kuras tiek atites ir vecura virs 65 gadiem un 1/3 no ifinesi (sk. 6.piel.)
AtbilstoSi noteikiis grupaszenetlkopai, 386 824 ir pensian vecuns virs 65 gadiem,
bet izlases lielums — 1066 pendidnatbilst pidaujamai kidas robezai 3%ouaepc,
2006: 231.-232.), maka izlase no 8apsekojuma datuabes iekauj 1971 pensiamnus,
kas 0.5-0.6% roba@s arstav katra rgionageneglkopu (sk. 6. piel.).

Subjekivas ekonomisks gritibas ir plasi izmantots indikators, kas atspbtmgu
majsaimniedbas spju ,savilkt galus kop”. Ja respondents uzskata, kajsaimniegbai
ir grati vai loti griti finansali iztikt, tad majsaimniegba tiek defigta ka tada, kas cieS
ekonomiskm gritibam (Second European Quality..., 2009).

Var apgalvot (P=99%), ka kopuanairakums (92-94%) Latvijas pensi@m visos
regionos cieS no ekonomiskap gritibam (sk. 3.22. att.), turpretimiga, Piefiga un
Zemgat tadu pensiofdru skaitaipatsvars ir nedaudz niks (81-85%); kas nada uz
speju ,savilkt galus kop” ar neliekm griatibam, giitibam un liekm gratibam, kur
augsiikais \ertejums ir gradcija ,ar gritibam”.

] |

\
Latgale I
Zemgalei ‘ ‘ ‘ l O Ar lielam gritbbam
8 \ [ | O Ar gratibam
o Kurzeme . O Ar nelieﬁm grﬁﬁbﬁm
'-%o 7 \ \ | @ Sangra viegli
@ Vidzeme @ Viegli
1 | | | W Loti viegii
Piefga I
1 | | |
Riga I
I T T
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Avots: sutores gi;jums, izmantojot CSP EU-SILC anoniatizdatu lazi
3.20. attPensioraru ,sp €ja savilkt galus kopa” Latvijas re gionos
2007. gad (n=1971).
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Tikpatka nav &du pensioaru, iznemot Zemgali un Kurzemi (0.4%), kuloti
viegli ,spetu savilkt galus kof'. Lielakaja dda regionu aptuveni 7-10% saira viegli,
bet vickji 2% - viegli nodroSina ekonomisk vajadzbas. Var apgalvot (P=99%), ka
pensiomri cieS no ekonomiskai gritibam visos rgionos vienidzgi.

Otrais liekkais izdevumu postenis pensioiem ir komuralie makg&jumi par
majokli (ire, kuririmais, elektba u.c.). Autore noskaidrats ir 3 postea finansilais
slogs, sabzinot situciju regionos. Var apgalvot, (P=99%) ka penginem papildus
finansklo slogu rada nekini par najokli (80-90%) visos rgionos (sk. 3.6. tab.), pie
kam Latgat (46.8%) un Zemgal (43.5%) tas sagla lielas gitibas, turpat vai pusei
pensiofaru, tau citos rgionos — aptuveni treSai @ Lai af LatgaE ir vismazkais
komuralo mak@jumu ipatsvars pensi@nu patripa izdevumos, todr nemot \Era
patrina kogEja limepa atkiribas, kas ada, ka Latgal pagrina iesgjas ir zenaks,
pensiomri Sap regiona izjat majokla izmaksas klielas finansilas gntibas.

Var apgalvot (P=99), ka 13% no penginem Latvija ir veikuSi kadus pirkumus
uz kredta vai aff ir spiesti atmakd aizdevumu, no kuriem 77% &redtu atmaksa
sagda grutibas. Satlzinot pa rgioniem, Vidzemes (47.8%) un Zemgales (43.4%)
pensiodriem tas sagpa vislielakas gftibas. Visveiksrgak ar kredtsaistbam gah tiek
Rigas (35.3%) un Kurzemes (28.9%) pension

Analizejot ekonomisks spriedzesaditajus kopuna pec gadjumu skaita, aptuveni
80-90% pensiairu atbilzu liecina par to, ka nav ie&@ms nodroSiat divus
raditajus(sk. 33. piel.): katru gadu vienu rB@d pavad prom no mijam vai atauties
segt nepare@tus izdevumus 75 Lséntiba. PaSsaprotami, ka pensioiem Latvijas
apstiklos nav iesfju baudt Sadas Eiropas atfitajas valsis tik paSsaprotamas lietas.
Aptuveni pusei pensianu (Vidzent pat vaiek) nav iespja afi baudt pilnveértigu,
sabalan&u uzturu, bet aptuveni tr&slda nespj uzturet majokli pietiekami siltu.

3.6. tabula
Kredita atmaksas (pirkumi un aizdevumi) un koggjo majokla izmaksu finanshlais
slogs pensioairiem Latvijas re gionos 2007. gad, % (n=1971)

Pensioraru vert&ums, %
Indikatori Teritorija sagida lielas sagida nelielas | nemaz nesamgla
gratibas gratibas grutibas
Riga 35.5 50.2 14.3
Kopgjo majok]a P?eﬁga 36.1 56.8 7.1
zmaksy e 2ae 208 5as 150
. L urzeme . : .
finanstlais slogs = ool 435 39.2 17.3
Latgale 46.8 42.2 11.0
Riga 7.4 57.4 35.3
Pirkumu kredta | Piefiga 10.5 78.9 10.5
un aizdevumu | Vidzeme 47.8 43.5 8.7
atmaksas Kurzeme 11.1 60.0 28.9
finansilais slogs| Zemgale 43.4 43.4 13.2
Latgale 23.7 55.3 21.1

Avots: autores gijums, izmantojot CSP EU-CILC anonigtiz datu lizi

Tomer, lai padziinatak izpétitu un saldzinatu materilo nodroSiatibu, t.sk.
ekonomisko spriedzi, autore veicdoti predzus apEkinus iz\ertgjot Kkatru
majsaimniedbu atseviki un noskaidrojot cik iradu pensioaru, kuriem netiek izpildi
2 nosagumi no 4 iespjamajiem. 3.10. tab. Visu iegjamo kombinciju rezul@ti ir
redzami 3.10. tab., bet &@mu gaita ir fik€ta 36. piel.
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Rezultti parada, ka ekonomiskspriedze ir lietkaja dda (aptuveni 2/3) no visn
pensioAaru majsaimniegbam., jo netiek izpildi vismaz 2 no 4 aditajiem. Ka liecina
dati 3.7. tab., tad 1/5 ¢ neizpildis 4 no 4 nosammiem vai 3 no 4, bet 1/4 ta
neizpildas 2 no 4 nosammiem. Vidzen® un Zemga visbiezk ir sastopami
pensiomri, kuriem neizpilds visi¢etri nosagumi.

Analizgjot pa reioniem, atkfjas, ka Vidzemd (84.9%) un Latgal (79.0%)
visvairak pensioari ir paklauti ekonomiskajai spriedzei. Vidzémar 28% bieZk, nela
Riga, pensioariem ir ekonomisk spriedze. Aptuveni 1/3 Vidzemes un Zemgales
pensiodru nevar dautiesést gdu vai zivis katru otro dienu, nevar uzttirmajas
siltumu, nevar dauties segt neparegtas izdevumus umav iespja katru gadu vienu
neclu pava@ prom no majam (atvdinajuma), tatad neizpilds neviens no
nosagumiem. Vidcji 12% pensioariem vav iespjams izpildt vismaz vienu no Eiropas
dzives standarta indikatoriem; Zemgalegioea tie ir 15%, kas ir vaikk ka citos
regionos.

3.7. tabula
Ekonomiska spriedze pensiofiru majsaimniedbas Latvijas regionos
2007. gad, % (n=1971)

Nav iesfEju Regioni Latvija
izpildit : : | a
nosagiumus Riga A Piefga | Vidzeme, Kurzeme Zemgale Latgale kopa
4no4
raditzjiem 16.0 23.7 32.0 20.1 28.8 18.8 21.6
3no4
raditajiem 28.2 29.5 374 28.1 26.6 32.0 29.9
2no4
raditzjiem 22.1 23.2 155 25.6 17.6 28.2 225
kopa 66.3 76.3 84.9 74.0 73.0 79.0 74.0
1no4
raditajiem 12.9 10.8 8.2 12.8 14.7 10.5 11.9

Avots: autores gijums, izmantojot CSP EU-CILC anonigtiz datu lazi

Pensioaru dzves kvaliites raksturojoSs aditajs ir majokla apsikli un
nodrosSirajums ar ilglietoSanas prem. Ar elektibu ir apg@dati 99.9% no pensidimiem
un 94.2% — ir pieejamakia, balonu §ze vai staciofira elektriska plits (37. piel.). Var
izdaiit piepemumu, ka prejie 5.8% pensiofru izmanto malkas pil €édiena gatavoSanai.
Vidgji 74% pensioaru Latvija ir gaazas. Raksturojot Ajokla apsiklus pa powijam,
var seciat, ka nopietnas dtfiibas érojamas K regionos, & af lauku un pilstu
majokla apsiklos (sk. 3.21. att.). Var apgalvot (P=99.5%), kare@hi pusei no laukos
dzivojoSajiem pensidiriem nav pieejama tualete adens klozetu, cerilapkure, idz
ar to karst adens apade, vanna un dusa. Aptuveni 40% pendiomav aukst adens
apgides mjokli un kanaliZcija. Pilsgtas davojoSajiem pensidiiem mnajokla
nosagumu neizpilde sarstas ap 10%, igemot 1/5 pensiamu, kuriem nav pieejama
centalapkure un karstaigdens. Satizinot najokla apsiklus resionos, ir psecina, ka
vissliktakajos apsiklos davo pensioari Latgales rgiona, jo aptuveni 40% pensiaru
majoklT nav kanaliZcijas un auk&tudens pievada, bet vak ka pusei nav visu $¢jo
majokla nodroSiatibas nosagumu un telefons. Vidzeenpensioaru majokla apsikli ir
sliktaki, nela vidgji Latvija un [Arejos rezionos, un aptuveni pusei pensiam nav
centalapkures, 1dz ar to nav pieejams karstaidens un vanna vai duSa. Visilie
majokla apsikli ir Riga un pilstas davojoSajiem pensidiriem, lai gan wu materila
nodroSirajuma subjekvais \ertejums ir kritiskaks nek citos regsionos.
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Avots: autores gijums, izmantojot CSP MBA anonidtiz datu lazi
3.21. attM ajokla apsfiklu un ilglietoSanas pr€u nenodroSiratiba pensioraru
majsaimniedbas daZdas Latvijas teritorij as 2008. gad (n=1550).

Latgak aptuveni 40% pensiaru savu mateflo nodroSiajumu \erte kritiski. Ir
vérojama diference starpig@as un lauku pensiéru majokla apsikliem. Vel viens
svaifigs elements pensianem ir sakari, sapas idzeMli, ipasSi gafjumos, ja ir vesabas
probkmas, bet 2008. gada dati liecina, ka gangusei pensiamu laukos un 1/4 dai
pilsetas nav mobilo telefonu, kuritbu ipasierti pensioariem. Visliekkais ipatsvars
pensio@ru, kuriem nav mobil telefona ir Latga (50.1%), Kurzerda un Zemgal
aptuveni 40%. Savakt 2007. gada dati papildina ajpkla apsiklu nodroSiajuma
anaizi ar adiem @aditajiem ka iesgEju uztugt majas pietiekamu siltumu, ko neizdodas
nodrosint videji 1/3 pensioaru Latvija, betipasi aktdls siltuma jautjums ir Zemgai
(43.5%) un Vidzera (40.2%) (sk. 38. piel.). TekoSs jumts ir nopietinauds rajoklim
ar no & izrietoSagm sekim, kas negati ietekne majokli, tatad stingri nolietots
majoklis ir vidgji 1/4 ddai Latvijas pensioiru. Latgaé un Vidzent pat 1/3 dia
pensioaru d4avo &idos neapmierinososapoklos, kurus btu nepiecieSams remait 6-
12% pensiofri nav apmieriati armi ar to, ka mjoklt ir parak tumss un nepietiek
dienasgaismas.

NeapmierinoSi mok/a apstk/i: tekoSs jumts, mitra &p@, parak tumss, nav
vannas, dusas, nav tualetedidens klozetu ir indikatori, kurige ES metodoldijas ir
izmantojami najokla apsiklu vertgjumam (sk. 3.8. tab.). Lai apgalvotu, kajokla
apstikli nav nodroSiati, ir jaizpildas 1 no 4 iepriekSmitajiem nosagumiem,
izskaifojot dazado variantu kombi&icijas viem pensioaru majsaimniegbam (sk. 35.
piel.). Rezuliti atkartoti apliecina iepriekS veiktos se@jomus, ka aptuveni puse
pensioaru d4avo neatbilstoSos ag#fios. Rc intensiites (neizpilds vismaz 1 no 4
nosagumiem) neatbilstagkie majokla apsikli ir Latgak (59.7%) un Vidzera (54.8%)
dzivojoSajiem pensiairiem, Gtad 30% bieZk neka pensiodriem vickji Latvija. Riga,
safdzinot ar Latgali, pensi@aniem divas reizes rak ir slikti majokla apsikli.
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3.8. tabula
NeapmierinoSi majokla apstkli pensioraru majsaimnieabas Latvijas regionos
2007.gad, % (n=1971)

Nav Regioni L atviia
nodroSinats | Riga Piefga | Vidzeme| Kurzeme Zemgale Latgale )
4no4
raditajiem 0.7 5.8 7.8 3.3 2.9 3.8 3.3
3nod 35 | 62 16.0 10.3 104 212 104
raditajiem ' ' ' . . : .
2no4
raditajiem 6.8 17.4 215 154 15.1 22.8 15.2
1no4
raditajiem 22.6 12.0 9.6 19.0 19.1 11.8 16.8
Kopa 33.3 41.5 54.8 44.0 47.5 59.7 45.7

Avots: autores gijums, izmantojot CSP EU-SILC anoniatizdatu lazi

Piespiedu atteikSais no ilglietoSanas pe@ izmantoSanagS saists ar telefona,
televizora, véas mamas vai automola iztikumu pensiofiru nmajsaimniegbas (sk.
3.9. att. un 39. piel.). Ja vismaz viens no Siensadumiem neizpilds, tad tiek
uzskatts, ka majsaimnie@ba piespiedu dta ir spiesta attiekties nard preém. Piem.,
ieprieks tika secits, ka 2008. gadl/3 Latvijas pensiditu nebija mobilo telefonu, bet
2007. gada dati apliecina, ka 5.6% penaionto nav, jo nevar Huties iegdaties,
pargjiem to nav citu iemesludl, varkit tas ir parklajuma vai tarifa prol@mas. K
lemesls iesgjams ir pesiodru neuztieSaras jaunagm tehnolgijam, af telefona
taustipi ir siki un kompli¢ti — ve@ka gada guma pensiodru lietoSanai. Btu
nepiecieSami turpaki padziinataki pétijumi, kas interedu ne tikai pensiairu
labklajiba ieinterestos politkus, bet arrazotjus un narketinga speadlistus. Latvip
1/3 dda pensioaru nav nodroSiata ar automobili un 1/4 — ar datoru, jo naveyasi to
aflauties. 17% nevar iadaties védas mazgamo mammu. Situicija paada, ka Latga
visas mitas ilglietoSanas preces pensidmevar alauties biezk ka citos regionos.
Zemgat 36% nevar dhuties iegdatie datoru, bet 44% vieglo automobili, kas ir lalez
ka citos regionos. Vidzen 9% nevar dauties mobilo telefonu.

3.9. tabula
Piespiedu atteikSaas no ilglietoSanas préu izmantoSanas Latvijas r&ionos
2007. gad, % (n=1971)

Nevar atlauties Regioni Latvij a
’ Riga | Piefiga | Vidzeme Kurzeme| Zemgale| Latgale| kopa
4no4
pre@m 0.0 0.4 0.9 0.0 0.4 0.3| 0.3
3no4
pre@m 0.5 2.07 3.2 1.3 1.8 51| 21
2no4
pre@m 6.3 8.7 9.1 55 9.3 12.1 8.3
1no4 1
pre@m 28.4 24.5 29.2 22.7 38.1 35.2 29.9
Kopa 35.2 35.7 42.5 29.3 49.6 52.7 40.6
1no 3 preem .
(bez automohia) 15.8 12.9 16.0 17.9 14.4 18.5 16.1

Avots: autores gijums, izmantojot CSP EU-SILC anoniatizdatu lazi

Safkdzinot reionus, var konstat, ka piespiedu atteikSasm no ilglietoSanas
pre&m biezk ir vérojama Latga (52.7%) un Zemgal (49.6%). Latviji iegadaties
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automobili nespl 42% pensiodru, fapéc autore papildus afkinaja piespiedu
atteikSanos no ilglietoSanas pet neieskaitot automobili (sk. 34. piel.). Reatilt
liecina, ka vismaz 1 no 3 ilglietoSanas pracvisbieZk nevar dfauties iegdaties
Latgak (18.5%) un Kurze®(17.9%).

Kopuma var seciat, ka vaigk ka 2/3 no Latvijas pensianem ir ekonomisk
spriedze un nepilnai pusei ir neapmierinosijokla apsikli un finansila nesgja
iegadaties ilglietoSanas preces (sk22. att.).
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Avots: autores @lijums, izmantojot CSP EU-SILC anoniatizdatu lazi
3.22. attMateri ala nenodroSiratiba pensioriru majsaimniedbas Latvijas regionos
2007. gad, % (n=1971, P=99%).

Visi tris indikatori ir vienidz noZmigi pensiodru daves kvaliites aspekti, kas
raksturo nodroSEumu ar prinarajam vajadizbam. Lai izdartu skdzienu, kdas
at&iribas rgionos ir kopum raksturojot matefio nenodroSiatibu, autore saragja
regionus &c visu tiis indikatoru negatakajam \ertibam (1-negawakais \ertgjums kdz
6-pozitvakais \ertgjums) (sk. 41. piel.). Rezals, saskaitot punktus, genus var
ledalt tris idzigas grums, kur pirna ir visvairak materéli nenodroSiata, bet tre§ —
vismazk materili nenodroSiata:

1. Latgale (18 punkti) un Vidzeme (17 punkti);
2. Piefiga (33 punkti) un Zemgale (32 punkti);
3. Kurzeme (42 punkti) uniga (47 punkts).

3.4. Vide un veseiba ka pensioraru dzives kvalitates raditaji

Pensioaru dzves kvalititi ietekngjoso faktoru izpte pieadija, ka vesaba ir otrs
nozZimigakais faktors aiz mateilia nodroSiajuma, savukrt viens no ves#bu un
labsajitu ietekngjoSajiem faktoriem ir apitteja fiziska un socila vide, kué pensio@ars
dzivo. Latvijas aptauju datuabés nav pieejama tik detaéita informacija par vesébu
un vidi, ka ta ietekn® pensioaru dzves kvalifiti, un vai visos rgionos pensiofriem ir
viemadas iespjas un tieas uz labas vesbhs nodroSiijumu un nepiesnotu
aplartejo dabas vidi. Autore promocijas darba ietvarosantoja ES veilds aptaujas
2007. gada pensiaru anonimiztas datnes, lai veiktu padmataku izpsti un
salidzinajumu rezionalaja skafjuma.

Pensioaru daves kvalititi ietekne ne tikai dabas vide, ar to sai&s probEmas:
piesirpojums, neriba u.c., bet artas, cik klusa un pieviiga ir apkrtne, kug vini
dzvo, vai nav prlieku liels troksnis, kas rada diskomfortaiajun trau€ baudt labu
dzvi. Ari drogba sa@ aplartng ir loti batisks nosagums novecoSanas pro@ego
pensiomri baidas davot vide, kura biezi sastopama noziatda, vardartbas draudi vai
vandilisms. Infornicija (P=99%), kas raksturo, kura no iepriekS aprtsEm
probkmam uztrauc pensiamus, ir apkopota 3.23. att.
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Avots: autores gijums, izmantojot CSP EU-SILC anoniatizdatu lazi
3.23. attApkartejas vides probEmas pensioaru skatijjuma Latvijas regionos
2007. gad (n=1971).

Petijuma iegata informacija nolda, kuras prolmas pensiciriem sagda
vislielakas ripes viu davesviet (skat.3.23. att.) Var apgalvot (p-99%), ka visvak
(31.5%) pensioirus uztrauc vides prathas un ar to saigdis piedrnojums. Otra
grupa ir istama vide saigia ar noziedibu (25.2%) un traSgrupa — troksnis kaimos
vai uz ielas (19.4%). Anakjot regionalaja griezuna, aptuveni 40% Zemgales un
Kurzemes pensiainu nav apmieriati ar piesrnojuma probtmu sad dzves vies. Riga
(1/3 pensioaru), bieak ka citur, pensioari nav apmieriati ar troksni uz ielas un
noziedabas itmeni. Bet, apkopojot visus vides aspektus,agegina, ka Pigga un
Vidzeme ir vispieviltgakas un atbilstogkas teritorijas vecumdienu paviddnai, predji
Rigai, kura vides nosgamu \ertejuma ir atZita par problemitisku pilstu pensioaru
labas dwes nodroSiasanai.

Pensioaru veselbas subjekvais \ert¢jums. Liekka dda pensiodru savu
vesetbu \erte ka videju (37%) un sliktu (43%) un tas saskan ar gg@skajam atzham
Sai jona (sk. 3.24 att.).
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Avots: autores @iijums, izmantojot CSP EU-SILC anoniatizdatu lazi

3.24. attVispargja veseibas savokla pas\ert ejums pensioraru skatijuma Latvijas
regionos 2007. gad (n=2492).
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Ar veselbu saistto raditaju izpetei 2007. gaal ES saw aptauj ieklava vaiiakus
jauajumus, kuri ir analizti arn pensiodru skatfjuma, lai rezulatus saldzinatu pa
regioniem. Vesabas modulis ir papilduséijums, &pec tiek izmantota EU-SILC
anonimizto datu 2. datne, karizlase ir liehkka — 2924 pensiani vecuns virs 65
gadiem.

PriekSstatus par vigEja veseibas sivokla pasertejumu pensioaru skatjuma
dazdos Latvijas rgionos sniedz EU- SILC ieda informacija (sk. 3.26. att.), jo
objekfivie dati, kuri ir apkopoti datlos vesabu raksturojoSos statistikas izdevumos,
atklaj, ka pensioari ir riska grupa, kura, saigi ar novecoSanas procesu, hAleir
paKauta daZzdam saslimSa&m. Ka intervijas apgalvoja paSi pensiam tad vesabas
pasliktiraSaras pati par sevi ir lieta, ar ko pensioiem ir jasamierias. DZves
kvalitates faktoru izpté veseibas joma pamdas atkiriba starp fizisks un gaigas
veseitbas \rtejumu, toner Sap datu laze ir iesgEjams iedit informaciju tikai par
veseibas sivokla kop\ertejumu.

Var apgalvot (P=99%), ka vak ka 2/3 pensiofru visos rgionos vienidzgi
savu vesabas sivokli vérte ka vidgju un sliktu. Nedaudz bi@k slikti vesetbu \erte
Zemgat (44%) un Latga (44%) d2vojoSie pensiofr. Laba veséba biezk sastopama
Riga (10%) davojoSajiem pensiaariem. Var izdait piepémumu, ka tas irapec, ka Seit
ir lielakas iespjas apmeldt pieredzes batakus arstus un veikt profilaktiskos
pagikumus vesébas uztugSanai.

Noskaidrojot, kuk no resioniem pensio@ri sirgst ar kdu hronisku (ilgstosu)
slimibu, atkhjas (P=99%), ka visos g®nos vienidz 2/3 pensiciru sirgst ar kdu
nopietnu sliribu (sk.3.25. att.). Nedaudz lighs Sis &ditajs ir Riga. lesfgjams, ka &das
nopietnas hroniskas (ieilgusas) slras ierobezo pensiamu fiziskas aktivitates.
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Avots: autores @lijums, izmantojot CSP EU-SILC anoniatizdatu lazi
3.25. attPensiorara slimibas iesgjamiba ar kadu hronisku (ilgstoSu ) slimbu
Latvijas regionos 2007. gad (n=2492).

Fizisko aktiviaSu ierobezojums ir nopietns drauds per@mianlabsajtai, jo
intervijas vecie cileki biezi uzsver alkasao patsivibas, lai tikai nejustosaklam par
nastu.

Tomer ar 99% statistisko ticaitou jasecina, ka 2/3 Latvijas pensin ir stipri vai
mazk stipri ierobezojumi vestdlas @] (sk. 3.26 att.). Stipri ierobeZojumi ir apram
1/3 Kurzemes iedgotaju, savulirt Piefiga gandiz pusei no pensi@nem nav nekdu
ierobeZojumu. Vidzew biezk pensiodriem ir ddgji ierobezojumi, kas ir poziaks
dzives kvalititi ieteknEjoSs &ditajs, saidzinot ar pensiariem, kuri vesabas prokdmu
del nesgj pilnvertigi integicties sabiedba un dazZkrt jatas pat soaii atstumti. Lai to
noskaidrotu, ir nepiecieSams veikt papild@ijpmus, kaslautu izdait secirsjumus,
kuri batu izmantojami turpriikas politikas izstkdei rezsionos.
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Avots: autores @lijums, izmantojot CSP EU-SILC anoniatizdatu lazi
3.26. att.Pensioraru aktivit asSu ierobezojumi vesabas problemu de] Latvijas
regionos 2007. gad (n=2492).

Saisiba ar to, ka ves@ba ir viens no titiskakajiem aspektiem vecu ciiu daves
kvalitaté, ta uztugSana prasa noteiktus resursus — gan finansu, gem Mai arsta
pieejanmba, fipec svargi ir noskaidrot, vai ir bijusi &da reize, kad d#ds no resursiem
nav bijis pietiekoss, lai pensiars apmeldtu arstu (sk. 3.27. att.).
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Avots: autores @lijums, izmantojot CSP EU-SILC anoniatizdatu lazi
3.27. attVajadzibas gadjuma pensioraram nav veikta medianiska apskate vai
arstéSana Latvijas regionos 2007. gaa (n=2492).

Var apgalvot (P=99%), ka W Latvija apngram 1/3 pensiairu ir bijusi tada
reize, kad nav vausi apmekdt arstu. Vismaz 10% bie@k tas ir noticis ar Latgales
pensio@riem, nek citos rezionos, savultrt visretk tas ir noticis Vidzema

Batiski ir noskaidrot, Edu iemeslu @ pensioari nav vagjusi vai nav elgjusies
apmekét arstu nepiecieSarhas gaguma. No 1/3 Latvijas pensidnu, ar kuriem tas ir
gadjies (sk. 40. piel.), aptuveni puse to ne&yjarafauties, jo tas ir ak dargi.
VisbieZak to ka prioritaro iemeslu ir migjusi Zemgat (63%) un Latga (57%).
Kurzent 39% pensiofri vélgjas nogaid vai nekKis lakak, bet Rga un Pietga bieak
ka iemesls tika miéts laika resurss, kagak ilgi jagaida rind.

Veselbai ir cieSa saikne afig uztueSanas preveiajiem pagkumiem, kas Bbtu
petami dzives kvalitites kontekst Dzivesveida uzlaboSana ir faktors, kas poténear
visvairak ieteknet vecu cilveku veselbu. Tas skar vaikas dimensijas: fizigls sfgjas,
kimiskas atkatbas, k& aff veseigu uzturu. Autore veica ermsku Etijjumu par veségu
dzivesveidu K vienu no dwes kvaliites faktoriem, kurs tika publits un prezents
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2008. gad Belgradi. Galvenie secijumi, kas tika pamatoti ar 86 intersmy ar pensijas
vecuma cilekiem dzvojoSiem pilg§tas un laukos, ir&i:
= Latvija ir viens no zerikajiem vesdbas &ditajiem ES, #d¢] ir uzsakta
sabiedibas inforngSana par vesglu, profilake€m un dazdam probEmam.
Arvien vairak sabiediba tiek iepaistinata af ar vesagu davesveidu, kK
pareizi est, ko drkst, ko nedikst lietot u.c. ves@ja davesveida
jautajumiem;
= informacija par ves@bu un vesa@bu davesveidu ir pieejama vairumam
Latvijas iedzvotaju, afi pensioariem, kam biezi vien ir zeaka daves
kvalitate, ka pargjai sabiedibas d&ai. Fetjjums apliecina, ka pensian
informaciju saaem no dazdiem avotiem — gan no TV, laikrakstiem un
zurraliem, gan no svaga infornacijas avota -arsta;
= kopunit vairak apmieriritaki ar savu dwes telpu un agktejo vidi ir
laukos dzvojoSie pensiofri, noradot, ka nedixo Sautba, ir labi kaimii
un nav \éléSaris parcelties uz dwi kada cita vieta (Feldmane, Gnfelde,
Eglite, 2008).
Apkopojot visus analitos pensiofiru dZves kvalitites ietekmjoSos faktorus un
regionu rangjumu [Ec katra &ditaja saldzinajuma, tiek izveidots grafiskais al$ , kui
var redzt regionu saidzinajumu galvenajs raditaju grupas (3.28 att.),.
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Piesirnojums " Ekonomisk spriedze
M ajokla ap sikli
Apdade ar ilglietoSanas prao
Riga —a— Piefiga Vidzeme Kurzeme —x— Zemgale —e— Latgale

Avots: autores gijums, izmantojot CSP MBA un EU-CILC anonighizdatu kizi
3.28. attPensioraru dzives kvalitates saidzinajums raksturojoSo raditaju
grupas Latvijas regionos 2007. un 2008. gad(péc raditaju ranZguma 6 -
augstikais vertgjums...1 - zenakais vert gjums)

Visi regionu daves kvaliites raksturojoSieaditaji tiek nowertéti ranZjot katru
saistba ar daves kvaliiti (6 punkti-augstkais \ertejums, bet 1l-ze@kais \ertgjums
attiedba pret pensiofiru dzaves kvalititi). lenakumi, ekonomisk spriedze, rajokla
apstkli un veseaba ir @aditaji, kuros Rga dzvojoSiem pensiaariem ir iesgjas bautt
labaku davi salidzinoSi ar citiem rgoniem (3.28.att.)Piefigas statistiskajregiona ir
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otrais lalakais &ditajs saistba ar pagrinu un fizisko un soaio vidi, kura pensioari
dzivo, bet treSais lakais laditajs - analizjot materdlo nodroSiajumu un veseébu.
Kurzemes rgiona ir otrais lalakais \ertgjums mateidlajam nodroSiglumam un
veseibai, savulrt Vidzent ir visaugsik novertéta socéla un dabas vide.

Rezungjot visus promocijas dafib anali£tos /ditajus Ec rangu poicijam
kopunma var seciat, ka Latgat (84 punkti) un Vidzerm (118 punkti) ir viszerakie
dzves kvalititi raksturojoSie aditaji, Riga (160 punkti) un Piéga (145) punkti nedaudz
augsiiki raditaji ka Kurzent (140 punkti) un Zemgal(131 punkts).

Kopsavilkums un secirjumi par treSo nodalu

1. Latvija viena pieki dda ir pensioari. Pedgjos desmit gados irévojams vecuma
pensioaru samazigjums. Rgas pil§ta pensioaru skaits ir samazijies visvaiék -
par 1.9 itkst.,, bet Rgas rgiona kopuni dzvo puse no Latvijas pensiamem.
LatgaE samaziajums saniedz 1.7kst., lai gan 2009. gadir uz pusi mazk
pensioaru neki Riga. Regresijas modieparada, ka @rgjos rezsionos pensiociru
skaits samazijies lidzigi — par 0.6 iikst., kas ir sai#s ar pensiogsaras vecuma
pakapenisku palielinaSanu.

2. lzmaksito vecuma pensiju vigla apnera izmanas gdejos desmit gados liecina, ka
realais vecuma pensijas \dg apntra pieauguma temps visosgi@nos ir bijis
Iidzigs - 12% gaal Pensiju aprra nav hitisku at¥iribu satarp r@oniem; aikotrgji
Kurzent un Piefga nav \erojamas af§iribas, bet pdgjos piecos gados \igh
pensija Piaga ir palielinajusies.

3. Visos regionos idzgi sievietes sgem vickji 10% mazku pensiju nek virieSi. Jo
regiona ir lielaka vidgja pensija, jo vaiik ta ir diferen@ta dzimumu grugs. Vidkjais
pensijas ap@rs 2009. gadl Latvija sievieEm ir 158.85 Ls ranes, bet \vrieSiem -
172.40 Ls. Pensiju d&Biba starp sieviem un \rieSiem ir saigta ar pensijas
vecunt esofs paaudzes lomu sadaimere darbaspjas vecur, kur galvenais
akcents tika likts uz sievieti — at, nevis algota darba veit, atkiriba no
postmoderas paaudzes, katiek arvien vaiiik popularizta €va loma.

4. Saidzinot objekiva pagrina imeni un subjekvo labkkjibas Ertejumu pensioaru
majsaimniedbas Latvijas rgionos 2008. gad ir jasecina, ka

= 1/3 pensioaru Latvija sevi \erte ka nabadryus un uz naba@lzas slieka
esosus. Visrak Sadu \ertejumu sniedz Kurzemes pension bet visbiezk
Rigas pensiairi;

" R‘ga dzvojoSajiem pensidiriem ir augﬁkl dzives standarti, jo

« vidgjais patrinsS tiem, kas dof ka ir tuigi un davo labi, Rga ir par
21% augsiks neld vidgji Latvija,

+ vidgjai patrinS tiem, kas dom,esam nabadai”, ir par 12% auggks
neka vidgji Latvija,

- ¢etri no desmit Ryas iedavotajiem uzskata, ka dzo nabadii vai uz
nabadmas sliekda, lai gan objekvais victjais patrinS ir
visaugsikais starp Latvijas ggoniem, un tiem, kuri dxi vérte ka
nabadzmu un uz nabadbkas robeZzas esoSu, ir adgsis patrina
[Tmenis Latvifi, saidzinot ar citiem rgioniem;

=  Kurzent tie 8% pensiofiru, kas uzskata, ka oo turfigi un labi, ir ar 74%
(212.38 Ls) mazkiem patrina izdevumiem, nek Riga, kur 7% labi
dzivojoSo pensiofiru videjais patrinS sastda 368.87 Ls @nes;

» vidgji Latvija pagripa izdevumu aidriba gradcija ,nabadzbas slieksnis”
un ,nabadma” ir 15%, bet vidji par 34% (141.11Ls) maki patrina
izdevumi ir pensiofiriem, kuri uzskata, ka ir nabadg, satdzinot ar vijo
patrina imeni uz 1 mjsaimniedbas locekli nines (188.66 Ls);
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Latgak (106.08) un Vidzem (110.28 Ls) ir viszemkais patrinS tiem
pensioariem, kas ¥@rte, ka davo nabadmi, saidzinoSi Rgas (157.87 Ls),
Zemgales (152.27 Ls) un Kurzemes (151.61.Lg)ioreos Sai grupai
piederoSie &¢ par 42.3% vabk, nela LatgaE un Vidzenz. Tatad

diferencicija patripa izdevumos starp geoniem ir ne tikai matesio

stavokli apmieriritajiem pensiofiriem, bet ar tiem, kas sevi uzskata par
nabadmiem.

5. lzvértgjot un saidzinot pensiodru dzves kvaliites daZdus Bditajus Latvijas
regionos, ir \erojama diference starpgeniem

lenakumi un tam atbilsta§ patrina iesgjas vismazkas ir Latgat
dzivojoSajiem pensiditiem, [Arejos rezionos, izemot Rgu, kur @s ir
augsitikas, nav atdribu.

Vidzene un Latgat ir viszeniakais matefilais nodroSiajums, bet Ryas
pilséta visaugsikais, @rejos rezionos atgiriba nav tik nounigas;
Pensioaru \ertgjuma visnepiemdrotaka vide ir Rgas pilsta, bet
vispienerotaka Piefiga un Vidzenz.

Ar veselbu saisttie raditaji viszemikie ir Latgat un Zemgad, bet
visaugsikie Riga un Kurzens.

Raditaji, kas raksturo rg@ona pozitvo atisttbu daves kvalitites
uzlaboSanas jom visaugsikie ir Latgak, Zemgat un Vidzeng.

6. Kopuna labak savu davi var baudt Rigas, Kurzemes un ZemgalesarpdSanas
regionos dzvojoSie pensiodri, bet visgiitak nodroSiat dzves kvalititi ir Latgales
un Vidzemes rgonos.

7. lenakumu menis un priekSstati par to ir vigigakie pensioaru dzves kvalifites
indikatori, jo izvirza jaufjumus par neviemdizigam iesgEjam apmieriiat savas
vajadibas.

8. Ir vérojama neatbilsba starp objektajiem un subjekvajiem dives kvalifites
elementiem, kur subjekie raditaji demonsté daudz pesimistigiku ainu. lidz ar to
ir atverts jaujums par to, vai ilgtermai Sie divi \ertgjumi sapfidis, jo K liecina
dazdi arvalstu Etijumi, tad priekSstati par dzes kvaliiti un objektva situacija ir
vienlidz politisko uzvetbu noteicoSie faktori.
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4. PENSIONARU DZIVES KVALIT ATES IZPETE
ZEMGALES RE GIONA

Eiropas ptijumi norada uz atkirigam ietekngjoSo faktoru prioridSu skadim starp
vecajiem cilkiem dazdas valsts. Promocijas dadbatklajas, ka Latvij dzvojoSie
pensiodri savos @rtejumos par labu dyi visbieZk akcent apmierinoSu ekonomisko
situaciju majsaimniedba (ieskaitot ieakumus un mjokla apsiklus), labu ves#bu un
funkcioralas sggjas, starppaaudzgimeniskas saites, kontaktu iegp ar draugiem un
kaiminiem, lietdetbas izjitu, socilo aktivitati un socila atbalsta pieejarhu.
Neskatoties uz to, ka pastsaikne starp dezes kvalifiti un objekivo labkgjibu, ir
skaidrs, ka subjekts labkkjibas un vesdbas paSnartgjums ir noimigaks,
izskaidrojot atkiribas dives kvaliites \Ertgjumos. Sda pieeja piluj ai dzves
kvalitates kvantitavu vertejumu veidoSanu, izmantojot specifiskas axdsjosas skalas,
ka rezultita dzves kvalitites kogjais no\ertejums tiek izteikts skaitliskforma.

Lidziga pieeja tiek realéta af Sap nodda, kura tiek identificsti pensioaru dzaves
kvalitati ietekngjoSie faktori, un izrarita pensioéru attieksme pret tiem. Bet ndda
beigu d&a tiek analizti rezultati, kas ir iediti, izmantojot dzves kvaliites integéto
teoriju.

Balstoties uz ziatniski teogtiskapm atzham un, lai noskaidrotu subjakbs
priekSstatus par to,akpensioari pasSi interprei, kas ir laba dxe un ar to saidtie
aspekti, autore 2008. gado 28. jinija lidz 20. septembrim veica aptauju — 30laizi
intervijas, kués tika noskaidroti 1s pamata jagjumi par daves kvaliites defikSanu
un to ietekngjoSajiem faktoriem (sk. 7. piel.). 1zlase tiek vetid, nerktiecigi ieklaujot
taja Zemgales rgiona pensiofirus [Ec noteiktiem krigrijiem, kuri pamatgs uz
vienlidzigu p@rstavniedbu vecuma, dzimuma ua taika sadajumu rajonos un pildas
(sk. 7.piel.). Rezuiti tiek izmantoti dzves kvaliites ietekmjoSo faktoru
identifikacijai, lai, pamatojoties uz kvali@fja petijuma iegato apgalvojumu, ka
pensiodriem noZmigakie faktori ir: materilais nodroSiajums, vesaba un saikne ar
gimeni, tiktu izstadati pamata jadjumu bloki @ilakajam kvantitalajam @Etjumam
Zemgales rgiona. Kvantitaivaja petijjuma apgalvojums saidia ar ietekngjoSajiem
faktoriem tika izvirats par aizsivamo €zi un @rbaudts.

Kvantitatvo datu laze iedita, autorei veicot sociofsko [Etijumu Zemgales
regiona no 2009. gada 1. novembrid4 17. decembrim (sk. 6. piel.).

2009. gadaZemgales pensianu aptaujas metodika ietver pensiofru (t.sk.
priekslaiagi pensiogjusies, gkot ar 60 gadiem un veki) standartiztas intervijas.
Aptaujas veikSanai tika izatlata originala standartizta anketa, kdrjaujumi saléartoti
6 pamata blokos aregltajiem, dgji slegtajiem un bivajiem atbilzu variantiem:

= priekSstati par dzes kvalifti;
materalais nodroSiajums;
veseibas sivoklis;
sockla aktivitate un kontakti;
dzives kvaliite (izmantojot dwes kvaliites integéto teoriju u.c.
modédus);
= demogsfiskie jauijumi, kas katrs pilda savu funkciju attibg uz daves
kvalitates ngrijumiem (anketas paraugu sk. 8. piel.)

Sakotrgji, saskaa ar teogtiskajpm paradigram un ES izs#idatajiem ieteikumiem
pensioaru daves kvalitites iz@tei, autore noskaidroja pensiwn priekSstatus par labu
dzvi un kas to ietek@ lai petijuma varctu identificct dzves kvaliiti ietekngjoSos
faktorus un prbaudt iepriek&ja petijuma apgalvojumu. Bkamajos 3 jadumu €mu
blokos tiek noskaidrots pensi@m subjekivais viedoklis par dwes kvalitti
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noteicoSajiem faktoriem: mateld nodroSiajumu, vesabas sivokli, socilo aktivitati
un kontaktiem. Intervijas nagjuma d¢a autore noskaidro @zes kvaliites subjekio
kopvertejumu un demogifiskos jaujumus saigba ar respondentu. Aptaujas metode ir
tieSa(face-to-face)ntervija ar pensiairu vina daves viet, jo pensioari Sai aspekt ir
specifiska so@ia grupa, kurai var rastiesigtbas ar anketas aizpihnu. RBc autores
domam, § metode ir viena no efakekajam informacijas ieguves meta@dn, lai neritu
socilas, demodtfiskas pammes, uzvetdbas modiis un daves kvaliites subjekvo
vertgjumu lielas genetlas koms. Metodes pamaitir tas, ka ptnieks uzdod ja@jumus
pensio@ram un pats fiks standartiztaja instrumendrija iegato informaciju, kas
tadejadi tiek pre@zak atspogipta, nepiecieSarbas gaguma sniedzot respondentam
papildus paskaidrojumus par jauima saturu. Viena intervija ar pension ilga vickji
30 idz 45 mirites, bet, & ka saidzinoSi biezi respondentil&jas izmantot interstaja
klatbatni, lai plagsik apspriestu savu d2 novecoSanas procestad intervijas laiks
sasniedza pat stundu — pusotru. Aptaujas anketadiesta vienai personai; ja
majsaimniedba intervijas brdi atradis vaiaki pensionri, tad aptauyj piedaijas viens,
pec respondentu pasSuibas iz\Eles, tongr intengtaji noveroja tendenci, ka miesu
dzimuma pensianri retak, nela sievieSu — $ajsituacija piekrita intervijai. Intervijas
veica autore undl 5 atbilstoSi sagatavoti integtaji.

Zemgales rgiona, saskaa ar VSAA Statistikas das datiem (2009) laika poam
no 2009. gada jaava lidz decembrim tika astreti 53 247 (sk. 9. piel.) vecuma
pensijas sgmgeji vecuna virs 60 gadiem. &nieku vaitkums uzskata, ka optita
pielaujanas Kudas nome ir 3-5% robexs. Saskaa ar SondergdConoepc) (2006:231.-
232.) ekonomisko gijumu metods izstadato izlases lielumu dagam geneglkopam,
pie 100 tkst. iedzvotaju genetlkopas lieluma, irjbat vismaz 383 aptasfjajiem, lai
pielaujana kludas robezailiu 5%. Zemgales fgona pensioaru realiZta izlase sagav
no 461 respondenta, kasrgiav 52.3 fikst. no pensiairu genealkopas.

Izlases dizaina veidoSanai tika izmantota nemM@gb mérktieciga pieeja. Bc
pieejanmbas principiem tika atlas Zemgales rgiona dzvojoSie pensiofri saskaa ar
dzives kvalitites @tijjumam nozmigiem pieciem pamata keitjiem (9. piel.):

= lai izlases @mi tiktu partstavéti visi Zemgales rgiona pirms administravi
teritorialas reformas eksigusie rajoni;

» izlas jabat ieklautiem daZdas teritorigs dZvojoSiem pensicariem, pie
kam laukos dvojoSie pensiofiri, lai parstavétu gan vienstas, gan
ciematus un mazpigas;

= |aiizlase aptvertu abu dzimumu pensgias;

= |ai aptaujtajiem pensiofriem hitu dazdi izglitibas Tmeni;

» Jai izlag tiktu ieklauti dazdu majsaimniegbu tipu: vienas un vaiku
pensiolaru majsaimnied@bu respondenti.

Visvairak pétijjuma tika parstavéta Jelgavas piésa un novadi — 55%,elabpils
pilséta un novadi — 14%, Bauskas piks un bijus rajona teritorija — 15% un Dobele —
16% (sk. 9. piel.). Kopum lidzgi ka MBA, pilsétas ir 57% dzvojosie, bet laukos —
43% no aptaato skaita, no kuriem 20% to lauku ciematos, 17% — viedids un 65%
mazpilgtas. 48% no aptasfjajiem pensioriem davo lauiiba, 25% ir atraiti un pargjie
52% davo vieni. 32% iripasum piederoSa @ja, bet 41% dwoklis, pargjie 27%
dzivojamo platbu 1ré vai davo ko ar kErniem. No 461 aptaafajiem pensiodriem
16.4% ir nodarbiati, t.sk. 11% — algoti darbinieki, 5% paSnodadtirvai zemnieki,
0.4% darba degyi (sk. 3.1. tab. un 9. piel.).

Pavisam tika pinotas un sagatavotas 500 aptaujas anketas. Rezalas tika
ieklauta 461 intervija, jo 39 anketas netika aolatas nepiligas informacijas dl
(respondenti navalgjusies atbildt uz jaujumiem vai af tika konstattas neatbilgbas,
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izvértejot kontrokjoSos jaudjumus) un datu #xé netika ievattas. Respondentu
attieksme pret gijumu bijaloti dazda — bija pensiami, kuri nowertgja, ka par vu
dzvi interegjas un veic ptijumu, bet bija adi, kuri attei@s sniegt interviju (kopui
28 gadjumos).

4.1. Pensioraru priekSstati par dzives kvalitati un to ietekmejosie faktori

Dzives kvalitites iz@te novecoSanas procesEiropas ziatnieku diskusiju
priekSphna izvirzas jaujums par gados vecu ciku subjekivajiem priekSstatiem par
to, kas tad ir laba d@ve un k vini paSi defig jedzienu ,dZves kvaliaite”. Dzives
kvalitate veidojas no daudm komponeriam, kas objekvi ietekne cilveka davi un
subjekivi izpauzas k apmieriratiba ar davi kada noteiké palape. Visi dzives kvalititi
ietekn€joSie faktori nav vientz noZmigi apmieriitibas ar dwi mérjjumos, ipasi
gados vegkiem individiem. Tapéc ir batiski noskaidrot, kuri dixes aspekti sniedz
cilvekam visliekko apmieriratibu un kuri ir tie faktori, kuri vistitiskak ietekne dzves
kvalitati pensijas vecum

Faktoramir divas defircijas jeb skaidrojumi:

1) tas ir apsiklis, kas €loniski iedarbojas uz padibu — to izraisa @ onis),
nosaka (determinants ), veicina vai pastiprina.

2) tas ir apsiklis, no kura spciguma ir atkaiga nuis interegjosas paadibas
izpausme. (Sociofgjas skaidrojos vardrica, 1997:18.)

Promocijas darba gijuma ietvaros viens no uzdevumiem, lai detiin daves
kvalitati, pensioaru skatjuma, ir identificet prioritaros daves kvalititi ietekngjoSos
faktorus noveco$anas progeSim notikam tiek izmantota faktoru anaé, kas dotaj
petijuma ir veikta ar SPSS programmu. Ualak iegatie rezulsiti ir salidzinati ar
izltukpetijumos ieg@ito informaciju un paddinatajas intervigs ieditajiem kvalitatvajiem
datiem.

Faktoru anakes Mlitiba ir, balstoties uz lielu inforgijas ma®vu, izstadat
klasifikacijas sistmu, redugjot informaciju. Informaivas grupas, kas veidojas no
pazmem, var tikt izmantotas objektu klasifikija. Faktoru anaizeir statistikas metode,
kura attiedbas vai koreicija starp lielu kopumu n@vojamiem maifgajiem tiek
skaidrotas terminos ar nelielu skaitu jaunu rmgon ko sauc par faktoriem/Ifkepu,
Jlxepu, 2001:380.) Rezulta viens faktors apvieno magos, kuri savstagy cieSi
korek. Tadepdi faktoru anakes narkis ir tadu kompleksu faktoru izveide, kurie@
iesEjas pilrigak izskaidro nogrojumu sakabas starp maigajiem. Grorons, [édens,
2002:368.-375.) Faktoru afizé sagtv no vaitikiem etapiem (sk. 21. pi¢l.

Pirmaa faktoru anakes izpildes posih notiek doto maifgo \ertibu
standartiacija (z-parveide); @c tam ar standarito vertibu paldzibu apgkina Arsona
korelaciju koeficientus starp apraldshajiem maimgajiem. Otrais posms ir Viits uz
matricas iegSanu, kas ir izejas element$akajiem apeékiniem, jo koreficijas matria
katrs maimgais doteg kopuna korek ar citiem maifgajiem. Lai izveidotu koratiju
matricu, tiek noteiktas at saucaris ipasS\rtibas un atbilstoSiam vektori, kuru
noteikSaa tiek izmantotas matricu diagaln elementu #rtéSanas #rtibas (& saucaras
vienkarSo faktoru relavas dispersijas). TreSajposna ipasSwertibas tiek Eirotas
samaziasSaris kartiba, kam parasti tiek atlés tik daudz faktoru, cik ifpasSwrtibu,
kuras @c lieluma @arsniedz vienu vietbu. Vektori, kas atbilstig ipas\ertibam, veido
faktorus; vektoru elementi ieguvusi nosaukumu ,@aktslodze (svari)”. Tos var saprast
ka korekciju koeficientus starp attiggajiem maimgajiem un faktoriem. Lai atriséitu
faktoru noteikSanas uzdevumu, ir izslats liels skaits metozu, no kum visbiezk tiek
lietota galveno faktoru (komponentu) noteik$anasooe $ faktoru iz\ele ir ar nerki
noteikt mininalo faktoru skaitu adeldam paskaidrojumam nékojamap korehcija
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starp gkotngjiem maingajiem. Ja to skaits ir tuvialotnéjam maingo skaitam, tad
faktoru anakzes gga nav liela.Ceturtz posma rarkis ir faktoru grieSana jeb rtija,
kas sagtv no vaigikiem vienkirSiem vai viedik interpregjamiem faktoriem, jo ieprieks
apraksttie apgkini vel nedod viennoimigu faktoru noteikSanas uzdevuma ragimu.
Faktoru grieSan visbiezk tiek izmantota ortogaiha jeb taisnleka grieSana g ta
saucaras varimaks metodes. Gri@gt matricas faktoru slodzes var tikt uzstedt par
faktoru analkzes procetras izpildes rezuitu. Pamatojoties uz So slodZwertibu,
interpret atsevigus faktorus.Piektaji posnma atsevigiem gadjumiem var piekirt
faktoriem pienitoSas @rtibas, § saucaras faktoru ¥rtibas. Tda veida katra gaguma
lielo skaitu maimgo \ertibu var @arveidot par nelielu skaitu faktoriestibu. Hacnemnos,
2005:280.-297 JIxxepu, Txepu, 2001:380.brorons, [édens, 2002:368.-375.)

Promocijas darb faktoru anake veikta, izmantojot standamiajas intervigs
iegato informaciju aptaujijot pensioarus Zemgales ggona 2009. gada nogal Ka datu
baze anatzei tiek izmantota aptaujas instrum@na jautijuma (sk. 3. jaut. 8. piel.) ,,
kam paSlaik sav dzveé galveno uzmalbu pie&rS pensioari” iegata informacija.
Pensioariem tika bLigts nowrtet ar ,ja”, ,neesmu g@rliecinats” vai ,ng” 20 daadi
atbilzu varianti un dota iesf@a papildirait So uzskaijumu. Raksturojot atbildesép
butibas, jakcent, ka ir izmantota ordila jeb ballu skala, kas raksturo attieksmes
intensiiti no 1 idz 3. $s \ertibas ir titiskas, raksturojotatak komplekso faktoru
slodzes.

Veidojot koreficijas matricu un neierobezojot faktoru skaitu, nb faktora
sumnari tika izdaiti 7 faktori (sk. 22. piel.). 1zanakpot faktoru rogécijas rezulitus,
autore uzskal par nepiecieSamu atkot faktoru ro#ciju, ierobeZojot to itz 4
faktoriem, jo narkis ir noskaidrot pensiainu dzves kvalititi ietekngjosos tiskakos
faktorus. Rezufita KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adegyacy
adek\atas iz\eles kri€rijs ir 0.722, kas ir liglkks par 0.7 un nosaka, ka suarmfaktoru
izveides adekatums ir pimemams Kacmenos, 2005:280.-297.); to apstiprinaiar
kriterija statistisk ticamba (Barllett's Test of Sphericity pata Sig. 0.000). Kopa
izskaidrotaj dispersii paiadas, ka 10.9% no kapas varkcijas izskaidro 1. faktors,
10.5% — 2.faktors, 10.3% — 3. faktors un 10.2% faktors. Faktoru r@Sanas matrica
atspoglo nosatus koreicijas koeficientus, ar kuriemgfamaam paZmem sakaiba ir
visciedik saistta.(sk. 27piel. Rotated Component Matfjx Tadejdi ir iesgjama
faktoru interpretSana, kura ir apkopota 4.1. tab.:

1. faktoru grug tiek iedaiti 3 maingie ar vidji cieSu sakabu: ,centieni veidot
pasauli labku”, ,sabiedriskais darbs” un ,tiba Dievam”, & af maingais
»Sevis realizSana”, jo i atspoglp pensiofru attieksmi pret dwi gafngo
vertibu kontekst.

2. faktoru grug tiek iedaiti 4 maingie ar vidji cieSu sakabu: ,atpta”,
,veseigs dives veids”, ,mjokla labiekrtoSana” un ,harmoniska dz”, ka ai
4 \el citi mainigie, kuru koeficienti uada \aju sakatbu. 2. faktoru grupa tiek
nockvéta par ,passatas faktoriem”, jo @ raksturo pensidimu labas pasSsajas
radiSanu saisbha ar atfitu, veselbu, patkamu vidi un idejadi — harmoniju.

3. faktoru grug tiek iedaiti 3 mairigie ar cieSu un viji cieSu sakabu, kas
raksturo attietbas ar brniem, mazbrniem un labiem draugiem un kaigrem,
ka af 2 maingie attiegbas ar ,partneri” un ,mdzivniekiem”, kura koeficients
uzrada \aju sakafbu apec Sis faktors naviisks un ir maznamigs kompleks
faktora ietvaros. 3.faktoru grapoti spilgti un viennomnigi ieZimgjas attietbas
ar tuvakajiem, &ipec ta tiek nodtvéta par ,attietbu faktoru” grupu.
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4. faktoru grupatiek nodvéta par ierakumu faktoriem”, jo ta tiek ielauti
3 maingie ar vidji cieSu sakabu, kuri raksturo ,darbu”, ,naudas p&anu”’ un
.Karjeru”.

4.1. tabula

Zemgales rgiona pensioraru dzives kvalitati ietekmeéjoSo faktoru interpret éSana

Jaunizveidotas faktoru grupas, tajas ietvertie mairigie un to
korelacijas koeficienti
1. attieksmeret 2. apmierinoSa | 3. attiegbasar | 4. iemdkumu
dzvi paSsaijta tuvakajiem giSana
(0.789 centieniem| (0.632 atpitu un (0.807 (0.797
veidot aplartejo pilnvértigu bitva attieabam ar | savu darbu
pasauli labku laika pavatsanu berniem
(0.728 brivpratigu | (0.63]) veseigu g naudas
sabiedrisko darbu dzves veidu attieabam ar i3
mazterniem | PelMsanu
Aptaujas | (0.589 ticibu (0.587 sava (0.5149
atbilzu Dievam majokla attieabam ar
varianti labiekartosanu labiem
jautzjumam (0.554 harmonisku ~ draugiem un
~Paslaik dzvi kaiminiem
Sg‘gv‘zl‘f (0.497) labu
passaijtu
uzmarbu : (0.498) (0.740
versuuz..” | (0-412) sevis (0.300) savu attieabam ar karjeru
realizzSanu caur nepieciesamo ;
o partneri
nodartgm, kas Va_jadztzu
visvairak pafk apmieririsanu
(0.266) izdzvoSanu  (0.212) sua,
(0.205) savadtza | kaka vai cita
pilnveidoSanu pieradirata
majdzivnieka
apmpi

Avots: autores gijums, izmantojot Zemgales aptaujas daiail2009. gad

NakoSais solis faktoru anaé ir jaunizveidoto faktoru grupu slodzes izskasana
4x4 matria@ (sk. 22. piel. Component Transformation Matjix Turpmiaka anaizé
faktoru slodzes tiek sadtls pie@s grupms. Jauno sumano faktoru gradcijas (oti
vaja, \aja, videja, cieSa,loti cieSa) veidojas no faktoruenibu slodzm, kuras tika
autonatiski sadaitas 5 vieAdas ddas un aizst) faktoru noZmes intensiti
pensio@ram: pavisam nen@migs, nenoumigs, neitéls, noZmigs un]oti noZamigs.
1.un 2. grup ietilpstodis faktoru slodzes ir vismalkas, kas attiegi norada uz
konkreta faktora nenommigumu respondentam, 3. géup- neintélu attieksmi, 4. un
5. gru@ — noZmigumu. Turprak tiek noskaidrotas aZemgales rgiona pensiofru ar
dzives kvalifiti saisito jauno un papildus maigo saisbas ar daddam
demogéafiskajam pazmém, no kuam statistiski noumigas ir apkopotas 4.2. talaul

Ar salidzinoSo Crosstab¥ tabulu paidzbu tiek atrastas sakbeas starp jaunajiem
mairigajiem: attieksmes, passtgs, attietbu un ieakumu faktoru grupm un adiem
saisttajiem maifigajiem kK pensiodru: daves vieta, pilstas vai lauku teritorija,
dzimums, mjsaimnie@bas tips, izgtiba un dzves kvaliaites pasgrtejums.
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Rezultta var izdart seciraijumus, ka pie 95%idz 99% ticartbas ir \erojamas ida
tendence, ka sakbas eksist
= starp attieksmes faktoru grupu un pigs vai lauku teritoriju vai dzes vietu;
= starp paSsatas faktoru grupu un iztjibu vai daves kvalitites pasertejumu;
» starp attietbu faktoru grupu un Bjsaimniedbas tipu vai dives kvalifites
pasSértejumu;
= starp ieakumu faktoru grupu un izgibu.
4.2. tabula
Zemgales ré&iona pensioraru ar dzives kvalitati saistito jauno faktoru grupu un
papildus mainigo saistba

Salidzinamie mainigie SaidzinoSo tabulu rezultti
faktoru grupa saigtais maingais Rrsonay2 vertiba | Cramer’s V @rtiba

attieksme pilseta-lauki 0.008*** 0.173
dzves vieta 0.000*** 0.168

dzimums 0.010*** 0.170
majsaimniedbas tips 0.465* 0.088

izglitiba 0.388* 0.096

dzves kvalitite 0.651* 0.081

paSsajta pilséta-lauki 0.658* 0.073
dzives vieta 0.382* 0.097

dzimums 0.962* 0.037

majsaimniedbas tips 0.495* 0.086

izglitiba 0.003*** 0.160

dzves kvaligte 0.018** 0.128

attieabas pilseta-lauki 0.282* 0.105
dzives vieta 0.254* 0.104

dzimums 0.179* 0.117

majsaimnieadbas tips 0.000*** 0.235

izglitiba 0.725* 0.076

dzves kvalitite 0.020** 0.127

ienakumi pilséta-lauki 0.246* 0.109
dzives vieta 0.623* 0.085
dzimums 0.060* 0.141

majsaimniedbas tips 0.212* 0.113

izglitiba 0.000*** 0.179

dzves kvalitite 0.483* 0.092

*ticamiba zenaka par 95%, **ticartba 95%, ***ticamba 99%

Avots: autores @lijums, izmantojot Zemgales aptaujas daiait2009. gad

Mainigajam ,dzimums” nav ietekmes ne uz vienu no jaueidetapm faktoru
grupam. Viscie$ka saistba pasiv starp attietbu faktoru grupu un apsaimniegbas
tipu (vienas personas vai Vaiu personu mjsaimniedbam); to paida Cramer's V
vertiba 0.235. Cietkas sakabas pagiv ai starp attieksmi un dwes vietu, K af
pilsétu vai lauku teritoriju; izgtibu un iemkumiem vai passaju.

Analizgjot attieksmes faktoru grupas un pengian dzvesvietas sakarbas
tendences, ir apecina, ka attieksme preidim daves gaigapm \ertibam, ka
sabiedriskais darbs,evme veidot pasauli la@ku un tigba Dievam, pensi@nam ir
nozZimiga unloti noamiga 47.3% lauku vier&as davojoSajiem un 45.8% pias
dzivojoSajiem (sk. 22. piel. Kontingences tabulasivelz vieta vai pilda un lauki /
faktoru grupas). Savak 63.4% lauku ciematos tmjoSo un 48.1% mazpits
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dzivojoSo ir loti vaja vai \aja attieksme pret dves vietu. lesgjams, ka tas ir
izskaidrojams ar to, ka pagastu centri un mazjaits Kk dzves vietas, vides ir
lidzigakas, bet Sie pretpoli — péas un lauku viergdéas — paver liakas iespjas

pensioAaru pozitvakai attieksmei pret dui, kas izpauzas izpalziba centienos datr

labu, sevi reali@t caur nodarém, kas visvai@k patk. Ja n@s pretstatanpilsetu un

lauku faktoruun attieksmes faktorgrupu, tadgsecina, ka, apvienojot lauku vietss,

ciematos un mazpiitas davojosSos vied grup, gandiz pusei (49.5%) pensiaru ir

loti vaji un vaji izteikta sakaiba starp dwesvietu laukos un attieksmi pretidz bet

pilséta 45.8% ir loti cieSi un cieSi izteikta sakém|, ka tendence eksistTas ir

izskaidrojams ar to, ka pitas pensioariem ir lielakas iespjas piedaties daZdu

kultaras, pensioiru organizciju, intereSu grufis un nodarboties ar to, kaspdm

visvairak patk, bet lauku teritor§ dzvojoSiem pensioiriem ir jasamierias ar

iesgEjam, kadas ir paSvaliba.

Analizgjot paSsajitas un izglitibas faktorusakatbas tendences, ifigecina, ka
47.3% pensioiriem ar pamatskolas izZgjbu ir [oti cieSi un cieSi izteikta saibg ar
labas paSsajas faktoru, 50.0% pensianu ar augs$iko izglitibu paSsaitas faktors ifjoti
vaji un vaji saisfits (sk.. 22. piel. Kontingences tabulas: ik / faktoru grupas).oti
lidziga tendence padlas pretstatotenakumu faktoruun izglitibu, kur vaik ka pusei
(53.4%) pensiagru ar pamatskolas izgibu ir loti cieSi un cieSi izteikta sakéa starp
izglitibas tmeni un ieakumu diSanu, bet pusei (51.1%) pensian ar augsiko
izglitibu ir loti vaji un vaji vérojama izditibas ietekme uz i@Rumu giSanas faktoru
grupu: savu darbu un naudas p&ému (sk.. 22. piel. Kontingences tabulas:tigu /
faktoru grupas). Kontingences aials (saistoSo tabulu) reziltiezime tendenci:- jo
augsika ir pensioaru izglitiba, jo mazk ta ieteknt iemakumu diSanu un labu
paSsajtu, kas iegta atmta, veseiga dzves veid, majokla labiekirtoSam un
harmonisk dzve, vajadizbu apmieridSara, izdzavoSara un dirza pilnveidoSai
Savukirt, pensioari ar zenaku izglitibas Tmeni ir vaiik noripgjusSies par savu
pasSsajtu un ierakumiem.

Kontingences angmes g@tijums pafida af attiedbu un mgjsaimniecbas tipa
sakarbas tendences, kur paSsaprotami, ka aptuveni vieesddai (30.4%) vienas
personas #@saimnie@ba dzvojoSajiem pensiariem paSlaik sav dzve galvera
uzmanba netiek @rsta uz attieam ar mazbrniem, lErniem, draugiem un citiem
tuvakajiem, jo ietekmjosa faktora slodze ifoti vaja (sk. 27. piel. Kontingences tabulas:
majsaimniedbas tips / faktoru grupas).

Loti batiski autores sk@uma bija izskaitot sakaibu starp pensianu dzves
kvalitates pasertejumu un jaunradlajam faktoru grupm. Interesanti, ka attieksmes un
ienakumu faktoru grupas sakbas neizidijas statistiski ticamas, bgiaSsajtas un
attiedbu faktoru grupa bija jutigakas attiegba uz pensiofru dzves kvalifites
pasSertejumu (sk. 27. piel Kontingences tabulas:ivdes kvaliite / faktoru grupas).
Rezultti liecina par to, ka 32.1% pension ar dives kvalifites \Ertegjumu ,slikti”
attieabu faktoru grupai piédr loti cieSu uzmaibu, turpretim 27.9% pensiar, kuri
dzves kvalititi vérte ka ,labu” ir [oti vaji saistti tieSi ar attietbu faktoru grupu. 1dzgi
rezul@éti ir iegati an attieaba uz paSsaitas attietbu grupu, kur 33.3% pensianu, kuri
dzves kvalifiti vertejusi ka , loti sliktu” un 26.9% k ,sliktu”, to ir loti cieSi saigjusi ar
paSsajtas faktoru grupu, bet 26.0% penginn kuri daves kvalifiti vértejusi ,labi”, to
loti vaji saistjusi ar paSsatas faktoru grupu, kura ietver liddo skaitu daZdu aspektu,
kuri saistti ar atpitu, veselgu daves veidu, komforta raganu najoklt un harmoniju.
Kopuna jasecina, ka passdps faktoru grupai ir vismaka ietekme uz pensi@anem ar
pec iesjas augsiku izglitibas tmeni un augaku dzaves kvaliites \Ertejumu; pretji
pensiomri ar zenaku izglitibas Tmeni un zeraku daves kvaliites \ertgjumu ir vaiak
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saistti ar velmi galveno uzmaibu koncentt uz pilnertigu, vesagu, komfortablu,
harmonisku di, kas sgj radit labu paSsatu. Autore uzskafa par nommigu saidzinat
faktoru anakzes rezulita iegiatas faktoru grupas, kas ir ietverti Sobid noamigakie
pensioaru dAves aspekti, ar aptaujas ievada jauhu, kur pensiofriem tika bigts
paust savus priekSstatus par labvidan biAziem, kuros visbiedk parnem saiita, ka ir
laba dzve, @depdi motivejot sniegt kvalitalvas daves defificiju. Aptaup iegitas
atbildes tika kodtas [gc tags miretajiem atstgas vardiem (sk. 4.1. att.).

Sakdzinamibai atségas Vardi ir grupeti faktoru anaizes rezubita iegatajas faktoru
grupas. Pavisam no 461 respondenta atbildi uz Saijjauu sniedza 426 respondenti,
bet 7.6% netlgjas defiret labas dwes izpratni, kopumiegiti 592 atstgas vardi.

Visbiezak tika mirgti atskgas \rdi, kas saigfas ar matedlo nodroSiatibu un
veseibu un tad attiabam. Ta ka paSsajtas faktors faktoru ariak tika dedirgts plagk,
nela tikai veseiba, tad rezuitti liecina, ka, sadalot atgas vardus pa grupm, 41.4%
no miretajiem faktoriem atbilst labas passajs faktoru grupai, 36.3% atbilst Eumu
faktoru grupai, 19.6% atbilst attidw faktoru grupai, bet tikai 2.7% var attietiruz
attieksmes faktoru grupu. Bez tam poaitir tas, ka visus atdyjas vardus izdews
pienmerot kadai no grupm, kas apliecina faktoru ana¢s veiksirgu faktoru izeli un
interpreé&ciju.

attieksme pret G
25

83

ierakumu d@isan apmierinoSa passia

attieabas ar tuskajiem

Avots: autores @lijum,s izmantojot Zemgales aptaujas dadail2009. gad
4.1. att.Zemgales rgiona pensioraru priekSstati par labu dzivi (n=461)
(atskgas vardu piemirgSanas biezuma satjlams atbilstoSagp faktoru grups)

Var izdafit secimjumu, ka Zemgales geona pensiofru prioritaras daves
kvalitati ietekngjosas faktoru grupas ir
= paSsajtas (t.sk. vesdbas) faktoru grupa,
= jenakumu faktoru grupa,
= attiedabu tuvakajiem (t.sk.gimenes locekem) faktoru grupa.
Petjjuma iegata informacija sakit ar izlakpetjuma rezulitiem, kurS tika veikts
2006. gad, aptaugjot 200 pensioirus no daiZdiem Latvijas rgioniem. Pensicari,
pauzot domas par savu ,labagwis” defirgjumu un rakotnes piniem ,labas dwes ”
uzlaboSanas kontelistvisbieZzk mingja sekojoSus at&as vardus: iemkumi (242),
veseiba (217),gimene (158), pasa &k (40), majoklis (33) un val@bas atbalsts (29).
Empriskais tijjums aplieciaja tendenci, ka prioritie dZves kvaliiti ieteknEjoSie
faktori ir ierekumi, vesedba un attietbas argimeni (Ginfelde, 2007:17.). 2008. gada
veiktaps padZinatajas intervigs (n=30) autore aifiktoti, bet ar kvalitavo pieeju,
noskaidroja priekSstatus pandes kvalititi un to ietekngjoSiem faktoriem.
Balstoties uz interviju rezuditiem (sk. 8. piel.), autore analizko veci cileki
saprot ar labu dvi, kas vhiem sagda laimes sajtu vecumdieas un kda ir gimenes
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saiSu loma wiu dZves kvaliites kontekst Jauditi par to, ko respondenti saprot ar
dzves kvalititi, daudzi pirmaj bridi bija apmulsusi un tikai da sg@ja noformutt savu
viedokli. Dda no respondentiem rieSiem dzves kvalititi saista ar bezpigaku davi,
kad nav tik daudzagptrada. ,Labak dzvot neko nedarot, tad kvate hitu lakeka, ja
jastrada, tad nevar vecumnkvalitati baudt”, atbild Leonards (75).ahis (77), savukt,
uzsver, ka: ,cilékam pensijas gados nevajatiz bat lielam rapem, lai var mietgi
dzvot, ne tikai eksist”.

Tas ir tikai paSsaprotami, ja 8ajecunda rapes par savu eksistenckiét
apgftinosas. Citi respondenti tes kvalifiti saista ar vesgdu, attietbam ar kErniem
un citiem cilvekiem, vidi, materilo nodroSijumu un nodarboSanogdai b itu veselgs
dzvesveids, laba paSsag, iekirtot apkartéjo vidi, kit saskaa ar dabu, ap&rtejo vidi,
berniem, kaimgiem un draugiem,’ta Janis (80).

SakdzinoSi viegik vecajiem cilkiem bija uztverams jasjums par to, kuri
aspekti visvaik ieteknt dzvi pensijas vecum Respondentu atbiéd, idzgi ka
petijumos Eiropas valsd, domigja atségas Vardi: veseiba, ierakumi, attieGbas ar
berniem. Lilija (62) atzst, ka ,vesaba ir pirmaj vieta, tadgimene, Dievs”. Lidija (66)
izsakis diezgan skarbi: ,visvaik ietekn®, pirmkart, gimene, saikne agimeni. Ja
veiktu Etijumu, cik pensiodru berni sagem, lai uztugtu savus Brnus un @l palidzetu
mums... Patreia politika ir genotds pret pensidmu [..] otrkart, ienakumi un iespja
baudt kultaru”. Mara (72) atbild &di: ,pirmkart, jamin attiedbas ar bBrniem, otrkirt-
naudasibzeMi, treskart- miteklis”.

Lai gutu pec iesggjas pilrgaku priekSstatu par dezes kvaliiti ietekngjoSajiem
faktoriem pensiofiru skafjuma, autore Zemgales pensiyn standartiztaja intervija
cenis noskaidrot (sk. 2. jaut. 8. piel.)adq faktori, cilvekam Kistot veakam, hitu
jauztver visnopietik. Pensioari vargja iz\eléties vaiikus atbilzu variantus
(sk. 4.2. att.).

par maz pieikumu un atbiltbas 1 7.4
apkirtgjas vides piearpojums [_19.1
bailes no noziedzniekienl_________]20.

g ierobeZotas iesgas @rvietoties 31.0

% vientuiba | 434

- bit (justies) citam par apgiinajumu | 45.8
nepietiekami ieakumi 149.7

mazas valsts pensija | |74.6

vesebas proldmas

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

| 86.6

Pensioaru skaits, %

Avots: autores @lijums, izmantojot Zemgales aptaujas dadail2009. gad
4.2. att.Noamigakie faktori novecoSanas procesZemgales rgiona pensioraru
paswertéjuma 2009. gad (n=461).

Pavisam tika iegfas 1698 atbildes, kis katrs sefais vai astotais pensians no
desmit uzsgra vesabas proldmas, mazas pensijas; gaizdpuse pensianu akcentja
nepietiekamus iggkumus, jusanos citiem par aggnajumu un vientulou.
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Ar1 Seit la prioritarie izvirzas ierakumu un passajas (t.sk., vesddas) faktors.
Tas \el vairak apstiprina paSsatas faktora namigumu, kam ir saikne ar iAgibu un
dzives kvalititi; tapat ierakumu faktors, kam ir &ojama saikne ar izitbu.

Kopuns ir jasecina, ka, veicot vaikus kvantitatvus [Etjumus ar atkitajiem un
slegtajiem jauijumiem, K& ai padzlinatas intervijas daflos laika posmos: 2006.,
2008., 2009. gadgan viga Latvijas teritorif, gan Zemgales geona, ir iegati loti l1dzgi
rezul@éti. Pensiofri labas daves izpratni saista ar mat&ad nodroSiajumu, vesabu un
attieadbam ar tuvakajiem, t.sk. Brniem un mazérniem. Var diskuit par to, kurS no
faktoriem ir visnommigakais, ton&r pensioari intervijas atast, ka ir gfiti nodefiret, kas
ir pats galvenais; parasti tiek nosaukti girfaktori kopuna. Tomer intervijas bija
iesigja dokumertt to faktoru, kas pirmais tika nosaukts, q@enot, ka tas toam ir tas
butiskakais. Izmantojot &lu metodiku, var apkopot promocijas darba s laik
veikto Etijumu rezulsitus:

» faktoru anakzé noamigakie (ar cie8kajam sakatbam) faktori ir ierakumi
un attiegbas;

= definiciju kodeto atskégas vardu apkopojura visbiezk tika nosaukti ar
ienakumiem un pasSsaiju saisttie atségas \ardi;

= pilotpetijjuma, ka nozZzmigakie, tika nosaukti atsgas vrdi Sada secba:
ienakumi, veselba, gimene;

= noskaidrojot, kas pensigrem ir vissvargakais, atkljas, ka pensijas un
nepietiekami ieakumi bija bieZk nosaukti nek veseiba.

lzvertejot So rezulitu kopsavilkumu un padmatajas intervigs iedito
informaciju, var izdaft sledzienu, ka ar ietkumiem un matefio nodroSimjumu
saisttie aspekti domig tad seko vesd#da un saikne ar takajiem. lidz ar to var
identificét Latvija dzivojoSu pensiofiru dZves kvalititi ietekngjoSos faktorus #la
seaba: materalais nodroSiajums, vesaba un saikne gtimeni un tudkajiem.

4.2. Priorit aro dzives kvalitati ietekmgjoSo faktoru merjjumi Zemgales resiona

Pensioaru dzves noertejums tiek veikts iepriek$a nodda identificeto prioritaro
dzives kvalitites faktoru nouniguma setba.

lenakumu faktors. Daudzu pensiamu daves kvalititi ieteknt iemakumu
limenis. Var apgalvot (P=99%), ka pengiomiferencti verte savu dzves kvalititi pie
dazdiem ierakumu imepiem (4.3. att.). Ganidz visos ieakumu mepos 35-60%
pensiomri dzives kvalititi verte vidgji — ne labi, ne slikti (5-6 balles).

100% o
- ] O Loti labi

80% 1 | OlLabi
E  60% | | O Ne labi, ne slikti
= | @ Slikti
Io 40% 1 | - - -
> L O Loti slikti

8 EE N |

0% n T T T T - T

[idz50 51-100 101-150 151-200 201-300 virs 300
lenakumu Iimenis, Ls

Avots: autores @lijums, izmantojot Zemgales aptaujas dadail2009. gad
4.3. att.Pensioraru dzives kvalitates \ert gjums dazadas ierakumu Itmenu grupas
Zemgales reiona, 2009. gad, % (n=461).
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leguta informacija apliecina (skat.4.3. att.) tendenci, ka piktaldaves kvalitites
vértejuma (3-4 balles) palielis to pensiofiru skaits, kam ir zeaki ienakumi un otadi
— pie laba dives kvalitites \Ertejuma (7-8 balles) pieaug to pensiom skaits, kam ir
augsiiks ierekumu kmenis, fitad iermkumu imenis ietekra subjekivo dzves kvalifites
Vertgjumu.

Aptaujato Zemgales pensiaru pensiju aprers gandiz pusei (45%) sasniedz 101-
150 Ls un vaik ka 2/3 (39%) — 151-200 Ls. Katrs otrais Zemgales jpeass davo
zem valsts noteiktiztikas minimuma, jo pensijas apjoms aegmiedz Ls 150 @nes.

Batiski unipasi valsts ekonomisk kiizes apgiklos ir noskaidrot, cik lielai itu
jabut pensijai, lai vagtu realiZt cilveka ciengu davi. Puse (51.5%) to pensiami, kuru
pensijas ap@rs ir 101-150 Ls, &as to dubultot (201-300 Ls), bet 27.7%las 301-
400 Ls/nen.. 43.6% pensiamu, kam pensija ir 151-200 Ls,1avélas to paaugstit
robezs no 201-300 Ls, bet 39.1%las to dubultot (301-400 Ls).

Kopunma gandiz puse (43.4%) no aptatgjiem Zemgales pensiarnem uzskata,
ka cilveka cienga diave ir iesgjama ar pensijas apjomu no 201-300 L&im bet
1/3 dda (35.1%) uzskata, ka ar 301-400 Lanes.

Analizgjot padzlinatak, ir jasecina, ka vigiiem ierakumiem, pensiciru
vertgjuma (menes uz 1 najsaimniedbas locekli), ,lai vagtu savilktu galus kag, ir
jabut no 201-300 Ls —atuzskata 44.7% atbiéggSo, bet 26.5% uzskata, ka abijit no
301-400 Ls/ran. Sie jauajumi savstarpji kalpoja ka kontroles jautjumi un rezulti ir
Iidzigi, tapec var apstipriat piepémumu, ka vaikumam pensiciru dZves vajadibu
apmieriraSanai ir nepiecieSami vismaz no 201-300 Lanes, bet ki liecina izgEtitais
iepriek®ja nodda, tad 44% pensianu majsaimniegbas patrina imenis uz 1 cilgku
meénes ir no 50-150 Ls un 48% no 151-400 Ls. Var sagika pensioaru elmes ir
pamatotas, jo aptuveni puse pensranire mazk nela to nosaka valsts ajkinatais
iztikas minimums.

Vesturiski ir pieadijies, ka pensiairi parastiloti atbildigi izturas pret saviem
lidzeKiem un ir maksirali taupigi, pat pie zema iakumu lmepa, &pec autorei
noZimigi likas noskaidrot vai pensiariem izdodas &du Ls ietaut? (sk. 4.4. att.).

BieZi .
Ne, nekac 7% Reguiri
19% 4%
Loti reti Dazreiz
33% 37%

Avots: autores @lijums, izmantojot Zemgales aptaujas dadail2009. gad
4.4. att.Zemgales rgiona pensioraru iespejas ietaupt l1dzekus, % (n=461).

Var apgalvot (P=99%), ka 37% Zemgales persiolazreiz izdodas ietattpbet
lidzigam skaitam (33%) izdodas to realizeti; tikai 11% to dara biezi un regul
Vairak ka puse pensiamu atkbja, kadiem nofikiem tiek taufta nauda. Taupanas
merki tika sakodti péc atstgas \rdiem, lai tos vaatu apkopot liedkas grugs.
Visbiezzk (katra atbilde 5-10% roba<f) pensiofri naudu k& neparedztiem
izdevumiem, zlém, mazlarniem, kErém, cdojumam, dvaram, remontam.

Autore noskaidroja, ddas ir svaigakas izdevumu pozijas, kuam nevar atliciat
tik daudz naudas, cik paties batu nepiecieSams. Tikai 10% nesniedza atbildi uz So
jautagjumu, bet prgjas atbildes tika sak@ths un sararias [gc biezik piemirgto reizu
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skaita: alem (32.2%), atptai un céojumiem (22.2%), presei unanatm (11.3%) un
majas remontam (8%). ®iski, ka treSajai dai pensiodru nepietiek idzeku zlu
iegadei, titad iemkumi un to ietekme uz @zes kvalifiti noteikti ir saisima ar
pensioaru passajtas faktoru.

PaSsajitas faktors. So faktoru autore vaik identificc ar vesabu, toner
petijjuma bija svargi noskaidrot, K pensioari tiek gak ar daZdiem ikdieni&iem
pierakumiem, kas ieteké vipu paSsajtu. Autore So aspektu anaizpa vecuma
grupam. Pensioari visas vecuma grugs lielako ddu darbus veic pasi (sk. 4.5. att.),
iznemot auto vadanu, darbuatza un najokla genealtirisanu.

Auto vadSana 17

Majokla geneéltiriSana |38

Darbs drza

|
|

Finansu lietu krtoSana ‘ |53
|

DazAdu iesiizu apmeldjums

Darbi

lepirkSams |62

Majokla ikdienas uzkopSan; |63

Velas mazgSana, gludisana |63

Est gatavoSang |70

Arsta apmekjums | 76

%
0 30 60 90

Avots: autores @lijums, izmantojot Zemgales aptaujas dadail2009. gad
4.5. att.Zemgales rgiona pensioraru iespejas patstavigi veikt
dazadus darbus, % (n=461).

Jo liekka ir vecuma grupa, jo darbi biZtiek delgcti kadam palgam, tonar
lielaka dda 80 gadu un vaki pensiomri patsavigi veic ikdienas rajokla uzkopsanu.
VisbieZik veakajai pensiofru grupai paldzba ir nepiecieSama djas genealtirisars,
velas mazgSara un iesizu apmeldsars.

Svaifigs pasSsagas faktors pensi@aniem ir tas, cik daudz laika wnil var pavadt
arpus najokla. Lidz 3 stundm arpus najokla uzturas 46% pensian , 36.2% — 31z
6 stundas, bet 2.2% ir ierobeZoti un netighus sava jokla. Saidzinot pavato laiku
arpus najokla ar dzves kvaliites \ertgjumu, ir jasecina, ka, jo vaik stundas
pensiodrs atrodasarpus najokla, jo biezk dzves kvalititei dod auggaku vertéjumu
(7-9 balles), un apgriezti proporcin- jo mazk uzturasarpus najokla, jo biezk
dzives kvalititi verte zemu (1-3 balles).

Raksturojot vesdbas passrtejumu, ir jasecina, ka puse Zemgales pensian
fiziski jatas vickji, 1/4 — labi, bet 1/5 da slikti. Tikai 1-2% no aptaajajiem ir
atbildgjusi, ka jitasloti labi vailoti slikti. Savulart vertgjot gafigo passajtu aptuveni
40% jatas vidgji, un 40% — labi, bet tikai 12%ifjas slikti un]oti slikti. Saidzinot
2009. gada ar vesbl saisttos paSsatas &ditajus, ir jasecina, ka tieitiski atkiras no
2007. gada EU-SILC aptaujegitajiem rezulitiem Zemgales ggona, kur pensioari
vishiezik (60%), saldzinot ar citiem rgioniem, savu vestu bija \ertgjusi ka loti
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sliktu vai sliktu. Nozmigo atiribu rezulitos var skaidrot ne tikai ar divu gadu laika
starpbu, bet ar ar jaujuma raksturu, piem., vapt ,Ka Jis \ert¢jat savu Visprejo
vesetbas sivokli?” (EU - SILC aptaujas jagjums), vai ar ,Attieciba uz vesabu, ka
Jis Edeja laika jutaties?”, tidzot dot értejumu atseviBi gan fiziski, gan gagi
(Zemgales aptaujas jajums). Eiropas aptaujas jajims pieprasa noteiktu
no\ertejumu vesabas sivoklim, bet Zemgales aptaujautjums vaiek fokusjas uz
aptaujas h#a subjekivo passajtu, kas nepreterduz arstu apstipriatajam diagnozm.
Autorei batiski likas izgetit saikni starp to, k Zemgales pensian verteé savu vesébu
atkafiba no @, cik ilgi vini 2009. gad ir slimojusi (sk. 4.6. att.). No tiem pensépiem,
kuri ir slimojusi maz, vaik ka puse dwes kvalititi vérte augstu, betatak — jo biezk
slimo, jo biezk pensio@ru Vertegjums Kast zenaks.

100%

O 7-9 balles
> o O 4-6 balles
= (1) —
g8 O 1-3 balles
(0]

0% : :

lidz 11 idz 30 311z 100 101 201 1dz
10diersm [[dz200 365
SlimoSanas ilgums

Avots: autores gijums, izmantojot Zemgales aptaujas daiail2009. gad
4.6. att.Zemgales rgiona pensioraru dzives kvalitates \ert gjums dazados
slimoSanas ilguma intendlos (n=461).

Tomer atklajas, ka no tiem, kas tik pat khav slimojusi, 40% dxzes kvalifiti vérte
vidgji, bet 1/4 — zemu. Tas liecina par to, ka bez kbas ir citi faktori, kas neged
ieteknt dzves kvaliiti, un Zemgales pensidriem tas ir matesiais nodroSigjums.
Gaiiga passajta ir cieSi saigima ar attietbu faktoru.

Attiecibu faktors. Saikne argimeni ir viens no vecu ciBku subjekivas dzives
kvalitates aspektiemNodzvot ilgu un laimgu mizu, @pat k& piedavot laimigas
vecumdienas starp tuviem dikiem gimerg, ir Joti dabiska cilgku velme, ta&u ne
visiem izdodas to pie@dzot. Labas un atbalstoSas atties gimere ir viens no laimes
avotiem ikvienam cilekam jebku# vecuna, tadg] ir pamatoti uzskatnas par btisku
dzives kvalitites sagivddu. Dzves kvaliite sikas ar indivdu, vipa izjatam un donam
par savas dges \Ertejumu.

Petijumi liecina, ka cileki, kad Wast gados veaki, vairak invest tuvas attiegbas
ar saviemgimenes locekem. Pafidoties jauniemgimenu un attietbu moddiem,
literatiira ir sastopamsefizienstuviba attzluma, kas strauji aktualgas Latvig, jo kerni
un mazkrni arvien bieZk atsfij Latviju un vipu pensioatajiem veakiem un
vecveakiem lakekaja gadjuma jauztur kontakti pa telefonu.

Petijluma ietvaros tiek noskaidroti pension priekSstati par to, cik nomigas ir
gimenes saites wu dzaves kvaliites subjekivas dimensijas kontekst Ka saikne ar
gimeni ietekng vecu ciheku laimes izjtu, tiek noskaidrots, salzinot emfrisko
informaciju, kas iegta 2008.gada struktEtajas intervigs un 2009. gada
standartiztajas intervigs Zemgales ggona.

Visas padZinatajas intervigs (kopuma 30) vismaz reizi tika pieméti bérni un
mazlerni, pat Dzidra (81), kurai paSai nagrbu, saidzinot savu un draudzenesivzs
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kvalitati, apgalvo:, ...draudzenei noteikti ir viegk un lakik, jo vizai ir divas meitas un
mazmeitas, kas ir labi sitas un paidz viai - ir ar ko parurat, bet kas man ir? Man
nav nekas...”.Ir batiski piebilst, ka iepriekS veiktais pilotphjums (Egite, Ginfelde
2007:105.-120.) pada, ka tikai apr@ram pusei no aptaitpjiem vecajiem cilgkiem
(n=88) ir iespja nepiecieSamas gaguma ar kadu izrurities par sasm probEmam —
visbiezk ar gimenes locekem (89%), tad draugiem (30%) un kaineim (23%).
Petijjums Zemgal 2009. gada (n=461) demorssiisk. 42. piel.), ka ar 44% aptatg
pensioaru Zemgales r@ona ir iesgEja izruraties par sasm probEmam, vajadzbam,
vélmém un baiém: 32.3% to dara reti, 12% leti reti un nekad, bet 12% — visp
neelas par to rust. Tatad, ne visi pensiani ir tik atverti un ne visiem Sie kontakti ir
nozimigs labsdjtu ietekngjoSs faktors. ¥Imé izrunaties par sasm probEmam
pensioaru atbilces ir nelielas atdribas starp tiem, kas oo vieni un vaiiiku personu
majsaimniedba, kur ir ar ko ruat.

Atgriezoties pie 2008. gada palilzitas intervijas rezuifitiem — pensiofiriem tika
jautats, ,Kas lauj piedzvot laimes sajtu novecoSanas pro@s Atbildes domirgja
prieks par Brnu (mazlrnu) gimenu veiksnem.

,Loti apmierirti ar viru jatamies tad, kad uzzim, ka gimenes locekem —
berniem - iet lab; tad, kad izdodas man urnem viss, kas ir iec&s”, taSkaidite
(72).

Daudzas respondentu atbidd laime tiek sai#ta ar sodilajiem kontaktiem — &nu
un mazsrnu apciemojumiem. KatZst Osvalds (69), ,laifigakie brzi, kad jitos vesels
un kad satiekos almiem, mazbrniem un mazmazmeitu”.

Laime izpauzas awvecu ciheku sggja bat nodefgiem. Ka situaciju raksturo Aina
(75), ,pensioari pat badojas, lai izskolotu maainus, jo gribam padlzet”. Marta (73)
atzst, ka ir laimga, ir tad kad var ,,...ko labu pad@apiem., mazmazmniem noait vel
kadas zg&ites”.

Gimenes saites tiek nemctas ar ka dro3bas garants dadu risku gaguma.
Interesanti, ka informantu atbésl par iespjamajiem riskiem pensijas vecanan tika
akcengts gimenes saiSu namni apstiprinoSs apgalvojums.aKizsakis Gurars (74),
.pensioraram, ja ir @rni, tad risku nav, jo &ni atbrauc un padz, kad vajag”.

Nakotnes ieceres savasiaes kvalifites uzlaboSanas konteksaptaujtie vecie
cilveki saistja ar laimes iZjtu, ko rada mazwni.

.Nakotné gaidu mazdinus, kad beigs augstskolu — visu laikii dkologjs esmu
centies, lai btu izgltiba — lai es #tu dross, ka mazbniem rekotné viss hitu loti labi
un kartiba”,Juris (61).

Stastot par laimes un apmietifibas sajtam, respondenti pauzidailes un bazas
par Erniem. Par to liecina, piem., llgas (82) atbildeahi sajitos, kad brniem ir labi,
ka es 1 padomju, man prinari ir bérni, Dievs lai nedod, ka ar niem kas notiktu”.
Dazdi negaivi notikumi gimerg (piem., nelaimes g&dmi) negaivi ietekne
apmieriratibu ar davi.

Analizgjot aptauj iegito informaciju, var struktugt intervijas biezk mingtos
gimenes saisu veidus.

1) apfipe no lrnu puses, kas izpauzaa knaterils atbalsts, vai atbalsts slibas
gadjuma.

Jautrte (76): ,Paidos neesam i@kuSies, lerni mas atbalsta tik cik vien var.d@ni un

mazlerni palieli, sadvinaja naudu jubilejai, lai uzliekam jaunu jumtuajai, meita

izmaksija cdojumu uz Holandi”.

Marta (73): ,Ja brni nepaidzetu bitu Joti smagas probinas, ja samaksu par dzvokli

un zlém, lai af esmu pieradusi @zot ekonomiski, es ar pensiju netiktu gjal

Marija (88): ,Man irloti laba meita, kas palz”.
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2) kontakti ar lBrniem un mazérniem. Vecie cileki intervijas ar gandajumu daijas
sawa attieksng pret lerniem (mazbrniem), akcergjot savstarpjo kontaktu
noZimigumu sa# dzve.

Osvalds (69): ,Gribas, lai mazimi biezk brauc ciemos”.

Lidija (66): ,Jauki, ka mazmeiia atvdinajuma laika dzivo pie manis”.

Nikolajs (63): ,,Ar meitu un mazu eju ko uz mezu &ot, braucam ar ritgem. Man

ir labas attietbas ar jaunajiem”.

leva (74): ,Kontakts ar maim un mazdliem ir [oti labs, jitu gandaijumu no &, bet

man nekas mateati nav vajadzgs no viiem”.

3) tiek pausts vexku un [Ernu savstargjais atbalsts.

Mara (72): ,Berni pagaidm aff palidz pastuit mani — vismaz mati. Palidzgju sapelit

magnai, tagad \vii izvada mani. Kontakti ar &niem noteikti padz uztugt mozumu.

Tas rada gandgummu”. Vecie cileki vélas kit nodefgi un jopropm sniegt ar savu

atbalstu brniem, kas rada wiem gandajuma saijitu, tontr dazkirt savstarpjais

atbalsts izpauzasine saudzt bernus nekit tiem par apgttinajumu.

Lai parliecinatos, kurS no is prioritarajiem dives kvalitites faktoriem pensianu
subjekivaja vertejuma ir pozitivi un kursS negavi ietekngjoss, autore tos savstajip
salidzinaja (4.7. att.).

100% m Lot labi
, 80% O Labi
S 60% O Ne slikti, ne labi
T 40%- O Sk
= 20% - @ Loti slikti
0%
lerakumu Fiziskas Gafigas Tuvinieku
imena paSsajtas paSsajtas atbalsta

Faktoru veértejums

Avots: autores @lijums, izmantojot Zemgales aptaujas dadail2009. gad
4.7. attNoamigakie dzves kvalitati ietekmgjoSie faktori pensioraru vertejuma
Zemgales regiona 2009. gad (n=461).

No ieditas informiacijas var secifit (P=99%) par pensia@ru apmieriatibu
(68.3%) ar sev tuviem un rioaigiem cilvekiem, gargo passaitu (44.2%). Daves
kvalitati pazeminoSs faktors ir neapmiettiiba ar ieakumu kmeni savu vajadbu
apmieriraSanai (56.4%). Ja analipadzlinatak apmieriratibu ar ieakumu fmeni un &
saikni ar daves kvalititi, tad psecina (P=99%), ka i@kumu kmeni pie zema dres
kvalitates \ertejuma (1-3 balles) kzemu unioti zemu érte 93% pensiofru, bet — 64%
pie videja dZves kvaliites \ertejuma (4-6 balles) un 20% pie augstaves kvalitites
vértejuma (7-9 balles). Pensiam saskarsmi ar tuviem un riozigiem cilvekiem \erte
labi un]oti labi 33% af pie zema, 66%-pie vigh un 88% pie augsta ves kvalitites
vertgjJuma. Jo augsks ir daves kvalifites \ertgjums, jo biedk gimene tiek noerteta
pozitivi, bet, jo zermaks — jo bieZk ienakumu imenis ir noertéts negawi. Analizgjot
paSsajtas saikni ar dxes kvalititi, jasecina, ka tas ir vak pozifivi ietekngjoss
faktors, jo 75% pensianu, kas gagi jutas labi uroti labi, daves kvalititi vérteé augstu
un 55% pensiairi, kas ar fiziski jatas labi unloti labi — ar dzves kvalititi vérte
robezs no 7-9 balim.
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lepriekSmirgtais apliecina vecu cibku dZves kvalitites turpnikas padZinatas
izpetes aktualdti. Viens no vecu cilgku noamigakajiem daves kvalitites
subjekivajiem — pozilvi ietekngjoSajiem faktoriem — ir saikne gmeni. Atklataislauj
izdaifit piepémumu, ka gados vecajiem dikiem ir giitibas noformut savu izpratni
par daves kvalititi. Vecie cilveki dzives kvaliiti saista ar bezpigaku dzvi, ko
galvenolart ietekne: ienakumi, passaita, t.sk., ves@ba, attiethas gimere. Savulart
brizos, kad vecie ciBki jutas patiesi laingi, vini ka prioritati izvirza saikni ar brniem
un mazlrniem. S laimes sdjta izpauzas: prigkpar &rnu (maziernu) veiksnem,
bieziem savstagiem kontaktiem, sgja biat nodefgiem saviem &niem (mazbrniem).
Ka nozZmigakie gimenes saiSu veidi tiek mih: materilais un gaigais atbalsts no
bérnu puses; kontakti arelmiem un mazérniem; savstamfais atbalsts. Vecie ciéki
saikni argimeni uzskata par ekonomisko un s¢eidrodbas garantu

4.3. Dzves kvalitates integetas izpetes pieejas pielietojuma rezuliti

Teortiskas atzhas un iepriekd§as noddas gEtijuma rezuliti pierada objekivas
un subjekivas izpEtes nepiecieSaiiou, Gtad objekivie raditaji, ka piem., pensijas
lielums vai patrina apjoms, nauj pilriba saidzinat dzves kvalititi un veikt atbilstoSus
secirgjumus, jo pensioiriem ir diferencta \ertibu sistma, daves vide, prabas pret
dzivi un noamigakie to ietekngjoSie faktori. Rezulita butisks nosagums daves
kvalitates izggte ir subjekiva vertéjuma neriSana. Ja ir nepiecieSams noteikt dop
dzives kvalifiti, teorijas iesaka dadus, promocijas darba tetiskajs nodéas
apraksttus pacémienus, autore sawvpetijjuma ir izvélgjusies izmantot integto dzves
kvalitates teoriju un Sai nodmtiek rezundti tas pielietojuma rezuiti. Autore savu
izveli izmantot dives kvalitites integéto teofktisko pieeju pamato ar to, ka past
diference starp to vai pensivam vier jauajuma ludz nowrtét ar skaitliskis skalas
palidzibu savu kopjo apmieriratibu ar dzvi (10 ballu skad, kur 1-]oti slikti un 104oti
labi), ko autore defin ka dzves kvaliites kopertejumu, vai ar para€li noskaidrot
pensiodra viedokli par katru no asjem teorijas elementiem. Lai toagpaudtu ,
petijjuma gais pensiodriem 5 ballu skal (vertejumi - loti slikti, slikti, ne labi / ne slikti,
labi, loti labi) bija anoverté katru no dwves kvaliites integétajiem elementiem:
labklajibu, apmieriatibu ar davi, laimi, daves ggu, kdzsvaroibu, Elmes un sajus,
vajadZbu apmieriajumu, objekivos faktorus. Objekto faktoru elementa nevtejuma
tika ieKauti noZmigako pensioaru dzaves kvaliiti ietekngjoSo &ditaju: materéla
nodroSirajuma, vesabas sivokla un saiknes agimeni vai draugiem un kaimiem —
paSértejums. Intervijas nosgunma autore atkrtoti lidza pensiofirus nowrtét savu
dzives kvalititi kopumi, skolas atimju sisema (10 ballu skald), lai batu vienkarSak
izprast \ertegjumu un, lai skala nedutibs ar iepriek§iem 8 \ertejumiem, bet liktu
nopietrak iedziinaties \ertgjuma sniegsSamn

lzveidot dzves kvaliites izjgtes metodika tika apréta Zemgales phoSanas
regiona pensiofru aptaug, ko autore veica 2009. gada novembra un decemémadn
Promocijas darbautore izvirza apgalvojumu, kZemgales rgona pensiofiru kogjam
dzves kvalifites passrtejumam ir sakaba ar daves kvalifites integtas pieejas elementu
sumnaro \ertgjumu, bet tie nesaitr

Vidgjais daves kvaliites kogjais \ertejums Zemgales pensianmu vida ir
5.39 balles (10 ballu skgl(sk. 43. piel.)yvisbiezk dzves kvalifite tika \erteta vidu\gji
(median=5). Kopum nedaudz vaiik ka puse (56%) aptaito pensiodru dzaves
kvalitati vertéja viduwgji un gandfz labi. Minimalo vertéjumu (oti vaji — 1 balle) ir
devusi 7 no 461 respondenta, bet makkngteicami — 9 balles)) — viens respondents.
Neviens no pensianiem savu dwi nav \ertgjis ka izcilu (10 balles). Kopuimjasecina,
ka Zemgales ggona pensioari savu dzves kvalititi verte viduveji — ne slikti, ne labi.
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Latvijas Daves kvaliites indeksa giijuma (2005) rezuiti liecina, ka Zemgales visu
ledzvotaju vidgjais \ertegjums bija vidgjs (3.9 balles 7 ballu skal kas atbilst
5.57 balém 10 ballu skal), bet vidji Latvijas pensioaru \ertejums bija zeraks
(3.37 balles 7 ballu skalvai 4.8 balles, grversot 10 ballu ska).

Lai varctu saldzimat dzves kvalifites kogjo un integéto \ertegjumu ordiraras
skalas, dwes kvalitite no 10 ballu nasrtéjuma skalas tiek transfogta par piecu ballu
skalu, kur katram artgjumam atbilst dwes kvalitite 2 ballu robeds, piem., Joti labi”
atbilst 9 un 10 batim, ,labi” — 7 lidz 8 balém utt.

Safkdzinot pensiodru skaita ipatsvaru pc to subjekitvajiem \ertgjumiem
ordinaraja piecu ballu skal var uzskami redzt, ka \ertejumi ir lidzgi, toner tie
nesakit.

i

Dzves kvaliite kopura [] ]

Vajadzbu apmieriaéanaﬁ I‘ ‘ ‘ I loti slikti
Velmes un sagi [I | | ‘ O sliki
7)) E . .
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[ 1 | | & labi
E Dzves fga [_] ‘ ‘ M [oti labi

Laime [ ]

Apmieriratba ar dxi || I

Labkhjiba [ T
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Avots: autores gijums, izmantojot Zemgales aptaujas daiail2009. gad
4.8. att.Zemgales pensiofiru dzives kofgjais subjektivais \ért gjums, izmantojot
dzves kvalitates integieto teoriju, 2009. gad (n=461).

Vislidzigakie rezultti pamadas Zemgales ggona pensioiru daves kvaliites
kopvertejuma un vajadzu apmieriaSanas grtejuma. Puse pensianu Zemgaé labi un
loti labi verte dzves ggu un idzsvaroibu, kas raksturo pasSu ¢i#io — eksistenaio
dzives kvalifiti, un tie ir pozitvi raksturojami #ditaji, jo dzives Ega patie®a ir saisita
ar cilveka ditibu un misiju S& pasau, bet idzsvarotba — ar biolgisko daves krtibu,
tatad pa8 dzilakaja batiba Zemgales pensian ir apmierirati ar davi, jo negaivu
vertgjumu Siem elementiem sniedza aptuveni viens no de@nsioariem. Tas naida
afn uz nedaudz 8&ptu, bet pozivu attieksmi pret dxi kopuni, jo pargjie elementi
nebija tik filozofiski defirgti. Tomer lielakais no negatajiem \ertgjumiem (1.2% no
pensio@riem) ir tam, ka ui nevar piepildt savas #ilmes un sapus. Tas noteikti ir
saisims ar valsts ekonomis& krizes rattajam sekim, jo koggjam daves kvaliites
vertejumam un tam vistlzigakajam — vajadibu apmieriaSanas &rt¢jumam, aptuveni
1/4 dod pozitvu noertegjumu, bet 1/5 — negatu. Ir paSsaprotami, ja tes kvalitites
kopvertejums un vajadibu apmieriaSanas ertejums vizuli grafika (4.8. att.) iridzgi.
Si tendence piada vajadibu teorijas aktualiti dzives kvalifites \Ertgjuma.
VienkarSoti var uzskat, ka vajaddbu apmieriaSanas un dges kvalifites imeni
neatgiras. Septii no desmit Zemgal aptaujitajiem pensiofriem Sobtd jatas ne
laimigi, ne nelaimgi, tatad tas ir viduspunkts, kas ir skaidrojams artigam izvertet
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savas safas saigba ar So elementu, bet, ja pieskaita 26% respondéaitu,devusi
pozitivu vertejumu, tad kopura var seciat, ka pensiori Zemgat ir vairak laimigi
neka nelaimgi.

Objekiivo elementu naartéjums uzskami paada (4.9. att.), ka visvak (92.6%)
pensioaru Zemgat ir apmierirati ar attieGbam gimerg, bet 2/3 —ar attigbam ar
kaiminiem vai draugiem. Vesdlas sivoklis tiek \ertéts vienidz apmierinoSi (48.2%)
un neapmierinosi (51.8%).

] \
Draugi, kaimii [722 ] 78 |
m .
S Gimene 7] = | @ neapmieriats
X B ..
& Vesebas stvoklis 52 | 48 | D apmeerits
Materilais nodroSiajums 76 | 24 |
\ \

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Skaits, %

Avots: autores gijums, izmantojot Zemgales aptaujas daiail2009. gad
4.9. att.Zemgales pensiofru objektivo dzves kvalitates raditaju subjektivais
verteéjums, izmantojot dzves kvalitates integreto teoriju, 2009. gadi (n=461).

lzvertgjot noZmigakos pensio@ru objekivo dzves kvalitites &aditaju subjekivos
Vertejumus psecina, ka pensian Zemgaé visbieZak (76.1%) nav apmieriti ar
materilo nodroSiajumu. Pozitvi vértegjams, ka attiebas gimere ir dzives kvalifiti
paaugstinoSs faktors, t@mmaterilais nodroSiajums ir Zemgales ggona pensiofru
dzives kvalititi negalvi ietekngjoss faktors.

Kopgja dzves kvaliites subjekia vertéjuma un integitas teorijas elementu
padzlinatakai izpétei un saldzimaSanai, astg ordinaraja skabh nowrtétie dzves
kvalitates integétas teorijas elementi tiek apversti viera kvantitatvi salidzinama
koeficient, pienemot, ka tiem ir vieida noZme (svars) attiaba pret daves kvaliti.

Ta ka redu@ta kombirgta skala ietver piecas vieda atiluma kategorijas no
minimuma idz maksimumam, kur respondents varcizites atbildes lpti slikti”,
,Slikti”, ,ne labi, ne slikti”, ,labi” un ,loti labi”, Sis kategorijas ir iesgpams izteikt
skaitliskas \ertibas dazdos ekvivalentos veidos. Ja tiek koncearuzmaibu uz
simetriskkm paZmem uz skalas, tadi$ centélais dabiskais punkts ,0” tiek defits ka
.ne labi, ne slikti”. Minimums (Joti slikti”) un maksimums (lpti labi”) tiek skaitliski
normeti ka -2 un +2, bet attiegi ,slikti” un ,labi” ka -1 un +1. Torar, ja skalas
vertéjuma pazmes un ds divi gakjie punkti ,0” un ,100%" tiek akcersti, pieciem
vidgjiem punktiem Intu jabat attiedgi 10%, 30%, 50%, 70% un 90%3isSpiecas
kategorijas tad raksturo tes kvaliiti (novertéta saskaa ar doto daves kvalitites
vértejuma skalu) & teortiska maksimuma procendlo ddu. Uz alam pug€m katrai no
pieam kategorigm atrodas neskaitras faktors, kas atbilst 1/10 ]Jda no skalas
(attieagi 0.5 jeb 10% divu tipu skag). Tatad minimumu var atspognt ka -2 jeb 10%,
nevis K pasu skalas galotni (,0” punkts). Redtaickombireta skala ir tik vienkrsa, un
katrs to var izmantot. Vai augg&mingtais vienlarSais, skaitliskais skaidrojums ir
pamatots? Vailpti labi” (Iidzvertigs ,2”) patiedm ir divreiz lalaks nek ,labi” (kura
skaitliska vertiba ir ,1") Ja & tas ir, tad tas nametu, ka 90% tiek poziciai divreiz
talak no ,0” (50%) punkta nek70%. Izokti no §s skalas kontekstagds apgalvojums
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butu Kladains, piem., ekvivalentsésejumam Joti labs” ikdienas valad ir tuvaks
vértejumam ,visuna labi”. Tonmeér, kad Sis apgalvojums tiek novietots uz skalas
simetriski dabiski neiflam punktam, un apskla vards ,Joti” tiek pievienots k
apameétajs abos skalas gabs punktos, tad mitie skaidrojumi ir argumegfami. Lidz

ar to emfriskais koeficients atbilst atbilzu skaitliskajieskaidrojumiem un ir iesgams
turpmeka datu anaké pielietot lin@ro regresiju. Bc datu transfor@gsanas katram
anonimiztajam pensiofiram tiek ie@ti divi koeficienti, kuru parametri ir vieadi
norneti attieaba pret 0: dzves kvaliites integétais koeficients (turpak teksh
sumnarais integétais koeficients) un dees kvalifites subjelva kopwertejuma
koeficients (turprak teksg kopwertgjuma koeficients).

Pirmkart, petijjuma tiek saldzinata So abu transforéto koeficientu sakalpa,
pielietojot linearas regresijas arai (sk. 44. piel.).Var apgalvot (P=99%), ka past
Vvidgji cieSa sakaba starp sumarno integgto koeficientu un kopdrtéjuma koeficientu
(R=0.734). Koeficients nav 1, tas nog, ka kopwértejuma koeficients ir zeaks nela
sumnarais integétais koeficients. & batibas kopertejuma koeficients ir par 25%
zeniks nelkk sumnarais integétais nowrtgjuma koeficients, lai gan abi ir non
intenala -2;+2. Tatad Sis arguments apstiprinéeit ka Zemgales rgiona pensiofiru
kopsjam daves kvaliites passrtejumam ir sakaba ar dwes kvaliites integttas pieejas
elementu sumano \ertéjumu, bet tie nesaltr Tas pieida, ka ize@rtejot katru elementu
atsevigi vertgjumi ir bijusSi negawaki (iesgjams ar pardomataki, fokusgjoties uz
konkretu elementu) nek kopgjais subjelvais priekSstats par ZemgaldZvojoSo
pensioaru davi. Veicot padZinataku anaizi atkaiba no daves vietas (pikta vai lauki),
jasecina (sk. 44. piel.), kamnara integieta koeficienta atbilgba plséeta (R=0.652) ir par
25% liekka nek laukos (R=0.519). Aratbilsiba starp abiemawtejumiem Gumneto
integreto un kop¥rtejuma koeficientu) un piku (R=0.840) ijoti cieSa. Vecuma grupu
griezung, saldzinot abas dwes kvalifites \ertejuma pieejag(skat. 45. piel.)anaize
(P=99%) paida victji cieSu sakabu 60 idz 69 gadu (R=0.793) un 7@t 79 gadu
(R=0.634) vecuma grag, bet vecuma grapvirs 80 gadiem sakdra ir loti cieSa
(R=0.911). Rtad Zemgales pensiamu dzAves vietai pilsta vai laukos un vecuma
grupam, ka pazmem ir sakaiba ar subjekvo dzaves kvalifites noertgjumu gec alam
teorctiskajgm pieepm, toner sumnarais integétais pasertejums ir zenaks nek
kopvertgjums.

Padzjinatakai izpetei tiek saldzinati abi koeficienti neneSa vidjas pensioaru
ienakuma grugs (4.10. att. un 46. piel.).

1.20+ -+ 1.20
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S O Sumnarais integgtais
o koeficients
x 040+ -+ 0.40 . .
0 H Kop\ertejuma koeficients
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Videjie ienakumi uz 1 majsaimnieabas locekli
meneq, Ls

Avots: autores gijums, izmantojot Zemgales aptaujas dafail2009.gad
4.10. attDzves kvalitates sumnaro integréto koeficientu un kopwert gjuma
koeficientu saidzinajums meénesa vicjo ienakumu grupas Zemgales pensiairu
majsaimnieabas 2009.gad (n=461).
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leguta informacija apliecina, kaitlz ar ieakuma imepa paaugsti#Sanos pieaug
dzives kvalitites \ertejums [Ec abiem koeficientiem. Salzinot abu koeficientu vigjos
vertejumus dazdu (videjo ienakumu uz 1 personu &nes) limenu grups, jaatceras, ka
sumniraja dzves kvalifites integétaja vertejuma ieklautas gan objektas, gan
subjekivas cilveciskas \ertibas (laime, sap, dzives Ega u.c.), bet komartejums,
jasecina, ka vaiik fokusgjas uz matealajam vertibam.

Piem., ieakumu fmenpa (151-200 Ls) grup kas tdzinas nepiecieSamajam iztikas
minimumam pensidini pec kop\ertegjuma koeficienta dwi verte nedaudz zem vigla
(-0.0695), satizinot ar summiro integ&to koeficientu , kur diwes kvalitite tiek \ertetas
nedaudz virs viga nowertgjuma (0.2362). Vidjais daves kvaliites noertgjums (0)
pamdas sumnara integieta novertéjuma pieej, menesa vidjo ienakumu robeis 51-100
Ls, bet kopertejuma pieejas pielietojuliy robezs 201-300 Ls.

Dzives kvalitites sumrara integita koeficienta atkabas &ditajus no Zemgales
regiona pensiofiru vidgjiem ierekumiem uz vienu personuames un pensijas apanu
saldzinoSi laukos un pitdas var redzt 4.3. tabud.

Noskaidrojot Zemgales pension dZves kvaliites summara integréta
koeficienta saikni ar videjiem ienakumiem uz vienu personu néned un pensijas
pameéru mened atklajas, ka koredcijas koeficient (R=0.307 un R=0.184) ada uz
vaju sakarbu starp Siem maigajiem lielumiem. Vidja ienrakuma uz 1 personu&nes
determiracijas koeficients ir 0.094. abgjadi 94% no summra integta koeficienta
izmaipam var izskaidrot ar lireas regresijas modeli. Savirk pensijas apgra
determiracijas koeficients (0.034) izskaidro tikai 34% norsuara integieta koeficienta
izmainam ar lineras regresijas modeli.

Linearas regresijas gagima sakabu starp faktodlo pazmi x un rezultawo
paami y apraksta modelis (Arhipova, 2006):

(i=1...n), kur )

y— mairigais, kas nodrte dzives kvalifiti peéc sumnara (8 elem.) integita koef.;

a— sumnara integeta koef. skaitliski vertiba, kas naida dives kvaliites visparigo
no\ertejumu, t.i. &c biatibas paida pasu nepiecieSako pamata vajadku limeni;

b— regresijas koeficients, paa pensiofru dzZves no¥rtgjuma atkaibu no
ienakumiem, jo tas liglks, joatrak mairas daves noertejums uz poziwvo pusi;

xi— ierakumi vidgji uz vienu majsaimniegbas locekli;

e— novirze jeb kuda.

yi=a+tbx+e

4.3. tabula
Dzives kvalitates summnara integréta koeficienta atkariba noZemgales rgiona
pensioraru vid gjiem ienakumiem uz 1 per./meén. un pensijas apnéru salidzinosi
laukos un pilsstas 2009. gad (n=461; **P=99%)

Summar a integréta koeficienta saikne ar
videjiem . vidéjiem .
Raditajs ienakumiem uz| PensYas ienzkumiem uz pensias a_pr&‘ru
. apneru _ menes
vienu personu| o o 1 pers./ran . .
menes lauki pilsetas lauki pilgtas
Korelacijas 0.307 0.184+ 0.166+ | 0.38%4 | 0.182+ | 0.192+
koeficientsR
Korelacijas koeficienta -0.198 -0.142 -0.060 -0.255 -0.14 -0.159
absoiita vertiba(a)
Regresijaskoeficienta 0.003+ 0.003+ 0.002+ 0.003+ | 0.002= | 0.003*
absotita vertiba(b)

Avots: autores @iijums izmantojot Zemgales aptaujas daait2009.gad
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Lidz ar to lin@rais regresijas viaojums atbilst integtajam koeficientam =
-0.198 + 0.003 x iegkumi vidgji uz vienu najsaimniedbas locekli. Analizgjot
ienakumu ietekmi uz sumano integkto koeficientu, regresijas koeficients (b=0.003)
pamda, ka ieakumiem pieaugot par 100 Ls intétais koeficients pieaugs par 0.3. Lai
pensioaru dZves kvaliites nowrtejums Zemgales ggona, pielietojot sumraro
integrEto izpetes pieeju, Btu loti labs, tad vidjiem ierekumiem uz 1 rdjsaimniedbas
locekli meneg ir jasasniedz 600 Ls. Bet \dfe iemakumi ménes Zemgales novada
pensioaru majsaimniegbas 2009. gada nogasasniedza 157.02 Ls (48. piel.).

Veicot padZinataku anaizi parsumnara integreta koeficienta saikni ar vigiem
iengkumiem un pensijas apjomu laukos ungbilsdzvojoSiem pensiairiem, jasecina,
ka sakaibas ir \ajas un regresijas koeficienti pita (0.003) un laukos (0.002) ir
diezgan idzgi. Tas liecina, ka kopuindzves no¥rtgjuma izmanas, izmantojot
sumnaro integeto koeficientu visiem ir ibzigas. Tordr saidzinot koreicijas
koeficienta absatas \ertibas, ¥rojamas at§iribas starp vieliem ierekumiem laukos
(a = -0.060) un piktas (a=-0.255), unagecina, ka laukos ir ligkas pragbas iztikSanai.
Tatad, pafidas tendence f@ja sakaiba), ka pilsta augsika dzves kvaliites
no\ertéjuma sasniegSanai (pilnai laimei) vajag 600 Ls, kagkos 900 Ls/@n. Tas
nozme, ka laukos dwojoSie pensiofri ir vairak noripgjusies par finanglo drosbu,
laimi un apmieriatibu ar davi, saistot ar augstu dzs imeni. Tendence izskaidrojama
ar to, ka laukos dxzojoSie Zemgales fgona aptaujtie pensioari divas reizes rak ka
pilséta dzivojoSie saem ierikumus no algota darba vai individlas pasnodarbitibas,
tatad pilstas pensioariem ir lielakas darba iesgpas, kas ir viens no tbiskakajiem
ekonomisks drogbas avotiem. Sajaptauj pensiodriem pilstas ir bieZk sastopama
augsika izgiitiba, kas, k noskaidragm iepriek€ja nodda, ir videéja meneSa patrina
ietekn€joss faktors.

Sai sakaba ir janoskaidro Edi tad ir vidgie pensiodru ienakumi pilseta
salidzinoSi ar laukiemun kadi batu nepiecieSami, lai savilktu galus koplzvojot
Zemgales rgiona (4.11. att., 49.piel.).
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Avots: autores @lijums, izmantojot Zemgales aptaujas daiuit2009.gad
4.11. attEsoSie un @lamie ienakumi vid &ji méned Zemgales pensiofru
majsaimniedabas 2009.gad (n=461).
Petijluma dati liecina, ka Zemgales laukogwigoSu pensiofru vidgjie ienakumi
menes uz vienu personu ir par 12 Ls nakizneka pilsétas, bet ¥lamo ierakumu, lai

»Savilktu galus kop” apjoma starfba starp pilstam un laukiem ir 6 Ls/@n. Lai af
laukos dzvojoSie pensiofri izjiat daudz liedku lidzeKu nepiecieSaimbu (ka pieradija
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regresijas koeficients)akpilsetas davojosie, tondr laukulaudis ir pieti@gi savu prinaro
vajadabu apmieriaSanas jora Biutiski ir tas, ka pensiami vienlidz gan laukos, gan
pilsetas uzskata, ka priamo vajadzbu apmieriaSanai (mininilisma programma)
viniem kitu nepiecieSams vigl par 100 Ls/men. uz 1 najsaimnied@bas personu liaki
ienakumi nela tie ir petijuma veikSanas laik— 2009. g. nogal Lai afl, ka liecina
ekspertu aptaujas, penséon Sobid ir ta socila grupa, kas sgem gararitus un
regubrus ikmeneSa ieakumus, sablzinot piem., ar bezdarbniekiem, temvalsts
ekonomislas krizes apgiklos riakas samieriities ar lkkdu izdevumu paoziju
samaziasanu, viena noam ir medikamenti un vesblas apilipe, K pieradija 3. nod.
secirgjumi.

Pensioaru dzves kvalititi, pec batibas identifie ar cilveka ciengas dzves
nodroSirajumu novecosSanas pro@edensioari, petijjuma Zemgat (4.9. att.), pensijas
apjomu las vicgji par 30-35 Ls rnes augsiku nela vidgjos ierakumus uz 1personu,
kopunk pensijas apjomu sasniedzot aptuveni 300 L&nhe®. Lai izskaidrotu tik
pieticigas lmes, turpmakajos gEtijumos kutu jamekk atbildes uz to, k pensioari
define ,cilveka ciengu davi” vai ka visu pamata vajadau apmieriaSanu, vai ar
augsiika limepa vajadzbu apmieriaSanu? Ja salzina ar to, ka pie 300 Ls ighumiem
sumndrais integgtais koeficients sasniedz 0.8, tad tas izskaidaoZémgad dzivojoSie
pensiomri cilvéka ciengu davi saista ar gantiz labu (laba ttu nosati pie koeficienta
1.0) daves kvalitti, kas vaigk raksturo pensidaimu pietidbu, ka af & briza valsts
ekonomislés sitlicijas un sava &vokla saidzinajumu ar citiem ied&otajiem, izpratni.
Petnieku nowrotais, standartéto interviju laika, apliecina iepriekS méto. Ja satizina
péc dzimuma statusa (48. pieltad atkhjas, ka vrieSiem ir liekkas pragbas gan pret
vidgjo ienakumu, gan pensijaselamo apjomu, kas ir likumsaldgr, jo virieSiem ir ar
par 16 Ls vidji augstikas pensijas @nes (péc VSAA datiem, wieSiem — 182.46 Ls,
sievieem — 166.52 Ls, 2009. gad/ideji Zemgak) nela sievieEm Zemgales rgona.
Pensiju apjomu salzinot ar ¥Imém un esoSo sificiju Zemgaté pec VSAA datiem,
atklajas dzgi ka ar vickjiem ierakumiem, ka pensianmi vélas to paaugstiumu vickji
par 120 Ls ranes, kas pie kopja 300.Ls imepa atbilstu Sodienas nepiecieSamo fimas
un kadu papildus #mju piepildiSanas un sap reali£Sanas iespam par, kuam
Zemgales pensian sava dzves kvalitites \Ertgjuma ir visneapmieriatakie.

Viens noekonomiskas dro3bas avotiem vecumdieas ir uzkrajumi. Zemgales
aptauj rezuléti liecina, ka apmieritiba ar davi (vértéta ec inetggtas pieejas) korél
ar uzkajumu veidoSanu (skat. 4Biel. un 4.12. att.).
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Avots: autores @iijums izmantojot Zemgales aptaujas datait2009.gad
4.12. attVidgjais summarais integretais koeficients uzk@jumu veidoSanas
biezuma grupas Zemgales pensiairu majsaimnieabas 2009. gad (n=461).
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Lai gan sakaba ir \aja (R=0.382, P=99%), to&n tendence past
(RSquare=0.146), unakedzams 4.12. att., tad, jo bikzpensioariem izdodas ietadp
jo augsik vini noverteé savu daves kvalifiti, un \ertejumi ir virs vidgja vertgjuma
limepa. Toner 1/5 no pensiairiem nevar dauties ietaufy, bet citi intervips atkhja, ka,
ja aff batu iesgja, tad nezin vai vatu uzticGties esoSajai banku distai un valdbas
istenotajai politikai. Daudzu pensioa atmpas saigts ar piedz/oto naudas reformu un
banku kizém, kas latiski ietekn€ja akivaja maza gaif radtos uzkajumus.

Vel viens matetila nodroSiajuma aspekts dves kvaliite ir apmierimatiba ar
pensio@ru riciba esoSosadzves (ilglietoSanas) tehnikuNodroSiajums ar sadwes
tehnikuloti ietekne sumnaro integkto koeficientu (4.4. tab., 49. piel.). Témetekme
ir divas reizes maika attie@ba uz vickjo sumnaro integgto koeficientu. Apgde ar
tehniku ietekm tikai par 25%, tas redzams ja ar nétis tehnikas koeficienta ietekmi
iegast 0.6 punktus (2x0.276+0.05) pieti augstas dges kvaliites. ... Ja dzes
kvalitate bitu atkarga tikai no tehnikas, tadotu 2 punkti.Var seciat, ka pensioaru
vertejuma pietiekoSa apage ar tehnikdauj justies labk, tomer tehnikai pati par sevi
nav tik kutisks daves kvalifiti ietekngjoss faktors.

4.4. tabula
Pensioraru apgades ar ilglietoSanas priekSmetiem ndrt gjuma saikne ar summaro
videjo integréto koeficientu Zemgales rgiona 2009.gad (n=461, R=0.460)

Raditji Ka majoklis kopuma apgadats ar sadaves tehniku?
slikti loti slikti | vid &ji labi loti labi
Koeficienta vidja vertiba -0.844 -0.291 0.142 0.429 0.708
Atbildgjuso skaits 4 46 182 205 24
Standartnovirze 0.188 0.386 0.456 0.551 0.62

Avots: autores gijums izmantojot Zemgales aptaujas daiail{2009)

Vesetlba ir viena no pensiaru noamigakajiem daves kvalititi ietekngjoSajiem
faktoriem. Aptauj Zemgales pensian tika lagti nowertét gan fizisko, gan g&go
veseibu. Fizisla veseiba dives kvaliiti batiski neietekmé (R=0.184, P=99%,

ticamiba;

RSquare=0.034),

i#7e)as

tikai

tendence.

Spilgti

izteikts faktora

mazsvaigums ietekratu apntram par 0.2 punktiem (pie vedms noegrtejuma
normesSanas no +2idz -2) t.i. maksirali par 10%. Tomdr gafga veseiba vidji cieSi
ietekn® sumnaro integgéto vertgjumu (4.5. tab.) gantr par 50%, jo pi€oti labas
veseibas \értéjuma & sasniedz koeficientu 0.977.

4.5. tabula
Pensioraru apmierin atibas ar gafigo vesdabu novert gjuma saikne ar sumnaro
videjo integreto koeficientu Zemgales rgiona 2009.gad (n=461, R=0.572)

een Ka jus pedeja laika jutaties gangi?

Radtaji slikii | Joti slikti | vidgji labi | Joti labi
Koeficienta vidja vertiba -0.719 -0.263 0.059 0.544 0.977
Atbildgjuso skaits 4 49 204 188 16
Standartnovirze 0.213 0.513 0.480 0.442 0.38

Avots: autores gijums, izmantojot Zemgales aptaujas dafail2009.gad

Lai gan fizisk, gan gaiga veseiba koret ar daves kvaliati, tomer atiribas
sakaftbu cieSum norada uz to, ka ar fiziskam kaiem pensioari samieriras un, K
apliecirgja intervijas, uzskataas par neizBgamam pa#fdibam novecoSanas proces
Tomer gafiga pasSsdijta ir [oti batisks faktors, kura nami nevar noertét pa zemu, jo Sis
pozitivi vai negalvi vérstais noskaojums ir pama subjekivajam dzves kvaliites
Vertejumam novecoSanas proées
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Pensioaru dZves kvaliites subjektvo vertejumu ietekng izglittbas Tmenis
(48. piel.). Jo augsks izgiittbas Tmenis, jo vaitk (7 lidz 9%) pieaug prasas, pensijas
paaugstiaSanai, k& af vidgjais sumnarais integétais koeficients irloti atkaigs no
izglitibas.

lzvértgjot sumnara integieta koeficienta nommi pensiodru dzves kvaliites
izpete, autore ir frliecinata par abu koeficientu lietdbu daves kvalifites \Ertgjuma, jo
tie viens otru papildina, pastiprinot sexinmu kitiskumu, savulrt sumnarais integétais
koeficientslauj norobezoties nailsotrejas dzves kvaliites cie8s sasaistes ar matdoi
nodroSijumu un vajadibu apmieriaSanu.

Promocijas ptijuma gaii tiek nerita pensiodru daves kvalifite un apziati
resursi, kas ir nepiecieSami, lai apmiétinpensioaru socili ekonomiskis vajadzbas,
tatad izzirats piepragums Saj joma. Petijuma nerki ietilpst ar ieteikumu izstde
dzives kvaliites uzlaboSanai,atad piedvajums. NikoSap nodda tiek apkopoti
Zemgales aptaaljiegitie rezultiti par iesgjam uzlabot dwes kvalititi.

Sekojot teottiskapm atziham, ir noZmigi noskaidrot pensianu pieredzi par
dzives sadzimajumu laika un tel@. Standartiztas intervijas instrumeantija ietverts
jautajums par satizinaSanu — d&i tagadm® ar davi padatng, ka afi saidzinajumu ar citu
sev zirimu pensiofru dZvi. So saldzindgjumu anaizei tiek izmantota Jru sakaibas
anaizes metode salzinot tiis paru kombiracijas (sk. 4.6. tab.)

4.6. tabula

Zemgales r&iona pensioraru dzives kvalitates un s saidzinajuma paru

sakaribas matrica (n=461, P=99%).

Salidzinajums | Salidzinajums | Dzves kvalitates
Mainigie ar citiem ar davi vertejums 10 ballu
pensiorariem pagatné sisttma
Saldzinajums ar
citiem pensioariem 0.369 -0.472
Saldzinajums ar
dZivi pagitne 0.369 -0.433
Dzives kvalitites \Ertgjums
10 ballu sistma -0.472 -0.433

Avots: autores gijums, izmantojot Zemgales aptaujas dafail2009.gad

Starp visiem fis pazmju pariem, pasiv statistiski nommiga sakaba. Starp dwes
kvalitates \ertejumu 10 ballu sigma un pensioaru dZves kvaliites saldzinajumu ar
citiem pensiodriem un dzves kvaliiti pagitné pasiv vaja negdiva sakaiba. Starp
safidzinajumu ar dzves kvaliiti pagaitné un saldzinajumu ar citu pensiditu dzves
kvalitati pastiv vaja pozifva sakaiba. Ta ka sakatbas ir \&jas, tad var rudt tikai par
iesggjamo tendenci, ka dwes kvaliites \ertgjumam ir sakaba ar idz daves
safidzinaSanu, kas var kalpot par vienu no atskaites pumki®/grtejot pensioaru
dzives kvalititi.

Kopsavilkums un secirjumi par ceturto nodalu

1. Faktoru anakes rezultta tiek izdaitasc¢etras nounigas faktoru grupas:

= attieksmes faktoru grupai pagtsakatba starp dves vietu pilsta vai
laukos un vier&a, lauku ciemat vai pilseta,

= paSsajtas faktoru grupai past sakatba starp izgtibu un dzves
kvalitates kopertejumu 10 ballu skal,

= attiedbu faktoru grupai pa®&t sakatba ar najsaimniedbas tipu un dwes
kvalitates kopertejumu 10 ballu skal,

= jemakumu faktoru grupai past sakatba ar izgitibu.
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2. Pensoaru daves kvalifiti batiski ietekngjoSie faktori Latvij ir materklais
nodroSirajums, vesaba un saikne atimeni, draugiem un kaimiem.

3. Vidgjais daves kvaliites kogjais \ertejums Zemgales pensiaru vida ir vidgjs,
sasidot 5.39 balles 10 ballu skalun tas ir nemaigs [Edcjos piecos gados,
safdzinot ar 2005. gada Latvijas es kvaliites indeksa giijuma rezulitiem, kas
liecina, ka Zemgales visu iewptaju vidgjais \ertejums bija vidjs (3.9 balles
7 ballu skai, kas atbilst 5.57 baln 10 ballu skal), bet vicji Latvijas pensioaru
vertgjums bija zeraks (3.37 balles 7 ballu skalvai 4.8 — prvérsSot 10 ballu ska).

4. Katrs otrais Zemgales pensioa davo zem valsts noteiktiztikas minimuma, jo
pensijas apjoms négsniedz 150 Ls @nes.

5. Zemgales pensian ir pieticigi, jo aptuveni puse uzskata, ka €ka cienga dave
ir iespejama ar pensijas apjomu 201-300 Lsnes, bet &l viena tred dda, ka ar
301-400 Ls ranes.

6. Svafgakas izdevumu pozijas, kuam nevar atliciat tik daudz naudas, cik patibs
btutu nepiecieSams, Zemgalegimna tris pensioariem no desmit ir @es, diviem
no desmit — atjta, céojumi, un vienam no desmit — preseiamgatas, rajas
remonts.

7. Viens no ekonomigsis drof¥bas avotiem novecoSanas praces uzkrajumu
veidoSana. &ijums apliecina, ka1 no desmit Zemgales pensioem daZreiz vai
reti izdodas ietaup tikai viens no desmit pensiamem uzk&jumus veido biezi un
regubri. Uzkrajumu veidoSanas @nki visbieZk ir uzkm@jumi neparedaiem
izdevumiem, zlém, mazldrniem, [&rém, cdojumam, dvaram, remontam.

8. Nozimigs paSsajas faktors irarpus najokla pavattais laiks un, satizinot to ar
dzives kvaliites \&rtgjumu, ir jasecina, ka, jo vaik stundas pensiars atrodas
arpus najokla, jo biezk dzves kvaliitei dod auggku Vertegjumu, un apgriezti
proporcionali — jo mazk uzturasarpus n#jokla, jo biezk dzves kvalifiti verte
zemu.

9. Puse pensiamu Zemgat ar savu ves#bas sivokli ir apmierirati, bet otra puse —
neapmieriati. Pensioari biezak ir neapmieriati ar fizisko paSsafu. No
pensio@riem, kuri ir maz slimojusi, vaik ka puse dwes kvalifiti vérteé augstu un,
jo bieZk slimo, jo bieZk vertejums Kist zenaks.

10.Pensioari velas kit nodefgi un jopropm sniegt savu atbalstietmiem, kas rada
vinpiem gandajuma saijitu, toner dazlart savstarpjais atbalsts izpauzaseimne
saudzt bernus, nekit tiem par apgttinajumu.

11.Astopiem no desmit pensiariem Zemgales ggona materilais nodroSiajums ir
negalvi ietekngjoss, bet dewiem no desmit attie@bas gimere ir pozifivi dzives
kvalitati ietekngjoSs faktors.

12. Salidzinot pensiofru skaitaipatsvaru pc to subjelivajiem daves kvaliites kogja
un integgetas teorijas daio elementu &tejumiem, ir psecina, ka &rtejumi ir
lidzigi, tomer tie nesalt. Vislidzigakie rezuliti paradas Zemgales ggona
pensioaru dzaves kvaliites kopertejuma un vajadzou apmieriaSanas grtejuma.
Puse pensiamu Zemgat labi un]oti labi Verte dzaves ggu un idzsvaroibu, kas
raksturo pasu diako — eksistenalo dzves kvalifiti.

13.Pasitiv sakatbas starp pensiaru daves kvalitites integétas teorijas dimensim
Zemgales rgiona.

= Starp visiem pamju pariem, izmemot ,attiegbas ar tuviniekiem un
draugiem”, pagiv statistiski nommiga sakaba.

= Starp ,daves kvaliiti” un pargjam pazmem pasiv vaja negaiva sakaiba.

= Starp ,laimi” un ,daves gEgu”, ka anf starp ,vajadidbu apmieriaSanu” un
,VElmeém” pastv vidgji cieSa poziiva sakaiba.
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14. Pasitv vidgji cieSa sakaba starp transfordtajiem — sumréiro integeto koeficientu
un kopertegjuma koeficientu (R=0.734). Koeficients nav 1, taszame, ka
kopvertejuma koeficients ir zedks (par 25%), nek sumnarais integétais
koeficients. Apstiprias €ze, ka Zemgales rgona pensiofiru kogejam dzaves
kvalitates paSgrtejumam ir sakaba ar dwes kvaliites integétas pieejas elementu
sumnaro Vertgjumu, bet tie nesakr
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5. REGIONU KAPACIT ATE PEN%ION@RU DZIVES
KVALIT ATES NODROSINASANA

Promocijas darbagojais uzdevums @rka sasniegSanai ir iztlat prieksSlikumus
regionalajai politikai pensioaru dzves kvalifites uzlaboSan Lai to istenotu, tiek
veikts nostdzoSais emipiska petijuma etaps — 2010. gada fefma un marta @nesSos
organiztas ekspertu intervijaslai apkopotu inforraciju par sadaribbu starp dadam
institicijam valsts, rgionu un paSvalibas Tmen un izstadatu ieteikumus pensianu
dzives kvalifites uzlaboSanai. Kopuntika aptaujti 29 eksperti, kas gostavéja valsts
limeni — Labkdjibas ministrija, Ves@bas ministrija un pensiaru NVO, resionalo
limeni — visu pinoSanas ggonu administiciju vadtajus, paSvaltbu imeni — visu
regionu pensioairu NVO, Zemgales ggona socilos dienestus un atibas pinoSanas
specilistus (sk. 10. piel.). Raugoties no ekspertu dgsp, tika organiztas daida
veida intervijas — divas nairh bija fokusa grupu diskusijas (Labkbas ministrijas
ekspertiem un Jelgavas novada 3locdienestu ekspertiem), kuru priekSiwas stpjas
apstikli, ka diskusijas laik eksperti, viens otru papildinot, aiklarvien jaunu
informaciju diskusijai. Ekspertu ti@sS intervijas(face-to-face)kuras notika gandiz ar
visiem pensiofiru NVO parstavjiem, visbieZk telpas, kués vini darbops, idz ar to
bija iesgjams nowerot apsiklus, loti daudzveitu uzskates matatu klastu.
Ekspertiem, kuri aigemtbas @&l nevagja veltt laiku sarunai Kitierg, tika piedivata
lesgEja rakstiski atbildt uz intervijas jaujumiem un elektroniski nasgit petijuma
autorei. Visbieizk So iespju izmantoja pinoSanas rgonu administicijas vadtaji,
kopuni e-aptauja notika ar 6 ekspertiem (no 29).

Jaakcent Labklajtbas ministrijas un pensiaru NVO |oti liela ieinterestiba un
atsautba ekspertinterviju laik Ekspertintervim tika izstadati struktugti jautajumi,
kuri safdzinamibai bija standartii, lai vartu iedit atbildes uzloti lidziga rakstura
jauajumiem no visiem ekspertunhenu parstavoSajiem ekspertiem (sk. 11., 12., 13.
piel. 3 daZdu interviju (ministrijas, r@ona, NVO) transkriptu paraugus). Visas
intervijas tika fikgtas diktafo@ un prverstas transkriptos alakai informacijas
anaizei). Autore pirms intervijm, iesgju robe#s, jaujumus nostija pa e-pastu, lai
eksperti iepriekS va@tu sagatavoties intervijai. Tas bija ieguvums, jsperti bija
pardomajusi gan jaudjumu saturu, gan papildus sagatavojusi daudzadiapapildus
materélu un uzskatesidizeKu: projektu mategilus, nepubli€tus g @Etijumu datus,
daZzdus phinus un programmas, intereSu grupu sarakstusgkyas fotogéfijas,
lemumu kopijas, organiziju dartibas hronikas, Latvijas pension avzu eksemgirus
(2009., 2010. gads) u.cidz ar to bija pieejdoti plaSam mateilu klastam, kas ir
atzZstams par dokumentiem kvalitedja petnieaba. Jaakceng, ka eksperti iZdija
pamatotu interesi par gaihajiem promocijas darbagfijuma rezulitiem. Pozitvi ir
Vertgjams ar tas, ka autore, veikdama ekspertu intervijasgidja Saj sadaribas tkla
iesaistto organizciju noZmigako informaciju ekspertu vid, piem., iesakot l&is
prakses pieRru pieredzes vietas u.c. aktbties pensioiru dZves kvaliites
uzlaboSanai. Intervijasidz ar to kalpoja gan akinformacijas ieguves, gan aika
informacijas apmaias veids Latvijas ggonos.

Promocijas darbagojas nodgas nerkis ir izpetit planoSanas fgonu kapacites
paaugstiaSanas iespas pensiofiru daves kvaliites nodroSiasanai. Noda sakotngji
tiek apkopots Zemgales giena aptaujas pensiaru viedoklis par dwes uzlaboSanas
lesggjam, ka af ar pensioaru dzves kvalifiti saistto instificiju sadariba valsts,
regionalaja un paSvaltbu hmenos. Rtijuma nostguma tiek apziratas iespjas
regionalas politikas pilnveidoSanai pensim daves kvalitites paaugstiisanai Latvij.
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5.1. Pensioraru viedoklis par dzives kvalitates uzlaboSanas iegpam

Lai vartu izmerit dzves kvalisiti, ir janoskaidro pasSu pensianu priekSstati par
to, kas tad ir laba awee, ar Kdiem aspektiem galvenak vini to saista, bet dzes
kvalitate ir japcta kopsakar ar fcibsgEju. lzvertgjot nakotne prognozto iedavotaju
novecosSanos, @zes kvalifites uztugSana noteik apmierinod palkape ir liels
izaicinaijums ne tikai sabiedsai un politkiem, bet arkatrai najsaimniegbai un katram
topoSajam pensianam individuili. Tatad atbildbas nasta par pensiwa dvi ir dalgji
jadelesg aim uz majsaimnie@bu kopgam ripeém un uz katra pasa individlas atbildbas
paaugstiaSanu saisba ar savu dwi.

Tapec svargi ir noskaidrot, ko katrs pensians [Edgja laika ir daijis vai af
tuvakaja nakotré plano dart, lai uzlabotu savu dwvi. Pensiofri sniedza daadas
atbildes uz tik konkitu jaugjumu: 45% apliecigja (sk. 5.1. tab.), ka neko nav gasi.
Jausjums tika uzdots &k briva iz\€le atbilcEt, un stragijas ir dazdas, ipec autore as
sarang pa €mam, lai bitu parskaemak veikt anaizi un secigjumus. Atbilctjuso

pensiomru aktivitates ir redzamas 5.1. tab.

5.1 tabula

Zemgales rgiona pensioraru aktivit ates savas diwes uzlaboSanai
atbilzu skaits %, (n=461)

Veseiba G|_me_ne, Matgn ifl.a's Aktivit ates Atpata
attiecibas nodroSinajums
Rapgjos par Uzlaboju Gustu papildus| Kopju darzu Sportoju (5)
vesetbu attieabas ar ienakumus (5.4) (2.6)
(13.0) tuviniekiem (1.3)

Veselgs Parvacos pie Veicu remontu | Konsengju(1.1) | Apmekkju
dzves veids berniem (0.2) (5.0) pasikumus
(4.7) (2.7)

Planoju Paiidzu kerniem Dzivoju Planoju Cdoju (1.9)
OopeEciju (0.2) taupgak (4.1) parvakties uz
(1.1) pilsétu (0.7)
Uzcelu Palidzu citiem Meklgju darbu CiniSos par
pirtinu (0.2) (0.4) (3.3) pensiju
palielinaSanu
(0.7)
Pilnveidojos, Stradaju (2.4) Piedalos
(0.6) protestos (0.4)
Veltu laiku lznomaju Eju uz Baziicu
sev (0.6) zemi(0.4) (0.4)
Pardodu Piedalos
pasrazojumus parakstu
(0.4) vak3ara (0.2)

Avots: autores gijums, izmantojot Zemgales aptaujas dafail2009.gad

Dazadus paskumus sava matata nodroSiajuma jona veic 21% atbildjuso
pensiomru; 19.6% pensidii savu ICIbS[Eju saista ar vestdas un vesga davesveida
uztugSanu; 9.6% pensiaru dod priekSroku afgai, 6.1% veic daadas, t.sk., politiskas
aktivitates, bet 2.1% pensiaru aktivitates saigtas argimeni un attietbam. Kopuna
jasecina, ka matelia nodroSiasSana un vesgda ir galveAs jomas, kuis pensioari
darbojas, lai uzlabotu savuides kvalititi.

Autore ar atkito jaugjumu noskaidro, kas ir tie sati ekonomiskie drofas
avoti uz ko pensiairi palaujas, no k, vinuprat, ir atkaiga rakotnes pinu istenoSa#s.
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Jasaka, ka visi izlasieklautie pensiofri sniedza savu artgjumu, kurs tika sakads
lielakas grups. Pavisam pensian (n=461) deva&u \ertgjumu:

* no naudas, matertas paidzibas — 34.8%;

* no vesabas — 26.9%;

* no valdbas — 22.1%;

= no sevis — 10.4%;

* no neviena — 9.1%;

= no tuvinieku atbalsta — 7.4%;

= papildus pa vienai atbildei bija, kaapl istenoSafis atkarga no sodila

dienesta un liktga.

Tatad rezuliti liecina, ka mateglais nodroSiajums ir liekkais garants labai @z,
tikai tad seko vestia, valdbas atbalsts, pasSpdiiba un atbalsts no takajiem.

Viena no atkhtajiem jausjumiem autore noskaidroja pension viedokli par to,
ko valdbai, pil$tas domei vai novada paSvaddi vajadztu daft, lai uzlabotu
pensiodru dzavi nakotné. Atbilzu varianti tika kodti. No 461 respondenta
19 pensioari (4.1%) nesniedza atbildi (atbildes redzamas &nl5.2. att., saktotas
pec to adrestiem).

Pensiju paaugstiSana
80

Socili ekonomislas

Mairit nodoHu politiku drodbas stipriaSana

Valdibas refor Medikamentu cenu
stenoSana samaziaSana

Avots: autores gijums, izmantojot Zemgales aptaujas daiail2009.gad
5.1. att.Zemgales rgiona pensioraru nacionala limena ieteikumi daves kvalitates
uzlaboSanai, %(n=461).

Vislielakas bazas un akotnes ieceres pensinn saista ar iesju paaugstiat
pensiju, jo 2/3 no atbigjuSajiem to nosaucaakvaldibas uzdevumu. Labjibas
ministrijai lidz 2010. gadadpijam ir uzdots sagatavot priekSlikumus jaunai gans
reformai, kas ietvers apensijas vecuma palietifanu. Diem& ir maz cetbu saisiba
ar pensijuimepa paaugstifianas iespam. Saistba ar Satversmes tiesas spriedumu par
nelikumgi ieturctajam pensigm 2009. gaa un to atmaksu stdajoSajiem pensioiriem,
tiek prognozts, ka pensiju uzkumi tiks iztereti ITdz 2020. gadam. I&atrisina Sodila
budzeta ilgtspjas probéma, bet ida pastv daudzs valsts, ne tikai Latvij.
Pensioariem hitiski ir afif dazdu izdevumu, piem.,atém, samaziaSana vai kdu citu
atvieglojumu piekirSana. Infrastrukiras uzlaboSana, pdaimu organizSana un
socilas apfipes organigSana vagtu bat pasSvaldbu darlibas séras pensiofiru latakas
dzives veidoSanai.
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Daudzpugggku pagkumu
piedavajumu

JaunieSu atbalsta
aktualizSana

Pakalpojumu cenu
atvieglojumu ievieSana

Bezmaksas sabiedrisk

Palielirat socilo paidzbu
transports

Jaunu darba vietu raan Infrastruktiras atisiba

Avots: autores @lijums, izmantojot Zemgales aptaujas daiuit2009.gad
5.2. att.Zemgales rgiona pensioraru regionala l[imena ieteikumi dzives kvalitates
uzlaboSanai, atbilzu skaits, %(n=461).

Ka noZmigakos ieteikumus rgonalaja Iimeri, pensioari akcentja
daudzpumyaku pagkumu piedvajumu, kas liecina parami atpisties, kas ir titiski
pensiodriem bfiva laika pavatBanas kontekast NakoSie nozmigakie ieteikumi ir
saistti ar daadu sabiedrisko pakalpojumu cenu atvieglojumiem axiatas paidzibas
palielinaSanas iespam. Loti batisks ir ar infrastruktiras uzlaboSanas ieteikums, kur
pensiomri visbieak akcengja sabiedrisk transporta probmu, ka afi vides sakrtoSanu
sabiedrisk transporta pieturu vigs. Sai sakar pensio@ri véletos vaieik solu, kur
apssties lauku apvig, gaakos céa posmos.

Apkopojot Zemgal dzvojoSo pensioiru viedoKus, K afl pensioaru daves
kvalitates izgtes rezulitus, autore veica SVID (stiproaje pusu, iespu un draudu)
anaizi. Pensioaru daves kvalititesstipras pusesr atflotas 5.3. att.

Lidzsvaraba
5
Veélme uzlabot savu dz 2 Dzves §ga
1
Ticiba saviem sgkiem Labas attiebas argimeni

5.3. att.Zemgales rgiona pensioraru dzives kvalitates nodroSiraSanas
stipras puses.

Ir jasecina, ka pensiaru, ka sockli ekonomiskas grupas, attieksme preivdz
kvalitati kopuma ir pozitiva, ar tendenci paaugsitnricibsggju, lai uzlabotu dwes
kvalitati. Ka noamigs ekonomisks dro%bas pozitvi ietekngjoss faktors ir akcefams
saikne agimeni. ZimaSanas un pieredze iEngjamas & noZamigs resurss ne tikai katra
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pensiodra daves uzlaboSan bet af Zemgales pinoSanas fgona atistbas
veicinaSars, lidzdarbojoties phoSanas stragiju izstradg.

Visbiezak Zemgat dzvojoSie pensiofiri, ka vajas puses labas dwes
nodrosirasara, akcent Materilo nenodrosiatibu (sk. 5.4. att.).

Mater&la
nenodroSiatiba

Viduvejs daves Nevienidzba starj
kvalitates da&dos rezionos

VErejums 1 dzvojoSiem

pensio@riem

Kritiska attieksm Slikta fiziska
pret valdou passaita

5.4. att.Zemgales r&iona pensioriru dzives kvalitates nodroSiraSanas jas puses

Kopuma Zemgales pinoSanas ggona pensiofriem ir viduvgjs daves kvalifites
vertejums, ko vislatiskak negaivi ietekne materila nenodroSiatiba un slikta fizisk
passajta, ka rezuléta veidojas kristiska attieksme pret vddd. Zemgales pensiarm
viedoKos, K iesggjami draudi pensioaru dzves kvaliites nodroSiaSara, visbieak ir
mincta nabadiba un sodila atstumiba (skat. 5.5.att.).

Ekonomislés situicijas
pasliktiraSaras

Sockla un tiesisk Veseibas sivokla
paaviba pasliktiraSaras
Polarizcia u abadma un soaia
marginalizcija atstumiba

5.5. att.Zemgales rgiona pensioriru dzives kvalitates nodroSirasanas draudi.

Analizgjot pensioaru viedokli Zemgales ggona, apstipriis pie@emums, ka
viens no nommigakajiem ekonomisks dro3bas avotiem, ir dausSaAs uz Latvijas
socialas dro3bas sisgtmu. ligtsgjiga un 1idzsvarota aistiba diaves kvalifites
paaugstiaSanas kontekstir nodroSimma tuvak pensioaru daves vietai pasSvaillas
vai regiona ietvaros. Pensiaru aptauj izkristalizgjas vaidkas iesgzjas dzves
kvalitates paaugstiasanai (sk. 5.6. att.).
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Pensioaru atbalst:

programmu
veidoSana
Dzves kvaliites
Veselgs daves turprrakas izgetes
veids aktualizSana
Sabiedibas
PdauSaas uz pozitvas attieksme
gimeni un savier pret pensiodriem
spekiem veidoSana

5.6. att.Zemgales rgiona pensioraru dzives kvalitates nodroSiraSanas iespjas.

DzivoSana daudzu paaudzujsaimniegba var kit viena no stragijam canai ar
ekonomiskam gritibam. Labums noadas dzvoSanas ir amredzams, kad vaiki
majsaimniedbas locek var kopgi iegadaties mrtiku vai dait maksu par mjokli,
komuralajiem pakalpojumiem un ilgterma pre€m.

Dzives kvalitite ka jedziens ir ltiska ne vien veaka gadu gjuma cilvekiem, bet
visiem cilvekiem kopuna. Petijums atkdj, ka jcdziens ietver sa@wairakas probtmas.
lesggjama batiska at&iriba starp objektajiem &ditajiem un subjelvo pieredzi liek
domat, ka diaves kvalitite biezi Rast par citu padibu, piem., vesdbas, funkcioalo
speju vai psiholgiskas labkhjibas aizvietatju.

5.2. Institaciju sadarbiba pensioraru dzives kvalitates nodroSiraSana regionos

Starpinstificiju sadarlbas izgte autore fokugas uz ekspertu viedokli. Par
ekspertiem autore defija amatpersonas vai nevalstisko orgacijm (NVO) parstavjus,
kuri sa\a darhba ir saistti ar pensioaru daves kvalifiti (sk. 10. piel.). Veidojot izlasi,
autore | galveno nosapmu izvirzja daadu rezsionu ekspertu grstavnieabu. Svargi
bija iedit ekspertu intervijas no visu #@loSanas ggonu administiciju vadtajiem, kas
arn tika realizts.

Latvijas Pensiofiru Fedeicijas (LPF) galvenais daillias virziens ir pensianu
socili ekonomisko intereSu un tidsi aizsivéSana un frstavéSana valsts varas
institicijas, ki ai veakas paaudzes iesaiSana daadu sabiedrisko orgariiziju tiklu
paskumos. LPF uzdevumi ir saist ar raipem par pensiciru daves kvaliites
paaugstiaanu. Sohd, ka akcentja fedefcijas priek3sdétaja Aina Verze,
organizcija apvieno 120 pensiaru organizcijas un 9 individalos datbniekus, kas
aptver 358 179 pensiarus, kas ir 76% no k@m pensioaru skaita. Intervis
piedaijas 8 3§s organi#cijas biedri: 4 LPF valdes locBkun 4 mrstavji no dazdiem
regioniem. Lidz ar to tika prst@veti visi regioni, bet no daziem ggoniem bija divi
eksperti, lai viendz tiktu arstavétas gan lauku, gan pési NVO (sk. 10. piel.). Viena
loti aktivas pensiofiru biedibas eksperte no Labas novada Vidzemesgiena, Sobid
vél neparstav LPF.

Ka naciorila limepa eksperti tika intedtas piecas Labkjibas ministrijas dadu
ar pensioaru labkkjibu saistto noddu parstaves un Ves@&bas ministrijas Valsts
sekrefra vietnieks, kuram ir izveidojusies sad@ds pieredze ar LPF.

Autore izvirzja uzdevumu iz§tit privatajas majsaimniedbas davojoSo
pensioaru daves kvaliites paaugstésara iesaisito organizciju sadaribu. Autore
uzskatja par nepiecieSamu papildinegito informaciju ar skatjumu uz sadaibu caur
paSvaldbas prizmu. Rezuita tika pieaicirata grupa pasSvaias sodilo dienestu
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ekspertu (prstavnieaba: Jelgavas novada 8 pagasti) un pa vienam ekspenb
Jekabpils novada photajiem un projektu vadajiem. Visu imegu un veidu ekspertu
interviju jaugjumi, lai informaciju vartu saidzinat, ir standartizti. Ekspertu jaujumu
ietvaros tiek apkopoti vieddkpar Etamo probEmu blokiem, kas izmantoti turpakas
anaizes struktugSanai.

Lai ekspertus ieviftu petamaja problenatika, autore 3kotrgji noskaidroja
ekspertu viedokli par pensiamu dzaves kvalititi ietekngjoSajiem faktoriem valsts
ekonomislis kiizes kontekat Veseibas ministrijas eksperts Bunduslis ada, ka
.pensioraru daves kvalifite neatkiras no kopjiem sabiedibas dzves kvalititi
letekn€joSiem radkajiem. ledavotaju veseibu ietekng ne tikai biolgiskie (dzimums,
vecums) faktori, cileka davesveids un uzveada, bet arapstkli, kados cilveks davo.
Nozimigi socili ekonomiskie faktori, kas ietek@nveseibu, ir izgiitiba, nodarbosas
un ierakumu fmenis. Labk savu ves&bu \€rte tie, kuru ieakumi un izgitibas imenis
ir augstks”. Eksperts diskusijloti profesionli un preazi defirg faktorus, tadauj rast
izskaidrojumu promocijas darbagtpuma iegiatajam apstipriBjlumam par vesdbas
saikni ar patripa iesgjam. Gandiz visi eksperti nada finansilo nodrosSiajumu un
socilos kontaktus & pensioaru davi ietekngjoSos faktorus. Rensijas saem visi
pensiomri, ir zinama dro3ba, galvenais nosgams, lai pensija nemaitos, lai vaetu
rekinaties”, ta Deksne.Socialo darbinieku eksperte Ozola ada, ka ,salddzinot ar
citam socilam gru@am, pensioari jitas apdati, viluSies.” Savulrt, NVO ekspertei
porietei no Lieldrdes ir pensioires viedoklis: ,lesaist pensioarus vienalga &da
veida darlba, galvenais, lai esi vajatis! DAves kvalitite, & nav tikaieSana, bet ar
kaut kas deselei.”

Kopuna var izdart secimjumu, ka ar eksperti par vienu noubiskakajiem daves
kvalitati ietekngjoSajiem faktoriem uzskata mat@d nodroSiajumu, socilos
kontaktus un vesgdu.

Petijuma aktualitite. Loti batiski bija parliecinaties, vai ekspertuieiba tomer nav
informacijas par kEdiem Etjumiem saigba ar pensioru dzaves kvaliiti Latvijas
regionos. Labkdjibas ministrijas ekspertes apliegjen ka reionalaja griezuna
pensiodru dzves kvalifite nav tita, iz\erSot plasu diskusijuAna: ,2005. gadlir petiti
socilie pakalpojumi veciem cikkiem.” Meiere atst, ka ,CSP 2008. gadpublicgja
pensioaru daves jeb nabadkas &ditajus, bet tur bijaoti vispariga statistikas ariale
par ierikumiem. Bet ada visaptveroSa par g@niem nav, jo rgioni pavisam netiek
petiti.” Ana tErte, ka ,diseriicija ir Joti inovaiva unloti vajadiga. Ta ka, lagums ir
informéet afi par rezulitiem, lai @c tam var izmantot”. ,Es esmioti reti redZjusi, ka
ko péta regionu izprat®, jo diizak valsts pastitie petijjumi ir orien€ti uz Latviju ka
teritoriju kopuna. Bet &di loti specifiski pakalpojumi, kad tieSialam regionam tiek
planoti un dizaigti valsts imen, ieklauti MK noteikumos, likura vai ka citadi, tas nav
rakstuigi un pidauju, ka tas ir iemesls kagidnav veikti Sie ptijjumi regionu imen.
Bet ne jau izptot regionu imeni uzreiz jveido pakalpojums atbilstoSig®niem...”, &
Jakaite, t&au Stabha vipu papildina, sakot, ka ,fgoniem ir probéma ar statistikas datu
pieejanibu, jo mums nacidtaja limen ir pieejami daudzi dati par valsti kopaytad
regionu dafjuma tas jau ks diezgan probleatiski, nerumjot par to, ja ras \Elamies
izpetit kadas konkgtas grupas griezuin Tas pats ir ar EU-SILK aditajiem, vini
nepubli@ datus rgionu griezun, bet rali més Sos datus vetu loti izmantot”. Ari
Vjakse atzina, ka ,arasliem [Etjjumiem neesmu iepazinusies, bet tasubinteresants
gan visas Latvijas, gan katragrena kontekst’. Neviens no ekspertiem,gemot LPF
ekspertus, kuri paSi veicéfljumus sa@ organizcija saistba ar pensiofru dzves
apstikliem (diemzl to rezul&ti nav publiskoti, inemot 2009. gada pavasakelgavas
pilséta), nav iepazinies ar pensim dzves kvaliites izggti Latvijas rezionos. datamg,
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ka eksperti gan no NVO, gan jpaSi no pinoSanas rgoniem, izadija interesi par
petijuma rezulitiem. Veicot ekspertu intervijas, autore netieSicvaja informacijas
apriti starp rgioniem saigba ar pensiofru davi un tas uzlaboSanas lab prakses
piengriem. Autore nogroja, un tas atiktoti izskargja afl intervijas, ka ir probtma ar
informacijas apriti visos imenos un starp ggonalajam instificijam. Veseibas
ministrijas Valsts sekrata vietnieks Bundulis skaidro iemeslugpéc netiek veikti
petijumi regionos: ,Nemot \era patreiZjo ekonomisko sitaciju valst, nav iespjams
nodroSirat petijjumu veikSanu vessdas apipes politikas rezuitu nowrteSanai. Visi
ierobezoi apjoma vesd@bas aplpei paredztie finanSu idzeKi tiek novirati uz
konkrtu neatliekaris paidzibas pakalpojumu sniegSanu ied#ajiem.”. Eksperti
aplieciraja autores tee@tisko fEtijumu rezulitus, apgalvojot, ka pensianu dzves
kvalitate resionalaja griezuna nav [Etita, un apstiprilia Sda veida izptes
nepieciesaiitu.

Starpinstitucioala sadarbba. Apzinot sadartbu ar daZdam institicijam
pensioaru labkkjibas nodroSiiBanagautajumos, Latgales phoSanas ggonu vadtaja
Malina-Takine akcer@, ka sadarbojas ar ,paSvadd socilajiem dienestiem, tie ir
ieinteresti sadarboties phoSanas dokumentu un §isiu izstade...”. ,Sadarlba
lielakoties ir vai nu projektu ietvaros vai ierosinom@inas normavajos aktos”, saka
GodinS. Rgas rgiona vadtajs Miezeris atist, ka sadafba sikas jauds Socilo
pakalpojumu programmas ietvaros. ,,...Sobmotiek akiva sadariba gan aram valsts,
paSvaldbu un nevalstisim organizcijam, kas sniedz sadbs pakalpojumus, gamrm
organiacijam, kas p@rstav socili mazaizsargtas, sodilajam riskam palautas
iedZvotaju grupas.” Sodala darbiniece Baumane no Jaunsvirlaukas padastpozitivi
vérte sadarkbu ,ar Joahimu ®eristu, kurs ziedo naudu atbalstot penaios. Citos
pagastos seWd sadartba ar pensiaitu biedibam nav, jo pagasts neatbalstag
nejaukt sodcilo darbu ar biedbu darbu”.

Noskaidrojot rgionu vadtaju viedokli par Latvijas @noSanas ggonu lomu
pensioaru dzves uzlaboSan GodinS atkhja, ka instificijas ,darhba ir &rsta uz
regiona atistibas veicidSanu un esa@¥otencila izmantoSanu, kas ietekmisas nerka
grupas. Atistibas veiciaSanas instrumenti, kurus izmantoamiSanas rgons ir
sekojosi: afsttbas dokumentu (teritorijas gmojums, afisibas straigija, nozaru
dokumenti) izstide un ievieSanas uzradba, finanSu instrumentu piesasstna
(informacijas sniegSana, konst#ana, projektu pieteikumu sagatavoSana), izmai
ierosiraSana normatajos aktos, sadailas veicidSana starp nozares minisinj,
sabiedrisk transporta (vie€jie un resionalie marSruti) organigSana. Augak minctie
instrumenti ietekra ai pensiodru davi’. Ari Malina-Taline piekit, ka ,PEnoSanas
regiona attstibas pinoSana neizatlz nevienu iedxotaju grupu un ir virzta af uz
pensioflru ka noamigas sabiedbas d#as dzves kvaliites uzlaboSanu.”

Par pensiofriem, ka socili ekonomisku grupu, vathji ir uzsakusi interesi
2010. gada febaut saistba ar jauras programmas izgtdi, par kuru intervis rura visi
PR vadtaji. ,2010. gad ir uzsikts darbs pie phoSanas fgona socilo pakalpojumu
attisibas programmas 2011.-2018. gadam, kas ietv@rsasarnerka grupas, kas ir
pensijas vecum — iz\ertgjot gan pakalpojumu kvalites, gan pieejathas aspektus.
Dokumenta sabiedrigkapsprieSana ir fphota 2010. gada maija vainija nenes.”
(Godin3) ,Sadi projekti tiek veikti vig republik, bet paslaik tkst normatvo
dokumentu $aj joma un vienotbas rgionu izpratk.” (VitolinS) ,Pirms Sodilo
pakalpojumu Programmas izgdes, #das sadafbas ar senioru nevalstiska)
organizcijam nebija. Tagad, jau mitaja Programmas izstdes gai, tiek aiciratas ar
tas organiicijas, kas prstav pensijas vecumu. Sabrregiona loma pensiamu dzves
limena uzlaboSan ir visai nosatta. Rezions nav administrata vieriba, un tas jau
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izsaka daudz ko. Ja Lalakbas ministrija delgetu kadu funkciju pinoSanas ggonam,
attieaba pret pensiofriem, tad jau vatu rurat nopietni par rgionu lomu.” (Miezeris)
Vidzemes rgiona mrstave Vjakse savos argumentos ir skeptiska: ,Sabarbyeili
nenotiek, jo rgioni ir talu gan fiziski, gan pc biatibas no 3, kas vajadigs
pensiodariem. Neredzu tamegu, tidel, ka, K vairums sabiedpas ne ar ko neaséci
jédzienu pinoSanas ggons, un no & gan iepriek§am, gan pasregam funkcijam
neredz nekdu socilu labumu, kasistenba ir taisfba, &del labak sadarbojas ar
institicijam, kas rali darbojas pie finanSu piesatsara.” Parsteidzo8kais atkhjas
apstiklt, ka LPF priekS&&letaja Verze atumgja, ka Vidzemes ggons ir viengais, kui
S NVO sadariba ar PinoSanas rgonu ir notikusi, rugjot par to ida konteksi, ka
administacijai ir jasadarbojas ar kondam pensioaru biedibam, kuru vadtaji tad af
organiZtu savus pensi@anus uz pinu un programmu publiak apsprieSanas
pasikumiem. Tondr Zemgales rg@ona grstavis VitolinSsadartbu raksturo k vaju tiesi
no pasu iedwotaju puses, argumegjot teikto, ka ,visas programmas ko izgt&jam- ir
sabiedriskaj apsprieSamy tam tikai ir maza aktiviite. Sabiedbas loma paSlaik ir
neakiva. Reionala limepa uzdevums Nr. 1 ir nodrodin lidzsvarotu ilgtsgiigu
attistbu! Tatad ir paskats, lai viss aistitos dzsvaroti visa r@ona ietvaros, gbut
sisemai”.

Autore cenis noskaidrot par dienas centra izveides dg@sp Jelgad, ko ka
galveno @kotnes uzdevumu ir izvifpsSi Jelgavas pensidru. biedibas p@rstvji
Kolneja un Felsbergs, bet Zemgales W@d Vitolina atbilde vaiik izklaugjas
noraidoSa: ,Lai izveidotu attibas centrus un tie sekgn funkciorgtu ir jaizanaliZ
cilvéciskais faktors-cilgku resursi, kas gan tur & un kam $ informacija un
pakalpojumi ir nepiecieSami. Sis ifoti butisks faktors!” Tongr sadaribas
neefektiviite skpjas apgikli, ka phnoSanas ggoni ir Joti noslogoti pinoSanas un
attisibas programmu izgile un nekidas liekas iniciavas, kas neattiecas uz pareidz
funkciju izpildi neuznemas. Sadarbas pieredzi ar ZemgalesapbSanas rgonu |oti
kritiski verte Jelgavas novada sald dienesta vathja Ana: ,Sadariba ir loti
pastarpiata, jo pagastizstiadaja mazizglitibas afistbas programmu, kur pensionka
viena no grupm. ,Akmens” phknoSanas ggona dirzina, kad izstada projektu vhiem ir
saistosi praktiskie ciBki, tikai tad, kad sen ir ideja un doma un projeds ir aizgjis.
Saka, ka rju cd no pamatiem ,nevis no jumta,CtasSeit darbojas jumta likums.
Komunikacija ir loti slikta, notiek citosimenos. Zemga cilveks nejitas vajadms.
Ideja jau ir laba, & neviens sabiedriskappsprieSannav pieddjie.” NVO eksperte
Krecere raksturo pozitu pieredzi: ,Ir sadarba ar Rgas pinoSanas ggonu, ir
pieejama aktila informacija par ES fondu projektiem un seriiem un konferengm.
Ir bijuSi izbraukuma semamni Tukuma.”

Meiere atame: ,Tas stratgijas, kas tiek izstdatas nacioalaja limen, batu
jaizstrada katra paSvaldba, jo tas japielago attie@gi katras pasSvaitias sitdcijai un
iedZvotajiem, nemot \éra, ka ir at&iriga pakalpojumu nepiecieSdm katd vieta.
Tapat paSvaltbam ir jabut gatawm attiegba uz iedzvotaju novecosanos nodro&insos
pakalpojumus. Tikaianem \era pasSvaldbas kapaciite So straigiju izstrade.” Un tam
pieknt af Jakaite: ,Tam3notiek sadariba ar citm paSvaltbam, jo nelis logiski, ka
katra paSvaliba tagad uztais piecus dienas centrus un tie nekoditilietaves tuksi.
Stabha rezumg: ,PlanoSanas ggonu griezum, més ko ar Resionalas atistibas lietu
ministriju un pknoSanas ggonu parstavjiem versam uzmaibu uz paSvalidbu sadartbu
regiona ietvaros, lai viengigi atfistitu socilos pakalpojumus. Solar tadas nav!”

Labklajibas ministrijas eksperte Jakaite: ,Es pat nezimgamigicijas, kuras Btu
pietiekoSi aklvas un zinoSas attidsa uz pensioaru interesm. Kaut gan ir atse®s
regionalas organizcijas, piem., ,Sasaiste”¢ldabpili, ,Balta maja”, kura reizi gad
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uzaicina nas uz tikSanos ar pensiiem, lai paestitu kas paveikts lab&jibas jonma.
Bet ,Balta maja” nav tik iesaista politikas veidoSam cik Pensioaru fedeécija, kas ir
zino&ki un profesioalaki attieaba uz politikas veidoSanu nekitas organiacijas.”

Ekspertu intervgs noskaidrota sadatia ar valsts imen. Bundulis: ,Vesabas
ministrija daudzu gadu gardnveiksmgi sadarbojas ar Latvijas Pensiam fede&ciju.
Notiek reguidras tikSaAs ar organizcija parstavjiem, kuru laild notiek savstago
viedou apmana. Veselbas ministrija 8du sadartbu \erte pozitivi, jo ir iesgEjams
tieSi un nepastarpiti sniegt infornaciju par vesa@bas apipes pakalpojumu
sapiemsSanas iesfam konkgtai sabiedibas déai, jo biezi ir \erojam tendence, ka ta
sabiedibas nav inforréta par saam tiesbam.” Ari Labklajibas ministrijas eksperte
Stabha atzst, ka: ,ar sadafbu ar NVO ir viss krtiba, bet ir tikai viena prolima, ka
NVO ir izteikti zinoSi ideri, kas alwi visur piedais, bet viu biedru ziaSanu
kapacitite dazdos jaujumos irloti zema, kas ir viens no galvenajieker§liem, kas
apgiitina sadartbu ar NVO”.

Apkopojot ekspertu inforatiju autore izveidoja sadatias tkla stemu
pensioaru dZves kvaliites nodroSiasanas soalas politikas pilnveidoSanai (sk.
51. piel.). dsecina, ka naciataja limen ir vaja horizonéla sadariba starp Vesdbas
un Labkhkjibas ministriju. RInoSanas ggonu atistibas instiicijam nav izveidojusies
horizontla sadariba ar LPF rgionalajam institicijam. Vértejot sadarkbu vertilalaja
limen, ir jasecina, ka BhoSanas rgonu atistibas instiiciju un pil€tu un novadu
senioru NVO sadartba ir \ertéjama negavi.

PlanoSanas ggonu kapacite sadartbas jonas ir zema. Sadaiba no pinoSanas
ekspertu puses tiek deéila strikti atbilstoSo funkciju ietvaros bezaRbSanas ggonu
papildus iniciaivas. Iz\ertgjot to, ka rgionala ekonomika unas veiksniga atistiba
rada resursus visu salm grupu, t.sk. pensianu dZves un vides uzlaboSanai, tad var
uzskait, ka sadariba notiek pakrtoti. PhnoSanas ggonu uzdevums ir nodrosih
sabiedibas daZdu socilo grupu idzdaibu stratgisko dokumentu izside, kas
praktiski nenotiek gantir neviela no resioniem, imzemot Rgas un Vidzemes geonu,
bet ar Sajs teritorips tas notiek fragmefi. Tatad reionu administicijas nav
leinterestas papildus iniciatai, ja vien to nepieprasaadh argji apsekli, ka, piem.,
2010. gad paredzta Socilo pakalpojumu programmu izstfe.

Organizciju sadaribas raksturojums fhoSanas ggonu perspekva ir redzams
50. piel.. Rc ekspertu intervijs ieditas informacijas ir fikssta sadartba starp vism
PlanoSanas rgonu institicijam un Labkéjibas, k& afn Vesetbas ministriju, bet
regionalaja Iimen sadarkba ar nevalstiska pensiofru organizcijam ir vérojama
Rigas rgiona un Vidzemes rgona.

PlanoSanas fgonu atistibas institiciju sadaribas pilnveidoSana ar dafam
pensiodru nevalstisk sektora organicijam ir viens no Bkotnes izaiciajumiem.
Petjjuma rezulita var struktugt piecus galvenos sada@bhs virzienus (sk. 5.7. att.).
Viens no Itiskakajiem sadaribas virzieniem ir pensi@anu, ki noZmigu resursu,
izmantoSana da#dos Dbivpratigos darbos. Las prakses piedni pierada, ka
pensio@riem ir svargi bat vajadagiem.
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PlanoSanas rgionu attistibas institiiciju sadarbibas virzieni ar NVO

A 4 A 4
v v v v v
Informacijas Metodisla Pensioari Dzives Lidzdaiba
aprite palidziba ka resurss kvalitates planoSan
petnieaba

Avots: autores gijums, izmantojot eksperté@nrejumu 2010. gad
5.7. att.PlanoSanas rgionu attistibas institiciju sadarbibas ar pensioaru NVO
kapacitates paaugstiraSanas iespjas daves kvalitates nodroSiraSanai
novecosanas proceés

Labas prakses pieanus pensiodaru dzaves kvalifites uzlaboSanai Lieivdes
novadi uzksaita PorieteTiek organizti daudzi labdabas pagkumi:

= pirmie $ikam labdatbas pagkumu ,Asins hkse” — \acam drebes, kuras
izdalijam tricigajiem Igrniem skods, invaidiem, atlikuds nodedm
Sarkan Krusta organizcija;

= akcija ,Maizite kata maja” — pensioari stdéja veikakh un daija maizi
sponsori ,Hanzas Maizca”;

= ,Mgs savai pilstai” pensioari audZja destus. Vasarasakuma tie tika
savesti tirgus laukuin un nodoti pilstas dirzniecei pilstas
labiekartoSanai;

= _No pumpuriemidz rudens lagm” pie kultiras nama tika kopta afitne,
kuru \elak nosauca par ,Pensiamu kalnipu”. To izmanto nelieliem
pagkumiem un ciemju umemsSanai. Katru gadu tur notiekand
ieligoSana;

= 2008.gad atklaja dienas centru;

= pensioaru biediba sadarbojas ar pa#y. Masu sauklis ir ,Vienalga,
gravis, kalns vai leja’. Sadarbojamies, lai piegaistlidzelus, t&u
visvairak izmantojam partijas ciBkus tematiskm samksnem,
iepastinam ar jaurako informaciju;

= katru gadu notiek izatles — rokdarbu, lakatu, @ un kaklasaiSu kolekciju
izstades, cepuru izatle, liek snu izstde; notiek &yu zupas &iSana un
cieraSana, ,Kas izaudzis mawiarza” (Poriete).

Loti vertiga pieredze ir Talsu novadPar #m s&sta Kivlenieks: ,Dienas centru
finang Dome, Seit sida afn Pensioaru biediba uz bivpratibas principiem un biedru
naudim. Dienas cendr ir divi darbinieki, bet piesait brivpratigie, apngram 50
cilvékus — pensioirus un tie iristie darba dataji. Visu sabiedrisko darbu veic Sie
cilveki. Ta ka pensioaru biediba nevalstiska orgaricija, ir tiegbas rakst projektus
un esam iesaigtiSies 18-20 projektos. Viss bigdasipasums- datori, automas u.c.
iegadats par projektu ilzekiem. Darbojas 17 sabiedriskie klubi, ir telpas kiub
nodarbbam, ir izs&zu zle, kur notiek dadas izsides. Stida medkis, kura Tciba ir
aparatira. Medki arn ir pensiori un stada bez atidzibas, ir trenazieruate. Loti laba
sadariba ar jaunatnes orgaaAdju — Tautas partijas jaunatnes organims Talsu
noddu”.

Jelgavas novadun Daugavpil sekmgi darbojas Vesdbas akaémijas, kas ir
ilgtermina pieauguso izgibas ietvaros reakt projekti, ar nerki apmekét regubras
nodarhibas veséfja davesveida raksla, bagitinat savas zigSanas un prasmes vabals
apripe un profilaks.
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Jelgavas pika pavisam kop darbojs 11 intereSu grupas -— bidohs
pensioariem: linijdejas, arstniecisk fizkultara, Omtes zlu tgjas klubnS, andu
valodas kluhis, gématu draugu klulyS, Prasmgo roku klubhS, Galda sglu intereSu
grupa, datorprasmju apguves grupa, g&ddas grupa, Pensioo tiesbu aizsivibas
grupa, bet visvaiik apmekéta nodarbe ir fjoSana.

Kopuna var seciat, ka pensio#ri ar savu pozitzo attieksmi un #imi darboties ir
joprojam ir nenowrtéts resurss — izmantojams katrammSanas ggona un pasvaitu
attisba dazdu uzdevumu izpildei.

Ekspertu intervgs domirgja viedoklis par pensi@anu neinforngtibu vai
dezinforngtibu dazdu daves kvalitites uzlaboSanas atbalsta gkasnu jond. Vieni no
nozZimigakajiem informacijas avotiem pensia@nem ir paSvaltbou un LPF preses
izdevumi, tomdr to pieejariba viais paSvalthas netiek nodroSita. Tas ir saists,
galvenolrt, ar resursu tikumu. Lalakai informacijas aprites nodroSi8anai ir
nepiecieSams izmantot daltis masu sagas idzeKus: preses izdevumus {aralsts
nozimes), nacioflo un rezionalo TV karalus, daZdus informailvus semiarus un
pensioaru NVO izveidogs informacijas apznoSanakéedes.

Regionu kapaciites stiprimSara pensioaru dzves uzlabosat) [oti batisks resurss
ir daZadi ES finansti atbalsta instrumenti. Pension NVO eksperti saskatagoloSanas
regionu atistibas institiciju iesgEjas sniegt metodisko pdkibu dazdu projektu
izstrade unistenoSai

Ekspertu intervijas apliecija nepiecieSaibu psc pensioaru dzves kvalitites
izpetes rgionos. Veiksrigas sadafibas rezultta var tikt noorganigta reguira
saldzino& izpéte rezionos, kud pensio@ri varctu darboties & noZmigi resursi
informacijas iedisars.

PlanoSanas ggonu viens no uzdevumiem ir iedptaju lidzdaibas nodroSi#sana
straggisko dokumentu izside, organizjot publiskas projektu apsprieSanagkbkre ir
nepiecieSams aktualiz pensioaru lomu Saj proced, lai paraktu pec iesgjas
sekmigaku regionu atistibu.

Kopuma ir jasecina, ka daktlas pensidiru nevalstisks organiZcijas ir loti
nozZimigs un idz Sim pietiekoSi neizmantots resursgisau kapacites paaugstasanai
dzives kvalifites nodroSiaSanai novecoSanas progesStarpinstiliciju veiksmga
sadaritba ir viena no iespam pensioaru dzves kvalifites paaugstiasara. NakoSap
apaksnodi tiks apkopoti citi ar r@onalas politikas uzdevumi Sai join

5.3. Regionala politika pensionaru dzives kvalitates paaugstiaSan

Vesetbas ministrijas eksperts Bundulis pmcformule savu skajumu uz
PlanoSanas ggona lomu pensiaciru dZves kvalitites uzlaboSan ,Latvijas pnoSanas
regionu ietekme uz kajo ekonomisko siticiju ir skaima saigba ar resionu
ekonomisko atstibu, kas vienlaikus nodroSina jaunu darba vietunmasaesionos, kK
an infrastruktiras uzlaboSanu, nodrosinot jaunu dagjigip personu piesaisti g@nam.
Ekonomiskis darlibas aktivizSaris resionos hutiski ietekn® ai pensioaru dzves
kvalitati. Uzlabojoties infrastrukirai un sodilai situacijai regiona palielinas pieejartba
gan sodilas, gan ves@bas apiipes pakalpojumiem. Liela nome rgsionu atistiba ir
iedZvotaju saglalSanai valat”

Regionu lidzsvarotas atitibas uzdevums ir mazinatiribas starp rgoniem un
to teritorijas. Lai iegatu papildus informciju regionu at&irigo raditaju skaidrojumam
ekspertiem tika vakits vai vii piekrit, ka regionos vai starp tiem past atkiribas
pensioaru daves kvalitité. Veseibas ministrijas eksperts Bundulis lat¥has éro no
sawam podcijam: ,Dzivesvieta ir cieSi saigh ar vesébas apiipes pakalpojumu
pieejambu, ko ietekmd ne tikai geoggfiska sasniedzamba, bet ar iedZvotaju

162



finansklais stivoklis. Veseibas apiipes pakalpojumu pieejabu ierobezo iedzotaju
finansklas iesgjas. Lauku iedwotaji salidzimaijuma ar pilstu iedavotajiem biezak
atliek parbaudes pie medigas spedlista vaiarsttSanos, jo nevaja to atauties (jarak
dargi) vai ka skeérslis mirgts parak lielais at@lums lidz arstniedbas iestdei un
transporta ttkums. Latvif, saidzinot ar iedwotaju vidgjiem ierakumiem, ir viens no
augsitikajiem pacientu ilzmakgjumiem. Eirof@a, kas &l vairak paaugstina risku
nevienidzibai vesabas apipes pakalpojumu pieejabas zpa starp daiZdam
socialekonomiskagm gruam. Veseibas aditaju atkiribu samaziaSana starp dadam
socialekonomiskagm iedavotaju grumm ir viens no vesdbas aplipes jomas
solidarifites un taistyuma pamatprincipiem.

Visbiezak eksperti akce@mt atkiribu starp pilstas un laukos dxojoSiem
pensioariem. Socilo darbinieku diskusdj tiek konstaitti atiribu \erojumi starp
regioniem. Jansone akcentka ,ne tikai daZdi pabalsti pil§tas un laukos, apgle ar
partikas preém, atkiribas ar starp rgioniem, piem., Latgal cilveki dzivo vienstas,
pagasta centrdlti- darbojas lauku ciiku iek&ja pietiaba”. Ana: ,Pilstnieki akivaki,
praggaki, labak informéti par to, kas pieikas. Urbanizta vide ievieS savu dizes stilu.
Attieksme pret laucinieku, ko tu prasi tewuair darzs. Rirtikai tére mazk. ,Latgak
vairak tere partikai, nevis komualajiem pakalpojumiem.” Grania: Daugavpil socila
palidziba veciem cilgkiem]oti liela, lielas dadicijas vientdiem pensioariem. Nemak3s
pat par komu#lajiem pakalpojumiem. Pierobgdzve rit ka padomju laikos, liekas, ka
mes nedzvojam viera valst, loti daZda pieeja, pat ie€vojot valsts likumus. Jelgavaiar
ir liela pilssta, ta&u Jelgavas saistoSie noteikumi tik daudz riegalvecajiem
vientuajiem cilvekiem. Zemgad vienstas likvidetas, dzvo ciematositliz ar to liefki
izdevumi- komualie makgjumi.”

Turpmiakaja pétijuma gaii autore noskaidro ekspertu viedokli par pension
dzives kvaliites paaugstésanas ®ajam un stipragm pu€m, atkbjot draudus un
iesggjas, t.sk., prnemt apkopotos ,lais prakses pieenus”, kas daZdu rezionu
nevalstiskajs organi#cijas jau guvusi poZitu pieredzi.

Jatigaka no €mam pensioaru dZvé promocijas darba izgiles gdeja gada laik
ir pensiju samaz#@sana un tiesigkpdaviba saigba ar to. Sockla drogba un sodila
paaviba vienlaiggi ar tiesisko plavibu — to ietekra valsts budZets, nemlomatie
valdibas Emumi, nepietiekoSais finagsims.

Kurzemes rgiona eksperts Gog$é raksturo pensi@nu ekonomisko draBu
uzskatot, ka ,pensiamiem, kuri ir aizgjusi no darba nav vairs viegli atgriezties, jo ir
loti augsts bezdarbs, t@m nakotnes skajuma pi€lauju, ka aizvien liaks skaits
pensiodru turpires stidat am pec pensijas vecuma sashiegSanas, joldag gan @t
papildus ieakumus, gan veicit sevis pilnveidi un nodarboSanos. Latvijas 3laci
drogbas sistma ir Joti atkafga no iedwotaju makstsgejas un bezdarbarmepa, jo
esod situacija piefada, ka mkotne var kit risks, ka pensijas nab iesgjams saemt
pilna apnera, jo valstij tiks idzeKu. Gimenes atbalsts vieran bas hitisks, bet
pielauju, ka pieaugs artendence ievietot pensijas vecumu sasnhieguSosields
pansioftos, jagimenes locek nesggs nodrosSiat vai nu specifisku un sargitu apipi,
vai neprtrauktu Khitbatni. Tomer Sap apstkli ir vérojama visai krasa aiba
domaSars, jo citi uzskata to k pilnigi piepemamu, citi atkal préji — gimenes locekem
ir janodroSina afpe pasiem”. [kotnes proldmas Vidzemes eksperte Vjakse saskata
ne tikai pensiofiru nodarbiatiba un socilas dro%bas sistmas varhtgjos riskos, bet
af. ,ar pamata pakalpojumu (pensijas, infaoga, socilais atbalsts un pmlziba,
atpitas iespjas u.c.) pieejafbas laiku unértibam. Valsts kizes apgiklos, kad
samazias af pasSvaldbu finansilas iesgjas tiek ietekratas gan prvietoSams iesgjas,
biezums, jo samazinoties valsts abijai parvadajumiem, tiek samaziti gan reisi, gan
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atsevi¥os gadiumos marsruti (autobuss, vilciens). Samagiaf paSvaldu sniegtie
socklie pabalsti, atbalsts kuitas paskumu un aktiviiSu organizSars, ka af vides un
pieejanmbas uzlaboSaT Loti lidzigu viedokli pauda arRigas un Zemgales eksperti.
Probemas ar inforracijas pieejartbu un apriti, ves@bas apiipes, medikamentu un
rehabilicijas pieejartbu akcergja vairak Latgales un Vidzemes eksperti.

Pdausans uz gimeni ka vienu no ekonomigis dro3bas avotiem Zemgales
eksperi Vitolina izraigja &idas ardomas: ,Donjju, ka gbat patsévigam alam pugm.
Tapec loti batiski ir stradat cik ilgi vien iesgjams un latu jau labi, ka ar pensijutku
nodrosinats, bet nds to nevarani Latgales eksperte #Mna-Taline uzskata, kgobrid
gandiz kata gimere kads ir bez darba,itlz ar to ir visai riskanti ruat par gimenes
atbalstu akotre, jo bezdarbs rada nopietnas sd@dis sekas”.

Ekspertei Vjaksei no Vidzemesgiena ir pieredzes gilnemsanas arts pientrs,
kuru vipa argumerd %di: ,Vai més kuriem ir 30-40-45 gadi vigp varam cegt uz
pensiju K tadu, jo faktiski pensija tika ieviest&@ 2. pasaules karaadija ka veids, lai
izIidzinatu kara raftas sekas, tas na#la gadjuma nebija phnots tik ilgs sodils
paskums. Domaju — ka Latvip laikus pievieS gimenu biznesa tradijas — lalijas -
Austrijas variantsgimenu bizness, kas bais uz to, ka pusiiza vecuma un jaunieSu
vecumagimenes locek strada pilséta, biroja darbu, pirmspensijas un pensijas vecuma
gimenes locek — strada savas kafejncas, konditorejas, mazos veikahs — sabalartas
gan finanses, gan satd aktivitate”. Ir jasecina, ka ekspertu vidlomire viedoklis, par
saikni argimeni ka pensioaru daves kvalititi ietekngjoSu faktoru, torér nesaistot to
ar gimenes iesgjam materili atbalsit savus veikus novecoSanas progesksperti
uzskata, ka rggonu ilgtsgEjiga atistba un valsts soglas dro%¥bas sistma ir
nozZimigakie ekonomisks dro3bas avoti pensicmiem.

Vesetbas ministrijas eksperts Bundulisrte, ka ,joprogm ka kawjoSs augstas
dzives kvaliites nodrosSiasanas faktors ir ekonomisknestabiliste un samazitais
finangjums la socilaja joma, ta ail veseibas apiipe. Veseibas apiipé ka veicinoss
faktors atzamgjams socila drodbas itkla melanisma (sodla spilvena) izveidoSana
socili neaizsargtakajam iedavotaju grupam, ka af veseibas aplipes organiacijas
sisema, kud paredzti atvieglojumi atsevi§am dzvotaju kategorigm saemt valsts
apmakstus vesdabas aplipes pakalpojumus taskait medikamentus. Klielakais no
riskiem gan pensi@anu, gan visas sabiathas labas (vesgas) dzves nodroSiasanai ir
kopgja ekonomisk nestabiliite un ie¥rojami samaziatais valsts budZeta finagjams
veseibas aplipei. Butiski ir dzives kvaliites veiciaSanu un uzlaboSanu atb@isar
tadiem melnismiem, kas neprasa lielus finanSu iegultius: birokatiska apaéta
maziraSanu vesa&bas un soala pakalpojuma sgemSanas procgs sabiedibas
izglitoSana un vesgja dives veida popularédana daidas iedZvotaju vecuma un
socilajas grups”.

SVID anaize promocijas da#dtiek veikta divosimenos:

= ekspertu interviju an@es rezultta, kockjot bieZk lietotos atsigas vardus
(faktorus);
» faktoru saldzinajums Ec paru anaizes metodes.

Ekspertu intervijs atkkta informacija tika pakauta SVID anakei un &s faktoru

no\ertejumam &c paru metodes., pirmict nosakot stigs puses (sk. 5.8. att.).
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Regionu Garantta pensija

ieinterestiba 1
socak_) Socilais spivens
pakalpoju
atfistba
Atpiitas un
pinveidoSaas Dazadu
iesgejas NVO pakalpojumu
Sabiedrisi cenu atvieglojun
transporta
ple_ejarvﬂbas Pasvalibu lome
planoSana

Avots: autores gijums, izmantojot ekspertu 2010. gada intéwviegito SVID faktoru satizinzjuma
rezultatus @c paru metodes

5.8. att.Stipras puses pensiairu dzives kvalitates nodroSiraSanai
Latvijas regionos.

Analizgjot stipras puses, var apgalvot, ka siai dro§bas sistma, akcergot
socklo (garangta pensija) un vesdlas aizsardbu (Socilais spilvens) ir btiskakie
ekonomislés droibas avoti pensic@miem visos Latvijas r@onos. Promocijas da&b
veiktie pEtjumi apliecina aftiribas starp r@oniem pensiju imen un vesabas
pasS\rtéjuma. Resionalaja politika teritoriala atfistiba ir galvenaisas saturs, a@pec
butiski ir straggiskas pknoSanas ietvaros paretiXonkrtus risirsjumus Latgales un
Zemgales rgionos, kuros ir zedkie vidéjo pensiju apréri un nopietiakas ar vesébu
saisttas probémas. Eksperti pozii vérteé dazadus cenu atvieglojumus pension
sadives organigSanas pakalpojumiem (pirts,lee mazgSana, frizieris) un pasvalihs
lomu pensioaru daves kvaliites nodroSiasars. Ekspertu aptaag atlartoti tiek
akcengta paSvaltbu pozitva attieksme pret pensianem un PinoSanas ggonu darbs
pie sabiedrisk transporta nodroSiSanas, &k af ieinterestiba saigba ar Socilo
pakalpojumu programmu iz&tti. Pozitvi verteéjami dazdu pensioaru NVO ,labas
prakses pieri”, kas saisimi ar at@itu un pensiofru pilnveidoSanos.

Turpretim K noZmigakas vajas puses tiek akcettds: daidu pakalpojumu
(medianas un komuilo) sadirdzinaSaras, sabiedrisk transporta, ves#las un
informacijas nepietiekas pieejaniba, pasvalibu parslogotba funkciju izpild
(sk. 5.9. att.). Inforrcijas tikums ir saigts af ar laikrakstu nepieejaitou, jo idzeKu
trakuma &] paSvalibas nevar sbt ligumus ar Latvijas Pastu par pidgs
pakalpojumiem. Pensiariem ir noZmigi, lai sabiedrisk transporta pieturvies hitu
nojumes un soli, bet gi#tos céa posmos — soli, kur aipties. Valsts ekonomisk
krizes rezulita tiek samaziati sociklie pabalsti paSvaithas. Eksperti akceat ai
at&iribas starp daflas teritorigs davojoSiem pensiadriem gan rgionalas, gan lauku
un pilstas. Pil€tu un paSvalibu centros dxojoSie pensiofri ir privili getaki,
izmantojot daZdus pakalpojumu centrus, &Hinot ar lauku vier&as davojoSajiem.
Sochilas infrastrukiiras izveidoSana un #&ftiba ir prinarais regionalas atistbas atbalsta
paskums.
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Avots: autores @lijums, izmantojot ekspertu 2010. gada intéiviegito SVID faktoru satlzinzjuma
rezultatus ec paru metodes

5.9. att.Vajas puses pensiairu dzives kvalitates nodroSiraSanai Latvijas regionos.

Regionalas politikas pilnveidoSanai eksperti izteica prigldinu Labkkjibas
ministrijai delggt jaunu funkciju, kas nodro&itu pensioaru ka sockli ekonomiskas
grupas dwes kvaliites paaugsti$anu sabiednas novecosas proces (sk. 5.10. att.).

lesggja stadat algotl
darbu

Funkcija pensiairu

Veseiga daves veid: ,
atbalstam rgionos

popularizSana

JLatvias .
Pensiojars" RaZoSanas attiba,
pieejaribas ekonomikas

uzlaboSana fgora

Reguiira daves

Jaunu dienas cen kvalitates izigte
izveidoSana dazdos imenos
Sadaribas Regionu Sodcilo
veiciraSana starp pakalpojumu

regioniemun NVO  atistbas programmas

Avots: autores @lijums, izmantojot ekspertu 2010. gada intéviegito SVID faktoru satlzinzjuma
rezultatus pec paru metodes

5.10. attlespejas pensioraru dzives kvalitates nodroSiraSanai Latvijas regionos.

Algota darba iespas valsts ekonomigk krzes apgiklos pensiofriem ir ]oti
ierobezotas, toam nepilns darba laiks un pgbeniska darba attigau partraukSana, ir
javerte ka ilgtspejigas novecoSanagkotnes izaiciajumi, kuri ir iesggjami tikai rezgionu
ekonomisks atistibas rezulita. Pensioaru dzaves kvaliites reguira izpEte laus
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identificét konkreta regiona risinamos probému jauijumus. PinoSanas gfgonu Socilo
pakalpojumu atstibas programmu izgie un veiksitga sadariba ar pensiciru NVO

ir tuvakaja nakotne risinamie uzdevumi. Kurzemes unds rgionos ir veiksrigi labas
prakses piemri pensioaru Dienas centru daitk, toner eksperti uzskata, ka ir
japaplaSina jaunu Dienas centru izveidaréms resionos. SVID anaké ekspertu
apkopois pensiodru labas dwes nodroSiaSanas iespas ir primaras Latvijas
regionalaja politika.

Lai gan sodila aizsardiba tiek at#a ka stipa puse, kas palz samaziat
ekonomislés lejupsides ietekmi uz visneaizsatgkajam iedavotaju grugam, toner
eksperti nopietikos draudus saskata pengian nabadiba un socilaja atstumiba
ekonomislis spriedzes augsim un nijokla apsiklu pasliktiriSaras proces
(sk. 5.11. att.). Pensianem ir Saubas par satd un tiesisko piavibu, jo pastv bazas,
ka socilais budzets @kotrne varetu tikt izmantots pamatbudZeta dé&fic segSanai. K
nopietnu draudu eksperti akcergiespiedu prcelSanos uz citu ggonu, ja pensioirs
piem., nesfi apmakat majokla uztugSanas izdevumus.a@a prakse ir iesgpa
samaziat izdevumus, tomr, to istenojot, ir fipigi jaizverte tas iesgjamas sekas.
Eksperti raksturoja piednu, kui kadai pensiofrei tika piedvats parcelties no Rjas
uz Daugavpili. Komualie makgjumi samaziajas, toner dzves kvaliiti tie
nepaaugstifja, jo pensiofre jaunaj dzves vik nesgja integEties un sodailas
atstumitbas rezulta vina nomira.

Nabadba un
socﬁlla atstunmba

Piespiedu .
_ vp ) Ekonomiskz
parcelSaas uz .
L spriedze
citu regionu
Socila budzZete
izmantoSana
pamatbudzeta NeapmierinoSi
deficta segSanai majokla apsikli

Socila un tiesisi
paaviba

Avots: autores @lijums, izmantojot ekspertu 2010. gada intéiviegito SVID faktoru satlzinzjuma
rezultatus pec paru metodes

5.11. att. Draudi pensioaru dzives kvalitates nodroSiraSanai Latvijas regionos.

Regionu ilgtsggjigas unidzsvarotas asitibas uzdevums ir mazinatiribas starp
regioniem un to teritorjs. Apkopojot visupromocijas dard analizto informaciju un
veicot vaieku limepu pensiodru dzves kvaliites SVID anaki, autore rgionalas
politikas pilnveidoSanai akcentbitiskakos ekonomiskos un satos ietekngjoSos
faktorus (skat. 5.12. &tt1)

Pensiofru daves kvalitites stipis puses padas tidosekonomiskajos faktoroska
dazdu pakalpojumu (piem., pirts, s mazgSanas u.c.) un pasSvabd realizta
socila palidziba. Ka vajo pusu ietekrgjoSie ekonomiskidaktori jaakceng komurglo
pakalpojumu un cenu sabiedriskajam transportarirdaitasarss.
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Ekonomiskie
faktori:

= komurilo
pakalpojumu
sadirdzinaSaras

Ekonomiskie
faktori:

= pakalpojumu cenu
atlaides

= paSvaldbu

materhla = sabiedrisk
palidziba transporta Socilie faktori:
Socilie faktori: nepieejartba = informacijas

= paSvaldbu
attieksme

= labas prakses

pieneri”

trakums
= paSvaldbu
parslogotba

Stipras Vajas
puses puses

Pensioraru
dzaves
kvalit ate
Ekonomi§kie | N regiona Ekonomi§kie
faktori: espejas Draudi faktqu._
= algots darbs = ekonomisk
= _regionLélattsﬁba spriedz_e o
= jaunu dienas = neapmierinosi
centruizveide majokla apsikli

Socalie faktori:
= pensiodru
atbalsta funkcija
= sadariba ar NVO
= dzves kvalifites
izpete

Sochlie faktori:
= nabadmda
= sochla atstumiba

Avots: autores @lijums, izmantojot ekspertu 2010. gada intéiviegito SVID faktoru satlzinzjuma
rezultatus @c paru metodes

5.12. attRegionu kapacitates pensioaru dzives kvalitates nodroSiraSanai
ekonomiskie un sodilie faktori.

Viens no ekonomigis dro¥bas avotiem novecoSanas praciesalgots darbs, toam
valsts ekonomigls krzes apgiklos & iesgjas ir stingri maziajusas, ipasi
pensiodriem. Reionu kogEja ekonomisk attistba ir labs priekSnosgams visu
ledzvotaju labklajibas paaugsti$anai. Ekspertu interd$ atkhjas pensioaru dienas
centru veiksngas dartbas lalas prakses piedni un pensioaru velme atistit Sadu
dienas centru dafbu viegs, kur tie nav pieejami.afu centru izveidei ir nepiecie$ams
izvértejums regiona imen, lai pec iesggjas mazkiem resursiem tiktu sasniegtalama
efektivitate visa regiona teritorip — apmieriatas pensiofiru vajadzbas @c pilnvertigas
briva laika pavatbanas. Ekonomigkspriedze un nepamierinoSiajokla apsikli ir
butiskakie ekonomiskie draudi pensianu dZves kvalititei, kas saidmi ar nabadibas
un socilas atstunibas palieliaSanos pensidinu vida.

Kopsavilkums un secirjumi par piekto nodalu

1. Pensiju paaugstiSana un sosglas dro3bas stipriaSana ir vieni no biek
piemirgtajiem ieteikumiem pensiaru daves kvaliites uzlaboSanai naciglaja
limernt, pensioaru skafjuma. Ka nozZmigakos ieteikumus, ggonalaja limen
pensiodri akcent daudzpusgaku paskumu piedvajumu, kas liecina par ami
atpusties, kas ir titiski pensiodriem biiva laika pavatbanas kontekat
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10.

Pensiofri un nevalstisks organiicijas la regionalas politikas objekti ir jkoordire
sadarlibai ar rgionalas politikasistenoSanas galvenajiem subjektiem anpfanas
regionu atistibas instiicijam, kur saskaa ar subsidiariites principu,
augsitikstavosai instificijai nav guznemas ddas funkcijas, ko var efeki realizt
pec iesgzjas zenka parvaldes imen.

Starp pinoSanas fgonu atistibas instiicijam un pensiofru nevalstiskam
organizcijam ir vaja sadariba pensiofru daves kvalifites nodroSiaSnas un
paaugstiaSanas jora. Pensioaru nevalstisks organizcijas irJoti noazmigs un idz
Sim pietiekoSi neizmantots resurssgionu kapacidtes paaugstisanai daes
kvalitates nodroSiaSanai hovecoSanas proges

Regionos irloti aktivas pensiofru nevalstisks organi#cijas, kuam ir veiksmga
sadarliba ar Latvijas pensiarnu fede&ciju un pasbvalibas imegpa institicijam.
Pensioiru nevalstiska@s organizcijas veicina pensi@anu sochlo aktivitati,
integiaciju sabiediba, iesaistot pensiainus bivpratigaja darta. Pensioaru dzves
kvalitates uzlaboSanas jamn petijjuma gaif, tiek fikséti dazdi ,labas prakses
pieneri”, kurus ir nepiecieSams populagtavisas Latvijas pensianu vida.
Pensioiru dzaves kvaliites stipis puses sai@inas galvenckt ar dazdu
pakalpojumu un pasSvalou realizto socilo palidzbu.

Pensioru dzves kvaliites \ajo puSu ietekrgjoSie ekonomiskiefaktori ir
komuralo pakalpojumu un cenu sabiedriskajam transportairdzinaSaras.
Regionu koggja ekonomisk attistiba ir labs priekSnosgams visu iedmotaju
labklajibas paaugstiasanai, torar eksperti uzskata, ka Lalkibas ministrijai latu
nepiecieSams delet planoSanas fgonu atistibas instiicijam specifiska ar
pensiofAaru novecoSanu sait funkcija.

Ekonomiske spriedze un nepamierinoSiajokla apsikli ir batiskakie ekonomiskie
draudi pensiofiru dzves kvalifitei, kas saigimi ar nabadibas un soaias
atstumtbas palieliaSanos pensianu vida.

Regionu ilgtsggjiga  un idzsvarota aistiba pensiodru dzves kvaliites
nodroSirasara ir viens no rgionalas politikas @kotnes nopietikajiem
izaicinagjumiem sabiedbas novecoSanas préblas konteka Promocijas darba
ietvaros veiktais §iums ir viens no pirmajiem &ginajumiem saildzinat
pensioaru dzves kvaliiti dazdos Latvijas rgionos un izstdat probEmu
risinajumus regionalas politikas jona.
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SLEDZIENI

. Promaocijas darbagjumu programra nodefirgtie darba uzdevumi ir izpiid, ta
merkis ir sasniegts un izvitia hipo€ze ir pieadita.

. Autores veiktie ptijjumi ir teoetiski un praktiski nounigi, ar ieditajiem rezulitiem
butiski papildirata un afistita resionalas ekonomikas un politikas tetiska baze,
izanaliZta daves kvalifites izgtes evaiicija un paradigmas novecoSanas praces
ES un izértetas &s izpEtes iespjas Latvig.

. Regionalas ekonomikas teétiska baze papildiata ar autores pilnveidotapn
defiricijam un sistmu pieejm.

. lzstradata un Zemgales pgona pEtijuma aprolzta socili ekonomisk dzves
kvalitates pieeja.

. Izmantojot faktoru an@es metodi, tika noskaidroti rioaigakie pensioaru dzves
kvalitati ietekngjoSie faktori.

. Izmantojot daZdas ekonometrijas metodes, tikaidainata pensioAru dzves
kvalitate rezionos, pielietojot gan objektos, gan subjektos indikatorus.

. Izmantojot divu dwes kvaliites ngriSanas pieeju kombhigiju: integeto daves
kvalitates noertgjuma teoriju un kopgrtgjumu 10 ballu sigma, tika izstadats
pensiodaru daves kvaliites aptaujas instrumenis, kurS aprobts pEtijuma par
Zemgales rgiona pensiofru daves kvalitti.

. Ekspertu un pensiaru aptaujas rezuita tika apkopoti ieteikumi rgonalas
politikas un afistibas pinoSanas pilnveidoSanai Latvijagi@os.
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NOZIMIGAKIE SECIN AJUMI

. Starpdiscipliara dzves kvaliites gdziena afstibas izgte pieida ekonomistu
noZimigu ziratnisku ieguldjumu un centienus subjekbs elementus transfoiin
objekiva informacija. Dzives kvaliites teogtiskais un metodolgiskais pamats
ekonomikas zi@ng ir individu vai grupu vajadbu apmieriaSana, izptei
izmantojot ekonomiskus un neekonomisku&ijumus. Ekonomisk pieeja ir viena
no vispudgakajam starpdiscipliaras daves kvaliites iz@te, jo pidau;j
multidimensilu objekivo un subjekivo elementu mijiedafbas nowrtcjumu,
nodrosSinot padiinatakas anakes iespjas.
ES veiksnigas novecoSanasétjumu paradigmas izvirza akotnes pgtijumu
prioritates, starp kam tiek akcerita starpdiscipliaru, longitudirilu pétijumu
nepiecieSaiiba un pensidiru dzves kvalitites subjekt/o priekSstatu sadzinajums
ar objekivajiem indikatoriem dadas kopiens, t.sk., rgionos.
Stratgiskajos piinoSanas dokumentos un flas aktos ir reglameéta daves
kvalitates nodroSiaSana, torér nav pared&i konkreti paskumi tas paaugstimsanai
novecosSanas procesPlnoSanas rgons ir teritorila vieriba, ko farvalda Rgionu
attisibas padomes, kuras, sagkar tiesiski normavo bazi, ir galvenais aistibas
virzitajspeks rezionos, nodroSinotidlzsvarotu labkjibu, ekonomisko un vides
atistbu valsts izaugsmes anka, daves kvaliites, pieauguma sasniegSanai
novecoSafs proced. Istenojot ilgtspjigu un idzsvarotu sodli ekonomisko
attisbu rezionos, var nodroSit augsiku pensiobru dzves kvalititi, ka rezuléta
tiek radtas vienidzigas iespjas veiksrigai novecoSanai tagadnes uaketnes
paaudzm.
. Virs darbaspjas vecun ir 1/5 dda Latvijas iedwotaju, kuru skaits pensi@3aras
vecuma palielisjuma rezulita, saidzinot ar 2000. g., ir samazjres. Rgas
planoSanas ggona dzvo aptuveni puse Latvijas vecuma pensijucsaji, bet
pargjos rezsionos sadajums ir analogs. Vecuma pensiju apjoms kops 200@. g
palielinajies vickji par 12% gad. Diference starp aug#tajiem un zerakajiem
pensiju apjomiem ggonos un starpivieSiem un sievi€m ir vidgji 10%.
. Latvijas rezionos ir diferenéti pensioaru dzves kvalititi raksturojoSie objektie
un subjekivie raditaji.
= Jenmakumi un tiem atbilstass patrina iesgjas vismazkas ir Latgaé
dzivojoSajiem pensidiriem, [Argjos rezionos, izemot Rgu, kur &s ir
augsikas, atgiriba nav tik krasi izteikta. Visliekas atiribas ir Rga
dzivojoso pensiofiru (7%) auggikas pensijas un (30%) auglst vidgjie
pa€rina izdevumi uz 1 @saimnie@bas locekli nines saidzinot ar
Latgales rgionu.
= Sakdzinot pensiofru materilo nodroSiajumu, resionus var iedat tris
grupas: 1) viszerakais imenis — Vidzemes un Latgalegi@na, 2) vicjais
l[imenis — Zemgales un Pigas rgiona, 3) visaugsikais kmenis —
Kurzemes un Ras rgiona. Vidzent un Latgat astai no desmit
pensioariem cieS no ekonomigk spriedzes, bet seSiem ir neapmierinosi
majokla apsikli. Katrs otrais Latgales un Zemgales penaisnnevar
aflauties iegdaties kadu no ilglietoSanas prea.
= Visnepiengrotaka fiziska un socila vide pensiofru \ertgjuma ir Rigas
pilséta, bet vispiemarotaka — Piefga un Vidzent. Tred dda Rga
dzivojoSo pensiofiru uzskata, ka troksnis, pEgojums un noziedba ir
probkmas, kas ietekmvinu dzvi. Cetri no desmit Kurzemun Zemgal
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dzivojoSajiem pensiattiem par proldmu uzskata piéspojumu sad
dzves viet.

» Viszenikais vesabas passrtejums ir Latgat un Zemga, bet
visaugsikais — Rga un Kurzem. Zemgales un Latgales pensionm
kritisko veselbas \rtejumu bieZk ietekne pensiodru ierobezats
fiziskas aktiviites un finanSu resursi.

» Riga dzvojoSiem pensiadriem ir augsiki dzives standarti, j@etriem no
desmit pensiaariem, kuri savu divi vérteé ka nabadmu un uz nabadbkas
robezas esoSu, ir augishis patrina [menis, sablzinot ar citiem
regioniem;

= Latgak un Vidzent pensioars, kurS ¥rt¢, ka davo nabadigi iztiek ar
aptuveni 110 Ls mne§, saidzinoSi p@rgjos resionos, $s subjekiva
vertegjuma grupas piederoSajiem s ir par 42% augaks.

= Kopuma Latgak un Vidzenz ir viszenakie dZves kvaliites aditaji, bet
Riga un Pietga tie ir nedaudz augsi, ka Kurzent un Zemgad.

= Ir vérojama tendence maazies diferencei starp geoniem, jo Latgad,
Zemgat un Vidzeng, kur ir zenaki dzives kvaliites &ditaji, ir straugki
dzves kvaliites paaugstasanas aditaji, salidzinot Edgjos tiis gadus.

6. Dzives kvalititi raksturojoSie aditaji ir diferenceti péc pensioaru izgltibas Tmena
un daves vietas pil&a vai laukos.

= Pensioaru patripa izdevumi ir atkagi no izgitibas imepa:- jo augsiks
ir izglitibas tmenis, jo liekkas pratas [gc vajadzbu apmieriaSanas; to
uzrada sakaba starp ieikumiem un izgtibu, ka af izgltibu un dzves
kvalitates \ertejumu.

= Latvijas regionu pilstas davojoSie pensiofri ar lielakam patrina
iesggjam savu ekonomisko s#aiju verte kritiskak, nekd laukos
dzvojosie.

7. Pensioari Zemgales rgiona savu daves kvaliaiti verte viduwgji. Dzives kvalitites
subjekivajam \ert¢jumam padiv sakatba ar iedkumiem, uzkijumu veidoSanas
lesggjam, gargo vesabu, saikni ar tuskajiem un izgitibas tmeni. Zemgales
pensiomri uzskata, ka priro vajadzbu apmieriaSanai ir nepiecieSams ejd par
100 Ls n@neg lielaki ienakumi uz vienu rajsaimnie@bas personu, néktie ir
petijuma veikSanas laik

8. PlanoSanas ggoni nav administravas viefibas unidz ar to iesgas pensioaru
dzives kvaliites uzlaboSanierobezo finargums, jo ir nepiecieSamas veiksras
novecosSanas satis programmas urarm atbilstoSiidzeli.

9. Regionalaja limen ir nepietiekoSa pensiaru daves kvaliites uzlaboSaniesaisito
organizciju sadariiba, k& rezuléta netiekistenota pensidinu, ka noamiga cilveku
resursa, izmantoSana ud4daiba resionu turpnakas atistbas pinoSaa.

10. Latvija netiek veikta regala un reprezentata pensioaru dzaves kvaliites izfgte
regionu saldzimajuma. Lai gan rezuliti ir nepiecieSami sogias dro3bas
no\erteSanai, sodlas politikas pilnveidoSanai un g®nu hidzsvarotai atstibai,
tomer nav ieintere&o institiciju, kas tos pasitu.

11.Pensioaru priekSstati par labu @da Latvija, galvenokrt, saisis ar matealo
nodroSiajumu, labu ves@bu un veiksigam attiegbam ar tuvakajiem: gimenes
loceiem un draugiem vai kaimiem. Latvijas rgionos pensiofriem ir diferenéta
subjekiva vertejuma neatbilgba objekivajam dzves imenim un aktals jaugjums
ir par to, vai akotne objekivie un subjelivie daves kvaliites \ertéjumi saptidis,
ja netiks nodrosSiita pensioaru akiva lidzdaiba resionalas pknoSanas proces
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12.Lai nakotne saglalatu pensioaru dzves kvalititi esoSaj limen, ir janodroSina
pensiju apjoma stabilite, ki af mediagnas un komuilo pakalpojumu izmaksu
samazigjums kofja patrina strukiira. Pasreigja valsts ekonomisgk situacija un
prognozjama sabiedibas novecosas probéma \ajina iesgjas tuvikaja nakotné
paaugstiat pensiodru daves kvalifiti. Nakotné paredzamais pieprfisma
pieaugums §c pensioaru ikdienas apipes pakalpojumiem, stimdd apfipes
ekonomikas atstibu Latvijas rgionos.
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GALVEN AS PROBLEMAS UN TO RISINAJUMU IESPEJAS

1. problema

Latvijas rezsionos netiekistenotaidzsvarota diwes un vides apatlu nodroSiasana, jo
tados dzves kvaliites aspektos,akmaterilais nodroSiajums, vesaba un vide, pasv
at&iribas starp dazlos rgionos davojoSiem pensiaariem.

lespejamie risinajumi

= Labklajtbas ministrijai ir inodefire un jadelexe PlanoSanas ggonalajam
institicijam veiksmgas sabiedbas novecoSanas nodra§anas funkcija
regionos, kas paaugstitu regionu kapaciti pensioaru daves kvalitites
pieauguma ilgtsg)igai atistibai.

= Saskaa ar Labkhkjibas ministrijas ieceri, turpikais ES finangums tiek
pieirts, balstoties uz izstdato Socklo pakalpojumu programmuagec
PlanoSanas ggonu institicijam ir svaigi dokumeni iestiadat tos socilo
pakalpojumu atstibas virzienus, kas Vétu paaugstit dzves kvalifiti
pensijas vecuma ietlotajiem regiona.

» PlanoSanas ggonu institicijam aicirat uznémgjus visa rgiona teritorip
l[idzsvaroti (laukos un pigas), izmantojot rarketinga metodes, ieviest
atvieglojumus patina izdevumu maziasars saistba ar fartikas iegdi,
veseibu un transportu, (piem., ,Pensioa dienas” tirdzniexbas vieis,
elasigas atlaizu kartesaju tirgota\as vai ,sudraba &lvietas” transporta
l[idzelos).

» PlanoSanas ggonos, sadarbojoties ar paSviaiin, ir jaatista pensiofru
majolu energoefektiviites palielidaSana (mjoklu nosiltiraSana un apkures
sisemu pilnveidoSana).

= Ar esoSo Zemgales un Latgalegiomos darbojoSos Vesbhs akagimiju
starpnietbu un jaunu intereSu kopu izveides igabu, popularizt
regionos vesabu daves veidu, K vienu no pensianu daves kvaliites
paaugstinoSiem faktoriem.

= PlanoSanas ggonu institicijam teritoriju @rbavi planot &, lai nodrosSiatu
sabiedrisk transporta pieejaibu un atras medigniskas paidzibas
piekliSanu vienldzigi visiem pensiofriem. lzvietot vaifik solu, kur
apssties ne tikai sabiedriskransporta pieturu vigs$, bet ar gaakos céa
pOSMOSs pensianu atpitai.

2. problema
Latvija lielaka dda pensioaru izjat ekonomisko spriedzi. Tegrski pensioari gan
nacioralaja, gan rgionalaja limen var Ekinaties ar cetriem ekonomisis dro3bas
avotiem: 1) algota darba turpgBana, 2) p@ausSafs uz sodilas dro¥bas sisgtmu, 3)
padausafas uz akiviem, kuri uzkati vai mantoti, 4) pmusafs uz gimenes atbalstu.
PaSreizja valsts ekonomiskajsituacija pensiofri bieZak var pdauties tikai uz soalas
drodbas sistmu, kas rgionos ietver soalas paidzibas iespjas gadumos, kad
paSvaldbas par to nepiecieSanu ir informetas.
lespejamie risinajumi
» PlanoSanas ggonu institicijam sadaritba ar Nodarbiatibas valsts
agenfiram izstadat jaunas programmas, lai maitu umeémejus radt
iesgEjas pensiofru nodarbidtibai nepilnu darba laiku unidz ar to
pakiapeniskai darba atti®ou izbeigSanai, kaf popularizt nodarbiatibas
iesEjas pensiofru  gimenei  piederoSajos gZmumos  (piem.,
lauksaimnietha, tarisma nozad).
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3. problema

PlanoSanas rgonos izstddat vienotu maznodrosdto un vientdo
pensioaru elektronisks resistracijas programmu, lai pasSvalis vagtu
identificét un izveidot datu #zes pensiciru daves kvalitites
nodroSiraSanas atbalstam.

PlanoSanas ggonos, sadarbojoties ar pasSviaiim, izveidot savstagpa
atbalsta soalo tiklu pensio@riem (pasi vientlajiem) ungimerem, kuiam
nav iespjas bautt pensiodru daves pieredzi un palzibu kErnu
audziraSars un citu najsaimniegbas funkciju realizSara.

Piewrst sabiedbas uzmaibu naciodlaja un resionalaja limen
uzkrajumu veidoSanas nepiecieSdnai ki ekonomisks dro3bas garantam,
izmantojot dazdus rekimas veidus (piem.jdzigi ka Swedbank izdevuan
~Seniora cévedis” vai izmantojot soalas rekhmas rgionalajas TV), ka
af, sadarbojoties ar bafmk, piedivat iesgEju pirmspensijas un pensijas
vecuma iedwotajiem mizizglitibas ietvaros izgfoties uzk#jumu
veidoSanas prasis un iespjas.

Nacioralaja limenn ir jaizstrada inovafivas programmas sabi@das
izglitoSanai rgionos (piem., skak, pieauguso izgibas centros) par toak
sadavot viera majsaimniegba dazadam paaudzm, jo rakotng ta ir iesgeja
nodrosSirat pensiodrus apmierinosu dees kvalifiti gimeniska vide.

Regionalaja Itmenm ir vaja PhBnoSanas ggonu instificiju sadarfba ar ciim
organizcijam pensioaru dZves kvaliites uzlaboSan
lespejamie risinajumi

4. problema

PlanoSanas rgona administicijam, uzemoties iniciavu, veicirat
sadaribu ar pasSvalibu socilajiem dienestiem un pensiam NVO,
parikot, lai socilie partneri akivi l|idzdarbotos rg@ona atistibas
izverteSara un stragisko dokumentu izsidaSanas procéas
Sadarbojoties pensiaru NVO un PinoSanas ggona institicijam, apzirat
un popularizt ,labas prakses piednus” saistba ar pensioaru dzves
kvalitates uzlaboSanu genos.

Sadarbojoties RhoSanas ggonu institicijam, pasSvaltbam un pensiofru
NVO, izveidot visiem pensiamiem vienidzgi pieejamus dienas appes
centrus, lai pensia@anus integétu sabiediba, darbojoties dadas intereSu
grupas, ka afm akfivi pavadot bivo laiku (piem. organigot talkas,
palidzibas akcijas un izklaides Eksimus).

Sadariba ar pensioaru NVO un taupot resursus, rel@utpensioarus
brivpratigajam darbam BhoSanas fgonos, izveidojot akvako
pensioaru grupas dadu uzdevumu veikSanai: infoAtijas aprites
nodroSirasanai, dienas centru apkalpoSanaijaeu atistibas nogrtejuma
izpetei, veiksmgu kaimnu attieGbu popularizSanai u.c.

Pec pensioaru NVO iniciatvas, PinoSanas rgonu instificijam sniegt
konsultaivo un metodisko padzibu ES idzelu piesaistes projektu
izstradasars.

Pensioaru dzves Kkvaliaiteé ieinterestas ministrijas isteno veiksagu vertilalo
sadarlibu ar pensioiru NVO, bet nenodroSina horizata sadaribu ministriju imen.
lespejamie risinajumi

Labklajtbas un Ves@bas ministrigm uzlabot sadarbu horizonilaja
l[tmen, kopgi izstradajot un realizjot sabiedibas veiksitgas novecosanas
programmu Eiropas Savidras politikas ietvaros.

175



lesEju robezs Labkhjibas un Ves@bas ministrigm lidzdarboties ar
finangjumu vai izmantot ministriju darba publiskoSanastinmentus,
informacijas aprites nodroSiSanai pensicriem.

Labklajibas un Ves#@bas ministrigm atbalst pensiodru NVO darba
pieredzi PinoSanas ggonos, nodroSinot ar konsultad un metodisko
palidzibu to vadiajus.

5. problema

Dzives kvaliites iz\erteSanai novecoSanas proges saidzinaSanai Latvijas rgonos,
netiek veikti reguri, padziinati un starpdiscipliari petjjumi.

lespejamie risinajumi

6. problema

Rast iespju izveidot g tniecisko viefbu (instititu vai grupu) dwes
kvalitates novecoSas proces regionos koordigtai, starpdiscipliarai un
longitudiralai izpetei, kada no Latvijas rgionalajam augstskam.
Profesioalu petnieku sagatavoSanai dais Resionalo augstskolu
atbilstods augstkas izghtibas studiju programas ir nepiecieSams ieviest
studiju kursus ,,Dwes kvaliite” un ,Sockla gerontolgija”.

Nakotne izstradajamo Reionu atistibas pinoSanas dokumentu objakis
indikatorus papildiat ar iedavotaju, t.sk., pensioiru subjekivo
Vertejumu par apmieritibu ar dzvi un perspekzam sav regiona.
Balstoties uz ES pieredzi izatlait nakotnes @gtijjumu programmu saidia
ar daves kvalititi novecoSanas procekatra no PEnoSanas ggoniem.

Samazinoties kontaktiem starp paatrdzun nogirtai dzivoSanai, bet pieaugot Bes
ilgumam, pensiodri arvien bieZk nevar saemt reguiru aphpi, ko vagtu sniegt

radinieki.

lespejamie risinajumi

PlanoSanas rgonos publiskagm instiicijam un uzémgjiem ir
japilnveido alternavas apiipes formas: molil apipe pensiofriem un
jaunu — tehnolgiski piermrerotu gerontolgisko institiciju izveide.
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