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Abstract. Peppermint (Mentha piperita L.) is a fast spreading perennial and winter hardy plant.
Peppermint blooms from July till September. Peppermint (Mentha piperita) is a hybrid between the
water mint (Mentha aquatica) and the spearmint (Mentha spicata) characterized by a menthol
flavour. Peppermint essential oil production started in the U.S.A. in 1816. Growing of peppermint
in Latvia started in the 18th century. Peppermint plants have about 12 % flavonoids which have a
positive effect on health, flavonoids are known as natural antibiotics with anti-tumour properties.
There are more than 20 species of mint and hundreds of hybridized varieties. They vary in shape
and colour with a range of flavours and scents. All Mentha species contain different contents of
volatile essential oils, contained in resinous dots on the leaves and stems, which remain also in
dried leaves. Mint does not require high amount of fertilizers if planted in rich, well-drained soils.
Too much fertilizing can prevent the plant from producing essential oils, which makes the leaves
flavourful. Iron and zinc contribute to the accumulation of essential oils and increase the quality of
the harvest. The present article focuses on the diversity and use of mint, and its cultivation trends.
Keywords Mentha piperita L., peppermint, health, cultivation.

levads

Piparngtras (Mentha piperita L.) pieder pie aroatisko unarstniedbas augu grupas, jo to
biokimiskais sa&vs un organoleptisis ipadbas ir pierdrotas uzturam, una$ nesatur indjas
vielas. Daidu autoru veiktie pgumi liecina, ka arortiskos unarstnie@bas augus, tajskait
piparngtru, iespgams izmantot datlos veidos, — svadgun kaltta veids, izdaltas, augleteriskas
ellas, ziedudeus (hidrosoli jeb augu ekstrakti, plasi izmantoti kaska) un citus produkcijas
veidus. Saimnigbas var specialéties af déstu audzSana un klu ieguv (Bohloul, 2009;
Piccagliaer al., 2005). Pasaglizveidotas daudzas pipagtru irnes, kuis veidojas augsks
géterisko élu saturs,pasi mentols. DaZakignes vaigk pientrotas &erisko é¢lu ieguvei, pieréram,
&irnes ‘Swiss’, ‘Mint 271’ un 'Grandiflora’, bet citas l@{ai zdas masas ieguvei, kuras kalalu
tejai, pieneram, %irnes ‘Chocolate’, ‘Sofia’ un ‘Kliment’ (Sustrikovr al., 2004; Stanker al.,
2004; Zheljazkov, Margina, 1996; Zheljazkev al, 1996). Latvip nav veikti p&jumi par
audzSanas agrotehnisko ggamienu ietekmi uz pipargtru razas aditajiem. Nav p&jumu af par
auga augsSanas un iaftbas ietekmi uzeteriskis dlas saturu un citu bioldgki akfivo vielu
izmainam augi.

Si raksta rarkis ir iepazstina lagtaju ar piparngtras ievieSanasesturi, to izmanto3anas
daudzveiddu, ka ai ar audzSanas pieredzi pasaulAutori uzskata, ka Latvijas aratisko un
arstniedbas augu audtjiem ir iespga ieviest jaunaskirnes un, veicot n@rojumus un razas
anaizi, paaugstiit piparnetru razbu un kvalisiti, un izveidot jaunus pipargtru produktus ar
augstu pievienotodvtibu.

Piparmetru raksturojums un ievieSanas \&sture

Piparnttra (Mentha piperita L.) ir daudzgadis pantru (Laminaceae) dzimtas lakstaugs ar
zarainiem lo#ajoSiem sakngiem. Saknau mezglos atstas saknes. Lapas pegs, arisu lkatu,
olveidigi iegarenas, veselas. Zieghjja, julija. Piparngtra ir lielisks neldraugs (Rubine, Ena,
2004).

Piparngtras lapas satuterislas dlas, karotinalus, betmus, triterp&iskibes, miecvielas,
flavonodus u. c. akvas vielas.Eteriskis dlas no pipar@ru lapam tiek ieditas ar destikcijas
metodi. Rc literafira pieejamiem datiem noskaidrots, ka atkarno kirnes, piparratru lagas
cterisko élu saturs vadi no 1 — 5% cteriskafis dlas ir atkatas ap 40 dadlu biologski akivu
vielu. Ka galvens sastvddas minamas D-mentols uf ésteri ar ekiskabi un izobaldrinskabi,
dazdi terpai, ar mentola saturddz 10%, fellandins, pinai, cineols, jasmols u. c. (Stankoal.,
2004).
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Piparngtru izcelsmes vieta ir Eirijas kontinents. s ir vienas no sekajiem
aronatiskajiem unarstniedbas augiem, jau 1500 g. p. B.Egiptes papirusos atrastas lileas par
dazAdu piparngtru sugu izmantoSanarstnieGbas naiikos. Islandes farmokogeThe Icelandic
pharmocopoeia) piparnetras mingas jau 13. gs., savalt Rietumeiropas mediga to izmantot
sika tikai 18. gadsimta vidd, un pirmie dati par pipamas izmantoSanu mitiLielbritanija
(Peppermint., 2012). Misdieras audzta piparngtra Mentha piperita L., saukta ar par angu
piparnetru, ir M. spicata un M. aquatica hibrids, kas izveidots 1696. gadlaelbritanija. Tur jau
1726. gadapirmo reizi tika ietkota mpniecisk plan&cija &teriskas dlas ieguvei (Stanket al.,
2004).

Eteriskas dlas raZzoSanai kome#tiem nolikiem ASV 1800. gadidzveidoja piparratru
pétniecisko centru. 1995. gaddSV audzSanas plabas sasniedza 60 000 ha (Mark, 2006).

Bulgarija (Stankoet al, 2004) komerciliem nofikiem jau no 19. gs.akuma audgja
dazdas piparrétru &irneséterisko ¢lu un drogu ieguvei fareija — Folia Menthae piperitae jeb
piparnetras lapasSlovakija (Sustrikovaer al., 2004) ir izveidota piparétru gendisko resursu
kolekcija, kas tiek izmantota jaunkigu veidoSanai.

Krievija piparngtru audzSanu uzaka 1893. gadaPoltavas gubeh, kur s izmantoja
kvasa, tabakas un ziepju razoSanai. Kvievija no piparngtru lapam iedist tiru &terisku élu, no
kuras atdala mentolu (Jeliazkova et al., 2005).

Piparngtras jau esturiski plasi izmantotasakefekiva un daudzpdga biologski akiva
piedeva daddu produktu raZzoSana

AudzeSana un izmantoSana

Piparngtras labi aug trdvielam bagdita, no \arpatas un cim daudzgadjajam nezlém ftira
smilSnala vai malsmilts augsnar \aji skabu (pH 5 — 6.8) reakciju,akarn noreguétu adens remu.
Augsnes strukiras uzlaboSanai un bbas vielu nodroSirganai nepiecieSams organiskais
meslojums — sadglSies Kitsnesli, zirgu nesli vai kompostsLoti sgEcigi, aronstiski augi parasti
veidojas pilna saules apgaismojuim (Ross, 2006). AudBaniz nodroSinot nesabiezinis
stadijumus, ir svaigi saglabg ai apak8jas piparndtru lapas, jo aug§as lapa ir lielaks kopgais
éterisko ¢lu saturs, bet apaéds — auggiks mentola saturs (Uusitate a/., 2006; Marotti, 1994).
Nabadzgaka, saugska augsneun n@&nojuna augodm piparngtram &terisko élu ir mazk (Ross,
2006).

Labi priekSaugi ir taunziezi, ka afi ruSinanaugi (piendram, kartupB), kas audgzti ar
katsnesliem neslota, biezi irdinaa, rusinaa un apersta zent (Ross, 2006). Pipa@dtras ieteicams
pavairot vgetaivi ar saku dzinumiem, kaut gan prak&izai déstu audzSanu no &lam.
Petijumos noskaidrots, ka zem sniega dzinumi Sgkiparziemo —20 °C temper@at. Optinalai
dzinumu aug3anai nepiecieSama 18 *@Zemperatra.

Saknau sadidanu parasti veic pavas& lidz 12 cm d4is vags, stidot 8 — 15 cm garus
saknaus 20 — 25 cm stliSanas aifumos. Saku sisema veidojasiiz 8 cm dZumam, viegikas
augsns nedaudz dik. Piparngtru atistibas gada cilél no\erojamas vaitkas afistibas fizes, kuru
ilgums atXiras atkaiba no %irnes un sugas,akai no klimatiskajiem faktoriem. @& literatira
pieejamiem pgjumiem noskaidrots, ka pipagtnu vegeticijas perioda ilgums ir vidge 150 —
155 dienas. Ziedpumpuru veidoSanaika samazing augu augSana gararfUusitaloet al., 2006;
Marotti, 1994).

leteicamais atiiSanas aitums starp rindm ir 45 — 60 cm. Piparétru audzSana viea
vieta — 3 gadi. AugSanagiluma ieteicams dot N @slojumu 10 — 15 g ihun superfogftu 20 —
25 g nf. Da#di autori mingusi, ka N ngslojums bitiski ietek® piparn&tru razas aditajus.
Mingts, ka N maslojums ir viens no namiigakajiem augstu un kvalitatu piparn&tru raZzu iegug,
tacu palieliritas devas negat ietekn® &terisko élu un mentola uzleSanos augy(Mitchell et al.,
1996). Pielietojot dzelzs un cinka saturo$osslosanasitizelus, ir nowrots, ka tiek sekata
géterisko ¢lu uzkiaSana un paaugstinia razas kvalite (Stojanova et al., 2000).

Noskaidrots, ka dienvidu geonos, sablzinot ar ziemk regioniem, &terisko élu saturs
pieaug par 2 — 4%, bet mentola saturs samazitgi no 55 uz 39%

Kopgjais dzinumu skaits jeb bidoa ir 115 — 120tkstoSi augu uz ha. Pipaétnu no\ac 1si
pirms zied&anas vai zied@&nas akuma. Tas atkags no iz¢€letas &kirnes. Lietud un Polip veikti
petijumi par piparndtru &irni Mentha piperita ‘Krasnodarskaja’, kas ir izveidota Ukrain@gita
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zalas masa produkcija 6.9 — 10.2 t'hazradot eterisko ¢lu sasivu 0.41 — 0.42% (Dambrauskiene
et al., 2008).

Piparngtru nowakSana jveic, kad dzinumu augstums ir agnam 30 cm ureterisko élu
saturs visaugskais. Biolgsiski optimalakais apgrieSanas augstums ir 6 — 10 cm. Pigtaanabi
ataug p& apgrieSanasapec Buldgarija, Ukraira un Krievijas ziempietumos u. c. vals raza
ievicama divas reizes gad$tojanovaet al., 2000; Stream, 2000). Sauso lapu kar@s no 1 i
sasniedz 150 — 200 g.

Ir radtas daudzasentha piperita L.) Skirnes, kuis veidojas augsks &terisko élu saturs,
ipaSi mentols (Bhardwaj, 1988; Gelder,1998; Hocking et al., 1997)addazutoru pajumi liecina,
ka dazasldrnes vaibk pientrotaséterisko élu ieguvei, pierdram, &irnes ‘Swiss’, ‘Mint 271’ un
'Grandiflora’, bet citas liakai zdas masas ieguvei, kuras kaltalu tjai, pientgram, &irnes
‘Chocolate’, ‘Sofia’ un ‘Kliment’ (Sustrikowr al., 2004; Stanket al., 2004; Zheljazkov, Margina,
1996; Zheljazkovet al., 1996). ASV lauksaimnigbas, meZsaimni@zas un zivsaimnig@bas
departamentalfepartment of Agriculture, Forestry and Fisheries) dati ada, ka 2012. gadaasaui
sarazots ap 4000 tonnu pipa&tna produkcijas, no kuras 80% tiek impgtet un reekspogta ASV.
No 1 ha pipar@tras iedgist ap 25 tonmm kalttas masas un ap 78.3 kdlas, kas attiagi
aprkinata piepemot, ka Has saturs aagr vidgji 0.3% (Peppermint..., 2012).

Petot piparngtru izmantoSanas iesps, noskaidrots, ka to pielietojama ir plasa gan
farmacija, gan konditorey, gan kosratika. Aptiekas ir daudz dadu prepaitu, kuru sagiva ietilpst
piparn&tru tinktira, eteriska €lla vai mentols, piedmram, korvalola un valokarda sasiva.
Rapnieciski razo zobu pilienus, dadas ziedes, emulsijas un balzanadgai lietoSanai un citus
produktus ar pipardtru piededm. Piparngtras plaSi izmanto ptikas fipnieaba un kosnatika
(Bohloul, 2009; Piccaglia et al2005).

Dazdos seminios ir izskanfis viedoklis, ka patlabanai tju pircgju vida Latvija
visiecientakas ir nomierino3s €jas, itipasi jaukiis, kuru sadva ir piparngtras, kumates u. c.
Audzetaji paudusi viedokli, ka Latvijagrstniecisko augu audZana ir perspekta nodarbe, ko
nosaka pieaugasdnterese par vesgiku davesveidu (Rubine u. c., 1977; Rubine, i 2004;
Vitola, 2012 ).

Latvija tikai daZzas saimni@oas nodarbojas ar komeikti audZSanu. Pipar@iras
visplagik vartu izmantot jaunu kosetikas produktu izveidei un dadu jaunu &u maigjumu
veidoSanai. Tiek uzskis, ka lauku &a gatavota kosgtika ir jauns izaicinfums netradicioflo
augu aud&ajiem. Saimnietbas jaievies jaunas un perspakds piparmtru un citu aroratisko un
arstniedbas augu aud@ganas tehnoldigs un komerdias %kirnes. Nesen izveidots jauns produkts,
topinambiiru pulveris ar maltu pipagtru, kuru ieteicams izmantot konditorejas izdijumos
(Vitola, 2012).

Latvija piparngtras audz galvenolart zalu tgjas ieguvei, piegram, ZS ,RikiSi” piedava
kaltetas piparratras ar dzrvenam. Toner jaatZst, ka dati par audZanas plabam nav atrodami.
Latvija tiek audztas daZdas &irnes, bet nav veikti ziraiski pajumi par o Birnpu audz3anu un
pienerotibu Latvijas agroklimatiskajiem ap&liem. Nemot \éra Lietuvas pieredzi, ieteicamas
audzSanai btu piparngtru &kirnes no ASV, Ukrainas un Krievijas, pieram, %irnes ‘Swiss’,
'Krasnodarskaja’ un ‘Chocolate’ (Dambrauskiene ez al., 2008).

Secirajumi

Piparngtras ir plasi audita aronmatisko unarstniedbas augu grupa pasauln Latvig tautas
mediana ir jau sen pastamas. Pasaulizveidotas daias piparrétru irnes, kuras ir
aronatiskakas un ar augdtu mentola saturu. ToEn nepiecieSami ggumi par audzSanas
agrotehniku unidrnu piengrotibu Latvijas agroklimatiskajiem ap&liem. Nemot \&ra piparnetru
plaso pielietojumu fargcija, kulinarija un kosngtika, ir javeido jauni produkti pipargtru
produkcijas dag@oSanai, piesram, daZdi garSaugu unatu tEju maigjumi un citi izstadajumi.
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