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Abstract. Calendula (Calendula officinalis L.) belongs to the Asteraceae family. It is an annual
plant with a leaf rosette and a flower stem up to 60 cm. The colour of flowers varies from yellow to
orange and they bloom from June until late autumn. Historically, calendula has been grown
mainly as an ornamental and medicinal plant, sometimes it was used also as herbs. Calendula is a
fast growing plant with the huge potential in medicine, food and cosmetics. The main
phytochemical constituents described in the calendula flowers are carotenoids, polysaccharides,
proteins, fatty acids, flavonoids, terpenoids, essential oils and other bioactive compounds. Plant
pharmacological studies have suggested that calendula may have phytoncides, antiviral and anti-
inflammatory properties. Flowers are collected in full bloom and dried in a thin layer in dryers at
temperature from 20 — 35 °C degree or in well-ventilated spaces at ambient temperature, protected
from the direct sunlight. Most calendula research has been focused on extraction and
pharmacological properties of bioactive compounds from flowers. Calendula is suggested as a
promising medicinal plant, a good source for a wide range of natural products, and in the future
the scientific research on calendula will be increased. In this review, history, uses and
pharmacological activities of calendula are explored in order to compare the existing information
on this plant as well as to highlight its multi-activity properties widely used in medicine throughout
the centuries.
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levads

Pedgjos gados cilgki visa pasaud arvien vaik dons par vesabu uzturu un nepiasyotu
dzves vidi, tdz ar to ar Latvija vairojas piepragims p& arstnieGbas augiem un pieaug to
izmantoSana uztar Vérojama arvien ligka interese par So augu izmantoSanu Kbisko lidzeKu
un medikamentu razoSana

Starp sengajiem un pastanikajiem arstnieGbas augiem minamasrstniedbas
Klingerntes. Tas ir atraudZgas un jau &sturiski plaSi izmantotas tautas madic Petijumi par
arstnieabas klipgeriSu lomu ves@bas saglaiSarn un stiprindang izvertejot aktvo vielu saturu un
sasivu tags, var pozilvi ieteknet audzSanas plabu palieliraSanos ar Latvija, lai no iegitas
produkcijas rafu kvalitatvus un jaunus izstdajumus.

Raksta rarkis ir iepazstina lagtaju ar arstniegbas klpgertem, to audzSanas un
izmantoSanasesturiskajiem aspektiem, farmakolekajiem un citiem pgjumiem par o augu,ak
an ar praktisko pieredzi pasaupar arstnie@bas kligerites izmantoSanas iegp@ uztug, tautas
mediana, oficialaja mediana un kosnatikas razoSana

Botaniskais raksturojums

Arstniedbas klugerites Calendula officinalis L.) ir viengadgi asteru dsteraceae) dzimtas
augi (Cromack, Smith, 1998; Rubine, i 2004). &s veido stvu, 30 — 60 cm augstu lapu rozeti
ar ziedstuldju. Stubkjs augSdi klats arisiem cietiem matiem un dziedzermatiem. Lapas
vienkar8as, veselas, iegarenas, olvgidi vai lancetiskas, iksti apmatotas, édo3as, apakfas
lapas ir afsu katu. Lapas mala gluda, gals smails vai strugkal lapas saktotas 1 vai 2 rinda
un bivi parklatas no abm pugm ar dziedzermatiem (Kemper, 1999; Mills, 1999). Ziedi
salartoti 3 lidz 5 cm diametra kur§os pa vienam ziedstaf gak. Visi ziedi ir divdzimumu.
Raksturgi stobrziedi un rélziedi. KunviSaarmala ir augiigi viena vai vailakas rincis novietoti,
aptuveni 1.5 cm gari &lziedi (Kemper, 1999). Zieda &sa varé no gaiSi dzeltenagdz tumsi
oranzai. KuriSa cenif atrodas oranzbni vai tumsi bini neaudigi stobrziedi. Mlzieda gai ir
»,MEle” ar trim dZslam un trim zobijiem. Melzieda un stobrzieda apaf® dda no abi pugm
parklata ar dziedzermatiem. Zied& sak junija, zied idz vlam rudenim (Rubine, Ena, 2004).
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KlingeriSu €klam ir izteikta heterokarpija — dadaudairiba. Tie ir daZda veida, bini vai pekki,
cieti, sirpjveidgi vai gredzenveidi <sekleni. Seklam mugurpus raksturgi karpveidhi vai
dzelonveidgi izaugumi (Bumbura u. c., 1967).

IzmantoSana va&turiski un masdieras

Arstniedbas klhgeiite ir viens no ser@jiem un popuirakajiem arstnie@bas augiem
tautas medima. DaZdas valods klingeritei ir vairaki nosaukumi, visi atspogoltas spilgto kéasu
spektru (Kemper, 1999). KigenSu ginti ir ap 20 sugu. Slavekas no visagsints —arstniedbas
klingerites, kas no savas dzimtenBgipte un Vidusjiras apkaird ir izplafjusas viss pasaud.
Viegli aklimatiz&jas, fipec labi aug saulaiis viets visa Ziemdamerild un Eiropa (Mohammad,
Kashani, 2012). Savi@ Vidusjuras apkairg, klingeriSu ziedus var atrast gamwisu gadu. Ipec
senie romieSi uzskigd, ka #s uzzied katra jauna ameSa skuma, un S0s augus sauca par
Calendula — kalendudm. Gints nosaukumsidzgi ka vards ,kalend#s” ir atvasinjums no laipu
vardacalendae — menesa pirra diena. Tikpat pamatotigt af cits skaidrojums pamihosaukuma
izcelsmi no lamu varda caleo ar nouni — k\velot, sptiet, starot (Khan et a/ 2011).

Jau sen cilgki zinaja par klhgefites apstptajgm dziednieciskajm ipagbam un izmantoja
tas. Ap 11. gs. kligertes audztas ne tikai Vidusjras apkairg, bet atf citur Rietumeiropa bet
13. gs. — ¥©l talak uz zieméiem Viduseiropa Lidz ar kristietbas izplaibu Sos ziedus arvien bigs
mingja saistba ar Jaunavu Mariju, jo klgertes daudz tika izmantotas tai wals Swétkos.
Viduslaiku maksla Klingentes simbolizja pestS8anu, par ko liecina viens naa tlaika
nosaukumiem — Marijas pumpuri, t. i., ziedi, kas atvadzsdr fta gaismas un saules pdiSanos.
Tolaik izplatti bija af tadi nosaukumi k s\etais zelts, Marijas zelts vai Marijas zelta ziedi, @o k
veidojies &l masdieras lietotais angliskais nosaukumsirigold (Mills, 1999; Kemper, 1999).
Klingerites tika saistas ar wisko sp&u, ko pavada saules epgas un ugunsime, piegirot tai
ipaSu aizsardhas spku. KlingefiSu ziedi izmantoti pret tumSajiem $pem, melno mgiju un
slimibam, tag skait af pret n&ri un ZAdzibam. Ziedi tika izkai®ti pie dunim, lai nowrstulauno
garu un laugaju ienak3anu majas, zem gultas — lai saty miedi. Uzskatja, ka klipgensu ziedi
palidz redzt jaukus sapus un piepilditos. Lai stipriatu garu, patzetu izcelties sabie@bas ats
un ditu ieeribu un ciew, tika ieteikta kliigeriSu ziedu vannalalendula..., 2007).

Zavetas klipgendu ziedlapias tika izmantotas gardvielu tirdzrilez ka lsta alternawva
saffinam, at daudzs zieds, lai uzlabotu to izskatu un i@y zeltainu nokisu. Sendj Indija,
Ronma un Grigija augu plaSi izmantoja tekstiladsu izgatavoSana ziedos uzldtais lut@ns un
likopens audumam pig$ra arstnieciskajai kigeritei rakstutgo dzeltefgi oranzo kiisu. No
klingentes ziediem izgatavatkrasa tiek uzskata par dabisku un saugjaSu k@svielu, kura
pienerota izmantoSanai aptikas industrif (Khan er al., 2011). Rrtika izmanto galvenait
klingeriSu ziedlapias. Ziedlapiu pulveri lieto kulirarija miklas iekisoSanai: to iz&dina karsi
ella un pievieno dadliem niklas izstadajumiem, var ar klingendu ziedlapias padrit piena un
p&c tam pienu pievienot Tai (Rubine, Ema, 2004). Da#s zengs klingeriSu ziedlapiu pulveri
izmanto sviesta un siera i@ko3anai, sevi$ sviests tad ieggt dzeltenju nokésu un aroratu.
Ziedus vai tikai ziedlapias izmanto ziedu sidbs unédienu dekotSanai. Koktdiem pievieno
ledus gabatios iesaldtus klingenSu ziedus (Mohammad, Kashani, 2012; Rubinep&ri2004).

Arstniedbas klpgerites ir plasi izmantotas tautas mddic tam pienit izteiktas
pretiekaisuma un dezinfippSasipadbas (Rubine, Ena, 2004). Veicing&stgribu un gremoSanu.
T&jas izmanto & sviedeSanas un atépoSanasitizekli, saauksBan® gadjumos, pret krampjiem,
galvasgpem un reibaiem. Tgjai ir izteikta hipoteriva un \aji spazmoitiska iedarkba (Khare,
2004; Rubine, Emia, 2004). Eksperimentos pidits, ka klhgensu prepaitiem ir pretgza
aktivitate, tie iedarbojas nomierinodi, paildzina miegu, stémuirdsdartdiu, pazemina
asinsspiedienu, padiia elpoSanu (Khare, 2004). Pregias ka pretiekaisumaitizekli izmanto
gastita, kun@ un divpadsmitpirkstu zarndslas arstSanai. Bs veicina Zults sekciju. Paidz
aknu, Zultscki un Zultspafa iekaisuma gajlima, samazina ginekoldgka rakstura apes, regu
menesreizes.Arigi klingefiSu ziedu ugjumu un nodrijumu lieto skaloSanai mutes dobuma,
smaganu un mantle iekaisuma gaflima, ka af konjunktiita un mieza graudarstSanai. To
izmanto ar ginekologskiem skalojumiem dzemdes kakla erozijas, trihomonazly gadjuma, ka
afn klizmam, ja ir taisnd zarnas iekaisums (Khare, 2004; Rubinen&nR004). Bezgjas un
dazdu €ju maigjumiem no kligernSu ziediem gatavo medikamentus tiirkis, emulsijas, &a un
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ziedes veida Sos medikamentusa lain svaigu sulu, lieto dafu biicu, apsaldumu, apdegumu,
adas izsitumu, furunkulu, herpes, aknes, éekas, acu plaksiu iekaisuma, tskas un
limfadenomasrstSanai (Krag, 1976; Rubine, mai, 2004). Kompreses un apliekamieigalpret
venu iekaisumiem, saules apdegumiedmi®u izraistam slimibam (Rubine, Enja, 2004).

Kosngtikas razoSansiek izmantoti da&di auga dau sausie unigdrie ekstrakti, izvilkumi,
éterisla €la un sklu dla. KlipgenSu ziediem ir bijusi liela name Eiropas fardcijas un
medidnas \&stu. Augstko farmaceitisko nami klingernte sasniedza 19. gs, kad to lisla
Francijas medimas géma&. 2002. gadaFrancijas kos®@tikas raZaiji apvienopas organiicija
Cosmebio. Organizcija tika piepemta harta, kas noteidati augstas pralsas augu audZanai,
ievak8anai un prstradei. Cosmebio harta reglameft an sasivddu izmantoSanu kosgtikas
razoSanas procesos. No INCI (Starptaddskosngtisko sastvdalu nomenklairas) saraksta tika
izslegti ipasi kaitgie naftas razoSanas blakusproduktiaselien® raZoiji pievers uzmarbu tam,
lai vipu raZotajos kosatikas produktos batu dabiskas izejvielas. 2010. gadaa Biibchen saka
razot kosratiskos idzeKus ar BIO-Klipgerti. Sis kosngtikas €rijas sastva tiek izmantots
BIO-klingentes ekstrakts, kas ir apstipriea ar ipaSu ekoloisko sertifilatu, ko izsniedz
starptautiska orgariizija ECOCERT (BIO-Klingerite..., 2013). s standarti ir reglamegtt, un @
uzrauga visu razoSanas procesu: produktaawagstrazoSanu, iepil§anu, iepakoSanu u. c.
(ECOCERT..., 2013). BIO-klipgertes ekstrakta igganai izmantotas izejvielas, kas ttss,
ieverojot reglamerttu klingefiSu audzSanas tehnoldigl: izmantotasgendiski nemainfu augu
veselgas gklas, kas auditas ekologski tiras planicijas; tiek uzsidits divu gadu konversijas
laiks; augsnes batinaSana veikta ar organiskas izcelsmesslojumu un ierobeZotu skaitu
minealvielam; ana ar augu sliiibam un ne3leém veikta ar mehaiskam metodén, ana ar
kaitekliem pielietoti to dabiskie ienaidnieki un ierobeZots sarakstsdaeliem, kas nav indj
(BIO-Klingerite..., 2013; ECOCERT..., 2013). Savuit Vacijas uzmemums Weleda klingeiites
izmanto jau vaik neld 80 gadus, jo auga labipa3bas ir piemdrotas zdaipu un mazu b&u
maigas adas apiipei un aizsardbai. No klipgensu ziediem un lapa tiek raZots ekstrakts, kas ir
pamai dazdu Calendula Baby produktu sagwa. Klingerites plaSi tiek pielietotas faritu
kosnetisko fidzeKu sasiva, pieneram, Sampinos, dusas Zatjkiemos, élas, u. c. Uaémumam
Weleda Klingerntes tiek audatas spedilajas arstniedbas augu biodinamiski audztavas Vacija
(Wetzgau) un uzreiz pé raZzas nodkSanas turpat tiek raZota tinkd. Katru gadu tiek apattatas
vairakas tonnas svaigi a8 ziedu Klipgerites..., 2010).

Klingerite ir efekiva un daudzpdga biologski akfiva piedeva daudzu produktu razasan
(Wenninger, McEwen, 1997; Fiume, 2001). Amerikas Savienoto Vaistikd® un zlu pavaldes
(The U.S. Food and Drug Administration) apkopotie statistikas datida, ka 1998. gadelingensu
ekstrakts daidas koncenfticijas ir pielietots vaik neld 178 kosmtikas produktos: b@&u
losjonos, #as, puderos, kkMos, vannaslis, tablets, sili, matu Sampinos, balzamos, zigpapu
krasas, u. c. (Fiume, 2001).

levak8ana un sagatavoSana

Arstniedbas klipgertem ziedu kur#Sus ievic tilit pec uzzied&anas, nojpkot tos bez ka
vai ar 3 cm garu #dinu. levac ik psc 4 — 7 dienm, lidz elam rudenim. legktos ziedus, izbdus
plana slani, talit Zavé kaltes ap 20 — 35 °C tempefiad vai labi \&dinamas telps, bainos,
nojures, &uni, sargjot no tieSiem saules stariem (Rubine,f&ni2004).

Farmakologiskie petijumi un biologiski aktvas vielas

KlingerSu ziedi satugteriskas dlas, karotintdus, flavonaius, polisahadus, protaus,
organiskis skibes, terpaus, dotvielas, u. c. aktas vielas. Farmakologskie paijumi pierada, ka
augam ir izteiktas fitondu ipadbas. Noerota ar pretaudzju aktivitate, ka ai Sinu atjaunojosa,
antivirusu un ininas sistmas veicino3a iedatm. Saj rakst skak apskattas tis galvens
biologiski aktivo vielu grupas, kas iégtamas no ktigefiSu ziediemgteriskas dlas, karotinadi un
flavonotdi.

Eteriskas dlas ir caurspiiigas, bezKrsainas un ar rakstigu smarzu un gar$ikteriskis
€ellas no klhgernsu ziediem tiek iegfas ar destilcijas metodi. Bc literatira pieejanas infornicijas
noskaidrots, ka kfigenSu ziedostteriska €lla ir no 0.1 — 0.97% (Gazier al., 2008; Okotet al.,
2007). Lai izp&tu to kimisko sagtvu, bieZk pielietoe metode ir gzu hromatodifija, kuru
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izmanto, lai analizu un izdaitu tadus savienojumus, kurus vieglirparst tvaikos bez to struktas
sadaiSanas (MaruSkaer al., 2010). Analigjot KklingenSu &teriskas dlas kimisko sasivu,
identificetas 43 daddas biologski aktvas vielas. Rtijumi apliecina, kagéteriskas dlas saturs un
sasiivs ir atkargs no girnesipatribam, audzSanas vietas un apkliem. leditas &teriskas dlas
sasivs ir atkatgs af no veeficijas fazes, Kda ziedi ir iewakti. Maksimalais &teriskas dlas
daudzums kiigernsu ziedos ir pilnziedate — 0.97%, tau zenakais saturs ir ziegbanas beiguake
(noziedguSiem ziediem) — 0.13% (Okah al., 2007). Rtjjumos Lietud noskaidrots, ka pilnzieda
faze ievakti ziedi izcdas ar augstu vienvagl tergnu saturu, savakt plaukSanasagkuma un
zied&Banas beiguafes iedita eteriska €lla izcdas ar tag§ esoSo komponentu dadtbu (KaSkoniene
etal., 2011).

Karotinotdi. Klingernsu ziedos ir augsts karotiitly saturs, togr tas ir atkaigs no girnes
ziedu kasas, ko tiem piddr karotinadu pigmenti. Satlzinot karotinadu daudzumu un saturu
cetros da#du nokéasu %kirnu ziedos (‘Bon Bon Apricot’, ‘Double Esterel Jaune’, ‘Radio Extra
Selected’ un ‘Double Esterel Orange’) noskaidrots, ka akgjstkarotino@u saturs ir oranZu ziedu
&irnei: 276 mg 100 § svaigos ziedoskirnei ‘Double Esterel Orange’ un 111.80 mg 100 g
svaigos ziedoskirnei ‘Radio Extra Selected’ (tabula).

Tabula Table
Karotinadu saturs daitlu kiasu astniedbas klgernsu &irnu svaigos ziedos, mg 100 g

Carotenoid Composition in Inflorescences of Calendula officinalis L., mg 100 g’ Fresh Flowers
(Pinteaet al., 2003)

Skirnes Varieties
. . . . ‘Double
PazmesCharacters Bon Bon Double Esterel Radio Extra
Apricot’ Jaune’ Selected’ Esterel,
Orange
Dzelteni Citrondzeltens TumSi oranzs
Kr asa Colour oranzsYellow- OranzsOrange
orange Lemon yellow Dark orange
Karotinadi Carotenoids, 48.2 97.0 111.80 276.0
tai skait: including:
Neoksanins Neoxanthin 2.84 1.74 1.71 0.92
Luteoksarins Luteoxanthin 15.43 18.97 11.30 8.90
Anteraksanns Antheraxanthin 4.56 6.83 4.31 2.09
Flavoksanins Flavoxanthin 35.42 42.05 17.4 14.10
Mutatoksanins Mutatoxanthin 2.17 — - 0.38
Latukaksanns Latucaxanthin - 11.31 8.02 4.49
Luteins Lutein 8.27 12.29 11.38 9.18
Zeaksanns Zeaxanthin - 0.15 0.28 0.11
Rubiksanins Rubixanthin 458 - 7.27 14.36
Likopéns Lycopene 0.57 - 5.00 14.03
y-karotins y-Carotene 5.11 - 6.15 12.15
o-karotns a-Carotene 1.89 0.20 1.15 0.98
B-karotns p-Carotene 10.31 2.37 17.51 16.68

Flavonadi ir fenola savienojumi, kuriem organignir antiradikiala aktivitate, tiem ir af
pretaudzju, pretiekaisuma, antioksidea un asinsvadu caurlaimi reguéjoSa iedartha (MaruSka
et al., 2010). Klpgefites ir atrasti vaik neka 16 flavonotlu. Ka noamigakie minami kvercanhs
(quercetin), izoramneins (sorhamnetin), izokverceins (soquercetin), Narcidns @arcissin), ruins
(rutin) u. c. KlingefiSu ziedu izvilkura flavonotlu sastvs ir dazds un atkags no girnes,
audzSanas vietas un apkliem. Ziedu kiéisa flavonodu krasu bitiski neieteknd. Petijjumos
pieradits, ka no vienas urag paSas Igrnes, kura aud#ta dazdos Eiropas rgonos, ir iegits
at&irigs flavonotdlu daudzums un saturs, kas #aro 0.21 — 0.68%. Augsitais flavonodlu saturs
(0.68%) ie@its no Somi audztas &irnes ‘Kablouna’. Ciim pd&ijumos iekautaim &irném
flavonodu saturs srstas ap 0.50%, pieanam, %irnei ‘Touch of Red’ — 0.55%, ‘Golden
Emperor’ — 0.50%, ‘Pomyk’ — 0.50% u. c. (MaStereval., 1991).
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Secirajumi

Arstniedbas klhgerites ir ar senu izmantoSanassturi un lielu poten@iu mediana,

partikas un kosretikas razoSanaKlingerisu ziedos & noamigakas minamas 1s biologski akiivo
vielu grupas, kas i@égtamas no kiigeriSu ziediem —gteriskas dlas, karotinadi un flavonodli.
Farmakologskie paijumi pierada, ka augam ir izteikta pretawflz, &inu atjaunojoSa, antirusu un
imino sisEmu veicino3a iedatba. Pasaal tiek turpindi pétijumi, lai paplaSintu arstniegbas
klingeriSu pielietojumu jaunu produktu razoSana
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