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Abstract. Leaf vegetables are a good source of Abstract. Leaf vegetables are a good source of
indispensable components for human food. Vegetables usually contain natural antioxidants,
vitamins, minerals and other biologically active compounds. The yield depends on the climate and
growing conditions, genotype, plant development stage, harvesting time and other factors. Nettles
are broadly used for food, textile production and pharmacy. Experiments were carried out to
clarify the effect of growing and harvesting technology on the yield of four different nettle clones.
Experiments were arranged in strongly altered by cultivation soil in the Institute of Horticulture.
Root stolons of Urtica dioica L. were collected in Pure village and planted in the autumn of 2013
using two basic fertilization variants: without fertilisation (control) and fertilized with peat/manure
compost 4 kg m?. Root stolons were planted in double row planting beds, with 40 cm distance
between rows in bed, 80 cm between centres of planting beds and 20 cm between plants in a row.
The trial was arranged in 4 replicates; the total area of each experimental plot was 3 m?. The yield
was harvested in the period of 2015 — 2017 by using two harvesting approaches: 1) the yield was
harvested two times per season when shoots were 10 — 15 cm long, 2) the yield was harvested four
times per season, when shoots were < 10 cm long. The research findings showed that the yield of
nettles gradually reduced with the ageing of plantation. The yield ranged between 0.3 to 4.8 t ha™.
Key words: Urtica dioica L., leaf vegetables, clones.

levads

Misdienas pieaug patérétaju pieprasijums péc darzeniem ar augstu uzturvertibu. Arvien vairak
patéretaju doma par veseligu un sabalansétu uzturu, tacu to nav viegli nodro§inat visa gada garuma
tikai ar ierastajiem darzeniem.

Visa pasaulé sastopamas vairak neka 1000 natru dzimtas sugu (Kavalali, 2003). Latvija ir
atrodamas tikai divas natru sugas: liela natre (Urtica dioica L.) un sika natre (Urtica urensL.).
Liela natre ir gandriz vieniga natre, kas tiek izmantota uztura un mediciniskiem noltkiem. Natru
lapas ir loti labs mineralvielu un vitaminu avots, jo 1pasi C vitamina un K vitamina. No
mineralelementiem visvairak natrés ir Kalcijs, dzelzs, fosfors, kalijs un natrijs (Adamski,
Bieganska, 1980; Kukric et al., 2012; Upton, 2013). Natres kalpo par vienu no pirmajiem
C vitamina avotiem agra pavasari, jo ta visvairak ir jaunajas natru lapas (Nencu et al, 2013). Tapat
natres ir bagatas ar flavonoidiem, taukskabem, terpéniem (Upton, 2013).

Liela natre ir augs ar senu vésturi. Natru audzesana Eiropa aizsakas 19. gadsimta sakuma.
Eiropa, tai skaita Baltijas valstis, ir veikti pétjjumi par to audz&éSanu un izmantoSanas iespg&jam
tekstilriipnieciba (Hartl, Vogl, 2002; Baltina et al., 2012). Kultiraugu razu visbiezak nosaka to
genotips, vides apstakli un audzéSanas tehnologija (Zhang et al., 2017). Natru audz&Sanai
nepiecieSamas augligas augsnes ar augstu organiskas vielas saturu, bagatas ar baribas vielam, jo
Ipasi slapekli, un pietickamu mitruma nodrosinajumu (Vogl, Hartl, 2003). Viena no natru
audzeSanas tehnologijam ir audzéSana no séklam, tacu tada veida var nakties saskarties ar augstu
genétisko neviendabigumu izsétaja materiala, jo vecakaugi visbiezak ir heterogéni. Lidz ar to, $adi
audzgjot, atSkiras razas ienakSanas laiks un augu kvalitate. Izlidzinatu stadijjumu var panakt,
izmantojot vegetativo pavairo$anas materialu — spraudenus (Luna, 2001; Virgilio et al., 2015).
Latvija natres lidz $im nav plasi kultivetas, it TpaSi svaigas razas ieguvei, lai gan uztura specialisti
iesaka tas ka veseligu uzturvielu avotu. Jaunas natru lapas pievieno zupam, salatiem, zalajiem
kokteiliem, ka arT zaveta veida izmanto ziema.

P&tijuma merkis bija salidzinat audz&$anas un razas vaksanas tehnologijas ietekmi uz Cetriem
dazadiem natru kloniem.
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Materiali un metodes

Izméginajums ierikots LLU APP “Darzkopibas institts” Pares izm&ginajumu lauka 2013.
gada rudeni. Pures pagasta apkartné tika ievakti Cetru dazadu natru klonu sakneni, kas iestaditi
kulttiraugsne ar diviem pamatméslojuma variantiem: nemeslots (kontrole) un meslots (kiidras —
kiitsméslu komposts 4 kg m?), 3 m? lielos laucinos, Cetros atkartojumos. Natru sakneni staditi divu
rindu slejas, ar 40 cm atstarpém Starp rindam sleja, 80 cm starp sleju centriem un 20 cm starp
augiem rinda. 2014. gada pavasari noveroja dzinumu veidoSanas intensitati. Aprila pirmaja dekade
paradijas pirmas lapinas, savukart tre$aja dekadé lielakajai dalai dzinumu jau bija 5-7 lapinas. Saja
laika tika veikta dzinumu uzskaite. Maija beigas noveértéja, cik labi kloni ieaugusies, veicot
dzinumu uzskaiti, un junija pirmaja dekadé veica auga garuma mérijjumus. P&c ménesa Visi augi
tika nogriezti, lai tie neizziedétu. Razas uzskaite veikta 2015.-2017. gada, izmantojot divas dazadas
razas vakSanas shémas: 1) raZa ievakta divas reizes sezona, kad dzinumi bija 10-15 cm gari;
2) raza ievakta Cetras reizes, kad dzinumi bija < 10 cm gari. Visus tris gadus pirma raza ievakta
aprila otraja dekade. Turpmak intervals starp razas vakSanas reiz€m bija atkarigs no laikapstakliem.
Novérots, ka gaisa temperatiira vegetacijas perioda gadu gaita samazinajas, kas ictekméja razas
vaksanas laiku. 2015. gada, kad bija augstaka vidgja gaisa temperatiira un regulari nokrisni, ari
posmi starp razas vakSanas laikiem bija 1saki (skat. 1. att., 1. tab.), turpreti 2017. gada attiecigi pie
zemakas gaisa temperatiiras posmi starp razas vaksSanas reizém bija garaki.
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1. att. Meteorologiskie apstakli 2015.-2017. gada.
Fig. 1. Meteorological conditions 2015 — 2017.

Ik gadu pakapeniski pieauga periods, kura veikta razas uzskaite. Starp pirmo un treSo gadu Sis
periods at$kiras pat vairak par ménesi.

1. tabula Table 1
Razas vakSanas datumi
Dates of yield harvest

Gads / Year Dzinumu garums < 10 cm / Shoot length<10 cm Dzinumu garums 10-15cm/
Shoot length 10-15 cm
2015. 15.04. 27.04. 07.05. 13.05 27.04 13.05.
2016. 13.04. 06.05. 18.05. 07.06. 28.04. 18.05.
2017. 13.04. 5.05. 25.05. 20.06. 05.05. 20.06.

Lai novertétu klonu morfologiskas atskiribas, noteica desmit augu masu, nomerija dzinumu
garumu un veica produktivo dzinumu razas uzskaiti no laucina.
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Rezultati un diskusijas
Pirmaja gada pec iestadiSanas raza netika vakta, lai augiem lautu ieaugties. Lai novertétu
klonu at8kiribas un méslosanas ietekmi, pirmaja gada novertéta to augSanas intensitate (2. tab.).

2. tabula Table 2
Vegetativie parametri 2014. gada
Vegetative parameters in 2014

Parametrs Kontrole / Control Meslots / Fertilised

Parameter

klons Klons klons
klons1 | klons 11 1 klons | klons Il | klons 111 v

v
clonel | clonell clone clone | clone Il | clone 111 clone
i clone IV v

Ieauguso
augu skaits /
Number of 11 15 14 8 13 15 12 9
established
plants

Dzinumu
skaits laucina
/ Number of 19 22 28 19 20 21 18 15
shoots per
plot

Auga
garums, cm /
Plant height,
cm

28 27 34 28 31 28 32 27

2014. gada aprila tresaja dekade novertgja, ka ieaugusies rudent staditie spraudeni. Laucina
tika izstaditi 20 spraudeni. Salidzinot ieauguSo augu skaitu laucina, tika noverots, ka mésloSana to
nav ietekméjusi, ta¢u bitiskas atSkiribas bija starp kloniem (p = 8.11 x 107%). TreSajam klonam
dzinumus veidoja mazak neka puse spraudenu. Vislabak ieaugas / veidoja dzinumus otra klona
spraudeni. VElak, maija beigas, veicot atkartotu dzinumu / augu uzskaiti laucina, joprojam btiskas
atSkiribas bija novérojamas vien starp kloniem (p = 4.77 x 107). Otrajam un ceturtajam klonam
parsvara no viena saknena bija izveidojies viens dzinums, pirmajam klonam bija viens lidz divi
dzinumi, bet treSajam klonam parsvara divi lidz tris dzinumi. M&slotaja varianta bija novérojama
tendence veidoties vairak dzinumiem uz auga. Jinija pirmaja dekade, novertgjot augus pec garuma,
joprojam novéroja butiskas atSkiribas vien starp kloniem (p = 1.19 x 10°). Zemakie augi bija
otrajam un ceturtajam klonam, bet visgarakie — tre$ajam klonam. Auga garums bija robezas no 27
lidz 34 cm.

Sakot ar 2015. gadu, raZa iegiita tris gadus, 1stenojot divas razas vakSanas shémas. Pirmaja
gada nokrisni bija pietieckami regulari, vidgja gaisa temperatiira jau no aprila sakuma stabili turgjas
virs 15 gradu atzimes un pakapeniski palielinajas laika gaita, kas veicingja atraku natru augSanu, un
razas vaksanu vargja veikt regulari ar vienadu intervalu starp razas vak$anas reizé€m. Salidzinot
koprazu pa visu vegetacijas / razas uzskaites periodu, visos gados novéroja bitiskas atskiribas starp
kloniem, bet p&dgja, 2017. gada, arT starp mésloSanas variantiem bija nov€rojamas nozimigas
atSkiribas, ja raza ievakta divas reizes sezona (p = 0.60 x 10) (skat. 2. att.).
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2. att. Kopraza, vacot razu divas reizes sezona.
Fig. 2. Total yield of nettles harvested two times per season.

Raza 2015. gada bitiski atskiras starp kloniem (p = 1.42 x 10%), ta varigja no 0.7 lidz
4.8 t ha. Vislielako razu ievaca no tresa un ceturta klona. P&c gada razas apjoms samazinajas, un
starp kloniem tapat bija novérojamas biitiskas atSkiribas (p = 1.77 x 10°). Ari $aja gada saglabajas
tendence iegiit augstaku razu no tresa un ceturta klona. Kopuma raza varigja no 0.44-3.18 t ha.
P&dgja razas uzskaites gada — 2017. gada —, lai ari joprojam tika konstatétas butiskas atkiribas
starp kloniem (p = 0.40 x 107?), atSkiribas nebija tik krasas ka abos iepriek$gjos gados, un raza
varigja no 0.62 Iidz 2.07t ha?l. Skaidri tika novérota tendence, ka, palielinoties stadijuma
vecumam, samazinas razas apjoms. Visizteiktak tas novérojams péc pirma razoSanas gada.

Lidzigi ka, izmantojot razas vaksSanas tehnologiju ar divam razas vaksSanas reizé€m, ari griezot
Cetras reizes sezona mazaka izméra dzinumus, raza ik gadu pakapeniski samazinajas (skat. 3. att.).

4
4
3
_EE :
= 2
1

: i& i NNE NRE mE: ER: HAR

klons klons klons 111/ klons klons klons  klons ITI/ klons
LI'clone I II/clone IT clone III IV/clone I/cloneI II/clene II clone III IV/clone
v v
kontrole/control méslots/fertilised

m2015 w2016 ®m2017

3. att. Kopraza, vacot razu ¢etras reizes sezona.
Fig. 3. Total yield of nettles harvested four times per season.

Pirmaja razas gada raza ievérojami atSkiras starp kloniem (p = 1.36 x 107), ta varigja no 1.4
lidz 3.17 t hal. Ari 2016. gada bija vérojamas biitiskas at3kiribas starp kloniem (p = 4.52 x 107),
kad raza varija no 0.77 lidz 2.35 t ha™’. Savukart pedgja razas gada ta varicja no 0.26-0.94 t ha?,
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kas joprojam atspoguloja bitiskas atSkiribas starp kloniem (p = 1.11 x 10®). Neviena gada starp
méslosanas variantiem netika novérotas lielas atskiribas. Japiebilst, ka Vacija, istenojot tris dazadas
meésloSanas sist€mas, augstaka raza sasniegta, izmantojot liellopu vircu un kitsméslus
(3.2-4.4 t ha') (Ruckenbauer et al., 2002). Nav gan zinots, cik lieli augi tika ievakti. Loti
iesp&jams, ka ievakti ziedosi augi, kas paredzeti Skiedras ieguvei. Krasais razas samazinajums biitu
skaidrojams ar faktu, ka pie tik intensivas augu grieSanas augi nesp¢j lidz nakamajam vegetacijas
periodam uzkrat pietickami daudz baribas vielu, lai intensivi veidotu spécigus dzinumus. Papildu
méslosana netika veikta, kas vargja ietekmét razas veidosanas apjomu. Citos petijumos novérota
sada likumsakariba — jo vairak gadu gaita samazinas baribas vielu nodrosinajums, jo attiecigi ik
gadu sartk kultiiraugu raza (Mi et al., 2018). Citas publikacijas minéts — ta ka natres ik gadu sarazo
lielu apjomu biomasas, liela uzmaniba ari javers uz to, lai augiem piegadatu baribas vielas, jo Ipasi
slapekli, kas sekmé zalas masas veidosanos (Virgilio et al., 2015). Iegitie rezultati vedina uz
pienémumu, ka intensivai razas ieguvei stadijumu vidgji varétu izmantot 3—5 gadus. Liela nozime
ir arm nezalu izplatibai stadijuma, jo ar laiku tas var nomakt natres. Lai ieteiktu precizas
rekomendacijas, biitu nepiecieSams veikt paplasinatus p&tijumus.

Secinajumi

Natru aug$anu un attistibu ietekmé gan meteorologiskie apstakli, gan audzéSanas un razas
vaksanas tehnologija. Klonu vidi novérotas bitiskas atSkiribas, tapat raza ievérojami samazinas,
pieaugot stadijuma vecumam. RaZa no laucina bija robezas no 0.3 1idz 4.8 t ha™.
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