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Abstract. Edamamme, also called vegetable soybean is an important vegetable in world. Beans are
harvested before fully maturity when bean pods are green and just started colored to yellow colour.
Edamame has a long history. Vegetable soybean has high nutritional and medicinal value. In
Latvia, in the 1st part of 20th centuryetBris Dindonis was working on soya breeding and
introduction. Nonetheless in nowadays soya has not been very popular in Latvia because it is
assumed that it is short-day plant, demanding high temperatures. Though soybeans are grown by
some home gardeners. Preliminary investigations with the aim to clarify edamame growing
possibilities in Latvia were carried out inzRe Horticultural Research Centre Ltd. in 2015. Five
Japanese cultivars were tested. Fresh pod yield was ranged between 1.3-4. higher yield

was obtained for ‘Mizon Giant'.
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Soja Glycine max(L.) Merr.) ir viengadgs taurhzieSu dzimtas péaugs. Edamame ir
nenobriedusas sojas pu@s, sauktas apar dazeyu soju. Ts ievac, kad pupias ir sasniegusas
apreram 80% gatabu — pikstis tik tikko sk krasoties dzeltenas (Hu, Zhaeg al, 2006; Pao,
Eitinger et al, 2008).Kina edamami past jau kops 2. gadsimta pirmsigu éras (Mentreddy,
Mohamed et aJ 2002). Edamame ir pogué af Japda, kur & paZstama jau 400 gadus (Wszelaki,
Delwicheet al, 2005). Jaqna augstu @rt¢ tadas edamamapadbas k garSa, saldums, struka
(Johnson, Wangt al,,1999). Edamamelikst arvien populraka &is augsts uzturértibas un labo
garSasipadbu dél Sojas pupias saturloti daudz olbaltumvielu,as ir ba@tas ar vitarmiem,
Siedrvieem, kalciju, mangnu, dzelzi un cinku (Basavaraja, Naidet al, 2005; Hu,
Zhang et al 2006). Girzenu soi kalcija ir par 60% vaifik un divas reizes vaik fosfora un Elija
neka zdajos zirngos. Bpat vaigk natrija, dzelzs, vitarmmu B; un B,. Edamame pupés ir augsts
C vitanina saturs (Mentrey, Mohamest al, 2002). Tradicioni darzenu soju uztui lieto p&
3-7 minaSu blarg&Sanas @sadeni Tai ir salda, nedaudzigtena garSa, ko r&m raksturo K
riekstu garSu. Edamami var lietoi kizkodu, & piedevu vai &k sahtu un zupu sasvddu (Pao,
Eitingeret al, 2008). Taka edamame ifoti barojoSa un bagg ar uzturviedm, ta tiek uzskata par
funkciondu partiku. Kliniskos p&jumos pieddits, ka dizeyu sop esosSie izoflavondi samazina
holestema meni, &dgadi mazinot risku saslimt ar sirds un asinsvadu i&lam, Gpat nowvrs
daZas ¥Za formas, mazina diahgun palielina kaulu blumu (Mentreddy, Mohamed et. a2002).

Latvija pagijusa gadsimta &kuma ar sojas ievieSanu un kolekcé®anu nodarbag Reteris
Dindonis. Latvip ir bijuSas pat vigjas izcelsmes sojaskignes: ‘Dindopa I, ‘Dindona II,
‘Skriveru tumg’, ‘Saulaines balt un ‘Skriveru gai&’. Komercialas platbas soju Latvii audz
vien pais saimniethas, daZkrt afi piemgjas dirzinos. 2014. gadsakstagala pagassoju audzja
120 ha plaba. Latvija soja aizvien navlkvusi popuira dazdu iemeslu delToner tas audzSana
Baltijas joras reiona ir iespgama. Tas tika noskaidrots Zviedru inst#t finangta projek&
.Baltijas juras sojas sadafias ikla veidoSana”. Turpak batu nepiecieSams igiet un ieviest
regiona jaunas Birnes, pierdrotas Baltijas valstu klimatiskajiem apistiem. Tapat soja Latvij nav
guvusi populariti, jo vairuma gadjumu patrétajiem soja asoe€jas ar geretiski modificgtu
partiku.

Petijuma nerkis bija saidzina piecu Japnas izcelsmes sojasigiu pientrotibu audzSanai
Latvijas klimatiskajos apaiklos.

Materi ali un metodes

Skirpu satdziraSanas izmginajums iefkots SIA ,Rires Dirzkopbas p&jumu centrs”
izmeginajumu lauka 2015. gadalznmeginajuma ieklautas piecaskines: ‘Sappon Miclin’, ‘Soya
Komachi’, ‘Kaohsiung R9’, ‘Chiba Green’ un ‘Mizon Giant’. &las uz lauka i&as 12. maij.
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Laucina platba 4.5 m, soja izsta divu rindu slejs ar 70 cm atstarpi starp rindaun 10 cr starp
augiem, iz8jas norma 17 augi uz®. RaZa nogkta 17. septemir

Meteorologskie apsikli 2015. gada uEetacijas periodabija pientroti sojas audiSanai
(1. att.). Pirms §as bija pietiekams mitruma nodro§mms un af augsne jau bija iesilusidz
10°C. Labu sklu uzdgSanu maij nodroSinja viennerigs temperdiras pieaugums un reguil
nokri&i. Janija bija maz nokrigu, bet saréra strauj$ vidgs temperatras pieaugums, kas ladhigi
ietekn€ja sojas augSanu un atibu. Jilijs savukirt bija kagitigs ar nokrigiem, treSa delade
nokrigu summa bija pat 47.3 mm, bet augusifa vaiaki sausuma periodi un saulains laiks,
veicinga bagtigu p&sSu veidoSanos. Aiseptembris bija sadra silts, laujot iedit pietiekamu raz
un sojas pupias sasiedza nepiecieSamo gathas fzi. RaZza tika naakta, kad pkstis bija tums
zaas ar minimlu dzeltenu nolasu
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1. att. Nokrigi un videja gaisa temperata 2015. gada ¢efacijas period.
Fig. 1. Rainfalland average air temperature during 2015 vegetation pt

Pec raZzas noakSanas tika veikti vadki augu parametru &mjumi: pakSu garums, masa, pu
skaits jaksti, to diametrs un masa. Veikts blanssojas pupiu organoleptiskaisartejums

legitie dat apstadati, izmantojot Microsoft Excel programmas aprakstoSo statist
(Descriptive Statistigs

Rezultati un diskusijas

Edamames kvalitatas ipagbas nfisu izneginajuma bija atkatgas no genotipa. Visligha
10 pakSu masa bijaldrnei ‘Chiba Green’bet vismazka —‘Sappon Miclin’ (2. att.’

Korelacijas anakze pafida, ka starp 10 &u un pupu masu ir vifecieSa saigba (r = 0.48)
Ta, pieneram, ¥irnei ‘Chiba Green’ pie visliaka 10 p&Su svara nav attieg lielakais 10 pupt
svars. Vislieiko 10 pupu svaru uzdija &irne ‘Mizon Giant’, kurai bija otrs makais 10 p&Su
svars. BkSu garums pakfrném varija no 4.21dz 6.4 cm (1. tab

Attiecigi tam &irném, kumam bija lieeka 10 p&3u masa, navots lieeks mkSu garums
Viena pakst vidgji bija 2-3 puphas, kas ir rakstigi edamame sojasignem. Visam irnem,
iznemot %irni ‘Soya Komachi’, bija ar pa kdai pastij, kura bija tikai 1 pupha. Edamames
pakstim rakstutgs vismaz 5 cm garums un 1.4 cm platums -3 pu@am kata (Mentreddy,
Mohamed et aJ 2002) Pupu garums visn &kirneém iznmeginajuma bija idzigs, 1.-1.2 cm.

lzvertejot iegato razu, visaugska ta bija &irnei ‘Mizon Giant’, savulirt viszenaka — irnei
‘Chiba Green’ (3. att.).
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2. att. 10 pk3u un pupu masa.
Fig. 2. Weight of 10 pods and beans.

Paksu un pupu kvantitativie parametri
Quantitative parameters of pods and beans
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1. tabula Table 1

Paksts garums

Pupu skaits mksti

Pupu diametrs

Skirne Variety Pod lenght Number of beans in pod Bean diameter
X * 54 X * 55 X * 54
‘Mizon Giant’ 5.840.3: 2.310.21 1.1+0.05
‘Chiba Green’ 6.2+0.21 2.3+0.21 1.2¢0.03
‘Sappon Miclin’ 4.29.2( 2.4+0.22 1.1+0.04
‘Soya Komachi’ 5.28.2( 2.5+0.17 1.1+0.03
‘Kaoshiung’ 6.440.17 2.31+0.22 1.2+0.0:
6
5.2
5 4.5
4
= 3.0
=3 26
2
1.3
1
0 T T
Mizon Giant  Chiba Green SapponMiclin SovaKomachi Kaoshiung

3. att. Edamame g8u raza.
Fig. 3. Edamame pod yield.

Kaut af &irnei ‘Mizon Giant’ bija sathuSas tikai 58%&klu, tai bija visauggaka raza, jo nc
viena auga vigja raZa bija 80 gramu. Tikpat labu Thd no viena auga watfja aff &irne ‘Chiba
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Green’, kurai diemd uzdga tikai 14% no iefajam <klam, tade| iegistot viszerako razu no
viena heldra. Vislalzka didziba bija noerota %kirnei ‘Sappon Miclin’ — 94%, bet no im
izmeginajuma ielautaim irnem tai bija viszeraka raZba no viena auga — vien 30 gramiirBei
‘Soya Komachi’ samja 70% 8klu un %irnei ‘Kaoshiung’ at maz — tikai 38%. Albm m irném
uz vienu augu vidébija 60 gramu p&Su. Raza no viena hé@ka vargja no 1.31dz 5.2 t h&. Misu
pétijumu rezuldti Iidzinas kadam senkam paijumam Kolorado Stata ASV divos apgabalos
1994.-1998. g. periad kur raza attigigi bija 2.2-8.1 t h4 un 4.1-10.2 t Ha (Johnson,
Wang et al, 1999). Indif veikta p&tijjuma ar desmit daadiem dazegu sojas genotipiem urkigném
iegita svaigu pkSu raZa vagja no 6.21dz 11.4 t hd (Basavaraja, Naidet al., 2005). S. Metred
ar panieku grupu (Metreddy, Mohameat al, 2005) zho, ka no Jagnas &irneém var vidgi iegat
pat 19.7 t ha, noKinas &irném 18 t ha' un no amerifigu — 16.3 t hd.

Degusicijas rezulati, vertgjot 9 ballu skad, visam &irneém ir loti lidzgi (2. tab.).

2. tabula Table 2
Organoleptiskais vt gums
Organoleptic assessment

Skirne Variety Izskats Visual GarSa Flavour Stingriba Firmness
‘Mizon Giant’ 6.7 6.4 6.7
‘Chiba Green’ 7.3 7.7 6.8
‘Sappon Miclin’ 6.7 7.2 6.9
‘Soya Komachi’ 7.2 7.1 6.8

*vertejums balls 1-9, kur 1 — zeakais pozitvais \ertejums, bet 9 — augitais
* evaluation in scores 1-9, where 1 — lowest positive, 9 — highest

Ar1 &irpu vizuda izskata maksila novirze ir vien 0.6 ballu ampiitia. Pec garSaspatribam
maksinala novirze ir nedaudz lieka. Par vislabgajam ir atatas &irnes ‘Chiba Green’ pupas,
gkirne, kurai $ gada iznaginajuma bija viszenaka didziba. Mazliet zeriks \ertgjums bija &irném
‘Sappon Miclin’ un ‘Soya Komachi’, viszeikais noertejums %irnei, kura ar dod visliekko razu
no viena auga — ‘Mizon Giant’. Noteikti ir nepiecieSams turppetijumus, lai izrtétu So &irpu
pienerotibu Latvijas apgkliem un ir nepiecieSami detadtk petijumi edamames lauka diibas
sekngSanai.

Secirajumi

1. Latvijas apstklos var izaudd un iedit razu no Jagnas &irnem, vislabkie rabas Bditaji
bija &irném ‘Mizon Giant’ un ‘Chiba Green'.

2. Seklu didziba vargja no 14 idz 94%. Sknes ar labiem kvalitatajiem un kvantitavajiem
raditajiem bija ar zemu lauka dzibu un otadi.

3. Degusicijas rezuldti ir ITdzigi visam izmegginajuma ielautagm irnem.
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