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Zinams, ka gremosSanas kanala un visa organisma kopuma atrodas miljoniem organismam
labveligo baktériju, kam ir dzivibai svariga loma organisma imunitates nodro$inaSana un
gremoSanas procesa. Tapéc liels solis uz priekSu medicina bija probiotikas saturoSu
medikamentu un baribas piedevu grupas izveidoSana. Probiotikas (no grieku valodas pro
biotic — dzivibai, ,priek§ dzivibas”) ir dzivu, organismam draudzigu un labvéligu
mikroorganismu baribas piedevas vai medikamenti, kas uzlabo zarnu mikroorganismu
lidzsvaru saimnieka organisma (Cruywagen et al., 1995). Jau 1907. gada krievu zinatnieks un
Nobela prémijas laureats Mecnikovs izvirzija hipotézi, ka, lietojot uzturd raudze€tus piena
produktus, ir iesp&jams pagarinat cilveka mizu. Vins, pétot ,,Bulgarian bacillus” jogurta
bakterijas, atklaja, ka tas palidz baribas sagremoSanas procesa un paaugstina imunitati.

Labi probiotiskie Iidzekli ir tie, kuri ir nepatogéni un netoksiski organismam un apkartgjai
videi, ir pieméroti (specifiski) konkrétai dzivnieku sugai, tajos esoSiem mikroorganismiem ir
augsta dzivot sp&ja gremosSanas kanala, turklat tos ir komerciali viegli sarazot un uzglabat
(Rautray et al., 2011).

Probiotikas savu darbibu veic dazadas gremoSanas kanala dalas. Pazistamakas probiotikas
ir pienskabi producgjosas dzivas bakterijas Lactobacillus spp., ka ar1 Bifidobacterium spp. un
Enterococcus sp. baktérijas, kuras savu darbibu veic vai nu tievajas, val resnajas zarna
(Isolauri et al., 2001). Chaucheyras ar Iidzautoriem (1996) uzskata, ka Enterococcus gints
baktérijas ir visvairak izpéetitas, jo tas ir sastopamas vesela dzivnieka gremosSanas kanala. Pie
probiotikam tiek pieskaititas ari Saccharomyces sp. un Aspergillus oryzae gints rauga sénes,
kuru darbiba atgremotajdzivniekiem pé€c Labordes. pétijumiem (2006) visaktivak izpauzas
tiesi spurekl.

P&tijumi par probiotiku ietekmi uz vienkameru kunga dzivnieku gremosSanas kanalu ir
salidzino$i daudz. Savukart petijumi, kas saistiti ar probiotiku ietekmi uz atgremotajdzivnieku
veselibu, ir sakusSies salidzino$i nesen (Krehbiel et al., 2003; Laborde, 2006; Jatkauskas,
Vrotniekiene, 2010).

Teliem, kuri vél nav sasnieguSi atgremotajdzivnieka statusu, spureklis nav attistijies,
tapéc pienskabas bakterijas, tadas ka Lactobacillus spp., ka ari Bifidobacterium spp.,
Enterococcus spp., Propionibacterium spp., vai Bacillus sporas, parasti darbojas zarnas -
stabilizé tur esoSo mikrofloru un samazina risku savairoties patogé€najam bakterijam
(Chaucheyras-Durand, Durand, 2008). Nousiainen (2004) ir ming&jis, ka jaundzivnieku
gremoSanas kanala mikroorganismi ir jiitigi pret dazada veida stresu, it seviski, ja tas ir saistits
ar baribas vai vides mainu, kas teliem var izraisit diareju.

Izpetits, ka viens no galvenajiem telu diarejas c€loniem ir patog€nas mikrofloras
savairoSanas telu zarnu trakta. Lai to nove€rstu, pie piena aizvietotdjiem saka pievienot
antibiotikas vai antimikrobialus lidzeklus, kas, savukart, veicinaja rezistento mikroorganismu
attistibu gan dzivniekiem, gan cilvékiem. Daudzi autori atzimé, ka, lai samazinatu pret
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antibiotikam rezistento bakteriju celmu veidoSanos, veterinararstiem telu diarejas arst€Sanai
biitu jaizvélas probiotikas saturoSus preparatus, nevis antibiotikas. (Braidwood, Henry, 1990;
Fey et al., 2000).

Literatira ir analiz&ti probiotisko Iidzeklu darbibas mehanismi gremosanas kanala.
Konstatets, ka probiotiku antimikrobiala darbiba seviski izteikta ir pienskabajam baktérijam,
jo tas izdala baktericidas vielas un organiskas skabes, kuras uz patog€najiem
mikroorganismiem iedarbojas gan tieSi (tos iznicinot), gan netieSi (samazinot pH Itmeni un
padarot himusu nepiemérotu to eksistencei). Probiotikas eso$ajam bakterijam savairojoties
himusa, sakas konkurence par baribas vielam - jo vairak ,labo” baktériju, jo gritak
patog€najam bakterijam izdzivot. Turklat zarnu kolonizacija aktivak notiek tie$i pie zarnu
sienas, $adi tiek kaveta patog€no bakteriju piestiprinaSanas zarnu sienai un tas var tikt vieglak
izvaditas no zarnu lumena. Vairaki autori atzZimé probiotiku pozitivo ietekmi uz dzivnieku
iminsistému, paaugstinot makrofagu darbibu, palielinot gan visparjo antivielu veidoSanos
(parasti IgG un IgM), gan specifisko zarnu antivielu veidosanos (IgA), ka ari palielinot
gamma interferonu limeni (Cruywagen et al., 1995; Krehbiel et al., 2003; Callawa et al., 2004;
Laborde, 2006; Jatkauskas, Vrotniekiene, 2010; Harris et al.,1 990 ).

Izpetits, ka probiotikas ietekm@ ne tikai mikroorganismus zarnu limena, bet ar1 paatrina
telu attistibas atrums un dzivmasas pieaugums. Jatkauskas, Vrotniekiene (2010) pétijuma,
pieradija, ka dzivmasas piegums teliem parejas perioda uz atgremotajdzivnieka statusu,
kuriem iz&€dinaja probiotikas, bija par 9,4% lielaks neka kontroles grupas dzivniekiem, kuriem
probiotikas netika iz&€dinatas. Autori So dzivmasas pieaugumu uzsver ka loti nozimigu
raditaju, kas pierada ne tikai atraku dzivnieku augSanu un attistibu, bet ar1 ievérojami labaku
un stabilaku organisma veselibas stavokli kopuma. To apliecina arl citu autoru pétfjumi.
Literattira minéts, ka Saccharomyces sp. un Aspergillus oryzae gints rauga sénes saturo$as
probiotikas pieauguSiem atgremotajdzivniekiem uzlaboja spurekla funkcionalo stavokli,
uzlaboja Skiedrainas baribas sagremojamibu spurekli, samazinaja timpanijas riskus, stabilizgja
spurekla pH Itmeni, uzlaboja dzivnieku vispargjo veselibas stavokli un veicinaja vitaminu
metoblismu spurekli (Chaucheyras-Durand, 2001; Laborde, 2006; Rossi et al., 2006).
Savukart Nocek kopa ar lidzautoriem (2002) ir izpétijusi, ka govim iz&dinot Lactobacillus
Spp. un Enterococcus spp. saturosas probiotikas biitiski samazinas spurekla acidozes risks.

Planojot pétijumus par probiotisko lidzeklu ietekmi uz telu gremoSanas kanala attistibu,
dzivnieku augSanu un veselibas stavokli, konstatg§jam, ka teliem domato probiotiku
piedavajums Latvijas tirgil ir plass un daudzveidigs. Més vélgjamies apkopot informaciju par
teliem pieméroto probiotiku piedavajumu Latvija un noskaidrot, kuri no probiotisko lidzeklu
veidiem ir popularakie un kapéc.

P&c tirgus izpétes jaatzist, ka Latvijas tirgii ir pieejami daudzi un dazadi teliem pieejami
baribas lidzekli (visbiezak piena aizvietotdji, starterbaribas, sp€kbaribas), kuru sastava ir
iestradatas probiotikas. Turklat probiotikas teliem var izédinat ari ka atseviSkas baribas
piedevas vai preparati pulvera, Skidumu, kapsulu vai pastu veida.

Izveloties probiotiskos lidzeklus, pirc€ji pieveérS uzmanibu gan to cenai, gan lietoSanas
ertumam. Popularakais probiotiku lietoSanas veids teliem ir to iz@dinasana, ja tas ir
pievienotas ikdiena lietotajiem baribas lidzekliem, kuri, atkariba no telu vecuma, var biit gan
piena aizvietotajs, gan starterbariba, gan spékbariba. Probiotikas saturoSas baribas ir jalieto ka
parasti baribas lidzekli — tiem parasti nav Ipasu lietoSanas noteikumu. Svarigakais
priekSnosacijums ir ieteicamas lietoSanas temperatiiras ievéroSana, lai neaizietu boja dzivas
baktérijas un raugs. Probiotikas saturos$i preparati kopuma nav loti dargi un to lietoSana
dzivnieku 1pasniekiem ir salidzino$i vienkarSa (parasti japievieno dzeramajam wdenim,
pienam vai ari per 0S).
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Jaatzimég, ka piena aizvietotajiem no probiotikam visbiezak tiek pievienotas Enterococcus
faecicum gints baktérijas. Izv€loties piena aizvietotaju ar Enterococcus faecicum,
Lactobacillus vai Bifidobacterium gints baktérijam, pircgji tick informéti par to pozitivo
ietekmi uz telu gremosanas kanalu, jo tiekot nomaktas patogénas bakterijas zarnu trakta,
samazinot diarejas risku. Atseviski piena aizvietotaju piedavajumi, nepaskaidrojot neko tuvak,
atzime So probiotiku pozitivo ietekmi uz telu imtinsistému un dzivnieku veselibas stavokli.

Ja piena aizvietotajs satur kadu no raugu gints séném, tad ta ietekmi saista vairak ar
spurekli, un tiek solits, ka Sada piena aizvietotaja iz€dinaSana veicinas celulolitisko baktériju
darbibu spurekli, nodroSinas atru telu attisttbu un augSanu, novérSot gremoSanas trakta
problémas, nodroSinot strauju spurekla karpinu augSanu, paatrinot spurekla attisttbu un
palielinot uznemtas baribas daudzumu. Ta rezultata paatrinas tela atradinasanas no zidiSanas
un samazinas $kidras baribas iz€dinasanas (hidracijas) perioda ilgums.

Arl ta saucamie prestarteri un starterbariba teliem biezi vien tiek papildinata ar
probiotikam. Ja Sie baribas Iidzekli satur sauso maizes vai alus raugu, tie var stimul&t spurekla
barkstinu augsSanu, uzlabot spurekla attistibu un rupjas lopbaribas uznemsanu.

Jaatzime, ka dzivnieks, &dot baribas lidzeklus ar probiotiku piedevu, ikdiena uznem tikai
profilaktisku So lidzeklu devu, kas, protams, stabiliz€ gremoSanas kanala, 1pasi zarnu, darbibu,
bet varetu biit nepietickams ekstremalas situacijas — gadijumos, kad mates jaunpiena kvalitate
ir neapmierinoSa, kad telam ir veselibas problémas, kad tiek lietotas antibiotikas, stresa
situacijas, pec atikirianas vai turéSanas apstaklu, baribas mainas u.c. Sajos gadijumos tiek
piedavati lidzekli, kas satur lidz par 60% lielaku probiotisko baktériju daudzumu neka tie ir
pievienoti piena aizvietotajiem vai citiem baribas Iidzekliem, un kurus var pievienot,
piem&ram, dzeramajam tidenim vai pastas veida lietot per os.

Tiek piedavatas probiotiskos lidzeklus saturoSas baribas piedevas, ko var pievienot
jaunpienam vai pienam. Sis piedevas bez daudzam organismam svarigaim vielam (piem&ram,
beta karotins, glikoze, laktoze, sabalansé€ta vitaminu un mikroelementu kombinacija, gaistosas
taukskabes, IgG1, IgG2, IgM un IgA, specialas antivielas pret E.coli, rota un koronavirusiem,
klostridijam, paragripu u.c.) satur art palielinatu probiotiku devu, kas pastiprinati regulé zarnu
mikrofloru un izspieZ patogénos mikroorganismus no gremoSanas trakta, stiprina imunitati,
samazina gremoSanas trauc€jumu risku. Lietojot ilgstos$i, tas nodroSinot straujaku spurekla
karpinu augSanu un atraku spurekla attistibu.

Kopuma varam secinat, ka Latvijas tirgii ir pieejami daudzi un dazadi teliem pieméroti
baribas Iidzekli, kuri satur probiotikas. Turklat probiotikas teliem var izédinat dazados veidos:
gan iestradatus piena aizvietotdja, starterbariba vai spékbariba, gan ka atseviSkas baribas
piedevas pulvera, Skidumu un pastu veida. Ta ka probiotikas stabilize telu zarnu mikrofloru,
tas var izmantot: diarejas un citu gremosSanas kanala patologiju arstéSana, ka profilaktisku
lidzekli, ja dzivnieks ir paklauts stresam (vides maina, baribas mainas, transporté$ana u.c.), ja
dzivniekam novéro anoreksiju, ja dzivnieks ticis paklauts kirurgiskam manipulacijam vai
antibiotiku lietoSanai. Protams, ir jaizveérté katrs individuals probiotiku lietoSanas gadijums,
pievérSot uzmanibu probiotiku lietoSanas veidam un ilgumam. Pieméram, p&c hroniskas
diarejas vai peéc antibiotiku lietoSanas, probiotikas jalieto ilgstoSu laiku (Iidz pat vienam
ménesim), izvéloties Lactobacillus spp., Bifidobacterium spp., Enterococcus spp., vai
Propionibacterium spp. baktérijas saturo$u piena aizvietotaju. Savukart lietojot probiotikas
profilaktiski, piemé&ram, uzreiz péc tela dzimSanas vai pirms transportéSanas, pietiks ar
vienreiz&ju devu, izv€loties bagatinatus probiotiskos lidzeklus, kas ir viegli doz&jami un tiek
piedavati pastu vai pulveru veida.
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