MANUALAS TERAPIJAS IZMANTOSANA ZIRGIEM
MANUAL TERAPHY FOR HORSES

Gita Alksne, Aija Ilgaza

LLU, Veterinarmedicinas fakultate, Prekliniskais institiits, Latvija
LUA, Faculty of Veterinary Medicine, Preclinical Institute, Latvia
gita.alksne@inbox.Iv

ABSTRACT

There are lots of physiological effects of massage, for example, that improves blood circulation
and tissue metabolism, prevents the formation of connective tissue, promotes faster recovery in
post-operative period, and improves nerve function. Manual therapy is used for different
pathologies of muscles, tendons, ligaments, joints and nerves. In our research, we used eight
horses with increased muscle sensitivity and pain in different body areas. Four days we
performed massage for the neck, shoulder, pectoral, femoral, back, croup and lumbar regions and
stretching exercises for forelimbs and the neck. In the first and the last days of research, we fixed
the skin surface temperature with thermograph, and checked the muscle sensitivity and degree of
forelimbs and neck stretching. Five of the eight horse’s skin surface temperature increased and
significantly decreased muscle sensitivity after therapy. Half of all horse owners noted the
improvement in the horse's movement during the riding.
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IEVADS

Daudzas pasaules valstis, pieméram, Amerikas Savienotajas Valstis, Vacija, Lielbritanija,
manuala terapija zirgiem ir kluvusi loti populara. Saja terapija visbiezak ietilpst masaza, pasivie
un aktivie stiep$anas vingrinajumi. Sis metodes izmanto dazadu patologiju vai slimibu arstésana,
pieméram, dazadu stiegru, saiSu sastiepumus, locitavu subluksaciju, muskulu atrofijas, neiritu,
nervu un asinsvadu patologiju gadijumos. Manualai terapijai ir daudz pozitivu aspektu — ta
normaliz€ muskulu tonusu, stabilizé un stiprina locitavas un locitavu saites, palielina locitavu
kustibu diapazonu, padara kermena kustibas elastigakas un brivakas (Ball, 2007).

Svarigi ir atceréties, ka, 1paSi sporta zirgam, lai uzraditu labus rezultatus sporta,
nepieciesama kvalitativa atptita. Parmerigs muskulu nogurums, nepietiekosa muskulu izturiba vai
speks, nesamérigs muskulu darbs jeb neatbilstoSas fiziskas slodzes izvéle, konkrétam zirgam
nepiemé&rots inventars (segli, seglu v&derjosta, pakavi u.c.), nepareizs treninpu rezZims — zirgs
netiek pietiekosi iesildits un atsolots pirms vai péc slodzes; nepareiza kermena kondicija, zirga
temperaments — tas viss un vél daudzi citi faktori var izraistt muskulu, saiSu vai stiegru plisumus,
sastiepumus vai parravumus (Nessenson, 2012).

Manuala terapija atslabina muskulatiiru, noveér§ muskulu spazmas, uzlabo muskulu tonusu,
stimulé vai atslabina nervu sistému, palidz saglabat un ari uzlabot organisma miksto audu
vispargjo elastibu, nover§ audu adh&zijas un saistaudu veidoSanos, veicina atraku atveseloSanos
p&coperacijas perioda vai péc traumam, ka arT samazina sastrégumus venozajai asinsritei un
limfritei, uzlabo audu metabolismu un wuzlabo atkritumvielu izvadiSanu no organisma
(Hourdebaig, 2007). Tatad masaza uzlabo audu apasinoSanu un, iesp&jams, paaugstina konkréta
apvidus temperatiiru, par ko varétu parliecinaties ar termografijas palidzibu. Medicina
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termografiju izmanto, lai sanemtu ilustrativu informaciju par objekta virsmas temperattiru (Kahn,
2005).

Vairaki autori atzist, ka terapijas laika dzilais mehaniskais spiediens veicina endorfinu
atbrivoSanos. Endorfini izdalas smadzengs, Iidz ar to organisma tick nomakta sapju sajuta. Tiek
uzskatits, ka viens no masazas efektiem ir sapju mazinasanas (Ball, 2007; Bentz, 2007;
Hourdebaig, 2007).

StiepSanas vingrinajumi ir divu veidu — pasivie un aktivie. Pasivie stiepSanas vingrinajumi ir
vingrinajumi, kad kustibas zirgam veic terapeits, piemé&ram, izstiepjot ekstremitati dazados
virzienos. Savukart aktivie ir kustibas, kuras zirgs veic pats, piem&ram, korda (Denoix, Pailloux,
2000). Pasivas stiepSanas vingrinajumi palielina locitavu kustibas diapazonu, padara kermena
kustibas elastigakas un brivakas, uzlabojot zirga staju, ka ari, stabiliz€jot muskulus un audus,
novers ievainojuma iesp&ju. Muskulu stiepSanas vingrindgjumu izmanto$ana mazina sapes, kas
saistttas ar muskulu sttvumu (Ball, 2007).

Misu darba merkis bija apgit masazas un pasivas stiep$anas vingrinajumus zirgiem un
noskaidrot, vai ar termografijas palidzibu var izvertét So fizioterapijas metozu efektivitati.

MATERIALS UN METODIKA
P&tijuma izmantojam astonus dazada vecuma, dzimuma un izmantoSanas veida zirgus no
divam saimniecibam. Precizu informaciju par zirgiem apkopojam tabula Nr. 1.

1. tabula/ Table 1
Zirgu anamneézes dati
History of horses

Vecums IzmantoSanas
Dzimums| (gadi) : Simptomi
Nr. Sex Age veids Symptoms
g Type of use ymp
(years)
Ataksija. Ipasnieks vélas kévi lecinat, tade]
1. Siev. 2 - vélas izmeginat terapiju — iesp&jams, zirgam
klus labak.
2 Vir. 6 Bérnu jasanas | Ataksija. IpaSnieks vélas izm&ginat terapiju —
(kastrats) apmaciba iespejams, zirgam kliis labak.
3 Siev. 5 Hobija jasana Paaugstma_ta rpuskuhg Jgt_iba. Ipasnieks velas
uzlabot dzivnieka paSsajiitu.
. __. . | Paaugstinata muskulu jutiba. Zirgs treninu
_ Profesionalais AR i g
4. Vir. 6 SOItS laika gaz skerSlus, Ipasnieks doma, ka sapiga
P ir zirga mugura un kajas.
Stiva gaita pleca apvidi, pastiprinata muskulu
5 Vir. 9 Profesionalais | jutiba. Saspringusi pleci, agrak klibojis ar
(kastrats) sports priekskaju, negribigi parvietojas uz labo pusi,
,nemaina kajas”
Paaugstinata muskulu jutiba. Lecot negrib
6. Siev. 11 Hobija jagana plegemetlgs uz kI‘?lEaS pakalkgje_ls, 1ekSojot uz
kreiso pusi, pakalgjas ekstremitates ,,met uz
ieksu”.
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Vir Paaugstinata muskulu jutiba. Zirgs esot
7. - 6 Hobija jasana | lempigs, ,,nezinot, kur likt savas kajas”, skiet
(kastrats) .
nekoordinéts.
8 Vir. 11 Hobija jasana Pa'atug'stlriat'a mPleqlu jutiba. Zirgam 1patnéja
gaita, jocigi cila kajas.

JaatzZimég, ka terapijas laika sesi zirgi netika nodarbinati treninos, bet zirgiem Nr. 5 un Nr. 8
netika partraukts ikdienas treninu reZims — ar tiem turpinaja jat katru dienu.

Pirms manualas terapijas uzsakSanas izveidojam protokolu, kura ieklavam sekojosas
sadalas— anamnéze, pirmas dienas kliniskas izmekléSanas rezultati, neirologiska izmeklésana,
stiepSanas pakapes noteikSana, papildizmekléSana — rentgenologiska un termografiska, pedgjas
terapijas dienas kliniskas izmeklé$anas rezultati, dzivnieka ipasnicka atsauksme péc masazas un
stiepSanas procediiram.

Lai novertétu masazas un arl stiepSanas vingrinajumu efektivitati, izmantojam termografu
,Flir IX series” Extech IRC30, sérijas Nr. 470037785. leguvam termografiskos att€lus visiem
zirgiem $adiem kermena apvidiem: kreisas un labas puses kakla apvidus, kreisais un labais pleca
apvidus, kreisais un labais ciskas apvidus, pretskats krtSu apvidum, ciskas apvidus no
aizmugures, ka ari skausta apvidus (jeb muguras apvidus dorsokraniali) un krustu — jostas
apvidus dorsokaudali. Sie kermena apvidi tika fotograféti ar termografu pirmaja un pédgja
terapijas diena, katra attéla fiksgjot minimalo un maksimalo attieciga kermena apvidus
temperaturu.

Visiem zirgiem cCetras dienas péc kartas tika veikta kakla, pleca, muguras un ciskas apvidus
masaza, ka arT kakla un priek$€jo ekstremitasu pasivie stiepSanas vingrinajumi.

Iegiitos datus apstradajam, izmantojot Microsoft Excel programmu. Aprékingjam vidgjo
aritméetisko, standartnovirzi, izmantojot Avarage un STADEV funkcijas. Lai novertétu iegito
datu atskiribu biitiskumu.

REZULTATI UN DISKUSIJA

Muskulu jutibas novértéSana pirms terapijas konstat€jam, ka visiem zirgiem muskulatiiras
jutiba bija pastiprinata. P&c terapijas nevienam no astoniem zirgiem muskulu pastiprinatu
jutigumu kakla, pleca un kraSu apvidos nekonstatejam. Vislabakie rezultati tika uzraditi abiem
zirgiem ar ataksiju, ka ari zirgam Nr. 5, kuru terapijas laika turpinaja nodarbinat ikdienas
treninos. Zirgam Nr. 3 pé&c terapijas paaugstinata muskulu jutiba nebija noveérojama neviena no
izmekletajiem kermena apvidiem.

Paaugstinata muskulu jutiba norada ir sensibiliz€ta muskulu reakcija uz pieskarienu, kas
varétu biit hronisku parslodZzu un sapju sekas. Arf literatira atrodamie dati liecina, ka veicot
jutigu (sapigu) muskulu masazu, uzlabojas to apasinoSana, un tonuss, samazinoties sttvumam un
sapju sajutai, ko mes noverojam ka paaugstinatas jutibas samazinasanos (Ball, 2007;
Hourdebaig, 2007).

StiepSanas pakapes novérteéSanas rezultati. Zirgiem ar ataksiju p&c pasivas stiepSanas
vingrinagjumu veikSanas péc Cetram dienam noveérojam zinamu uzlabojumu. Ceturtaja diena
kakla saliekSanas un izstiepSanas vingrinajumus zirgi izpildija tikai ar nelielam griittbam. Varam
secinat, ka $adi vingrinajumi uzlabo kakla saliekSanas sp&jas. Ta ka zirgi lavas veikt Sos
vingrinajumus, tas netiesi pierada, ka stiepSanas un saliekSanas vingrinajumiem sava zina ir arl
sapju mazinoss efekts.
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Autori Denoix un Pailloux apraksta par stiepSanas vingrinagjumu efektivitati zirgiem.
StiepSanas vingrindjumi uzlabo dzivnieka staju, kustibas un uzlabo koordinaciju. Ja stiepSanos
veic pirms darba uzsaksanas, ta palielina locitavu mobilitati un kustibu diapazonu, ka ari
palielina muskulu un saiSu elastibu, lidz ar to traumu raSanas iesp&ju darba laika samazinas
(Denoix, Pailloux, 2000).

Varam secinat, ka masazas terapija viennozimigi palidz zirgiem ar muskulu problémam.
Vislielakas problémas ar plasiem jutigaku muskulatiiru regioniem novérojam zirgiem, kurus
izmanto liela fiziska slodz€, péc masazas atseviskiem muskuliem konstatéjam tikai nedaudz
paaugstinatu jutibu vai ar ta netika konstatéta vispar, kas pierada masazas efektivitati.

Pielaujam, ka ekstremitaSu stiepSanas vingrinajumu uzraditie pozitivie rezultati sava zina ir
artefakti — iesp&jams, ka pirmaja diena veicot parbaudi zirgi bija nedaudz satraukti, lidz ar to
pilnvertigi nepaklavas izmeklesanal, ta iespaidojot izmekl&Sanas rezultatus. Tacu veicot parbaudi
pedgja diena, dzivnieki bija pieradusi pie ekstremitasu izstiepSanas, tapec terapijas rezultati tika
noverteti pozitivi.

Termografiska izmekléSanas rezultati (papildizmekléSana). Parbaudot =zirgus ar
termografu pedgja terapijas diena un salidzinot datus ar pirmaja diena iegiitajiem termografijas
att€liem, pieciem zirgiem konstat§jam virsgjas kermena temperatiiras paaugstinasanos. Tas
pierada masazas pozitivo efektu uz asinsriti. (skat. 1. att.).
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1. attéls. Adas temperatiiras (°C) starpiba pirms un péc terapijas
Figure 1. Skin temperature (°C) difference before and after therapy

Ka jau mingjam, arg§jas temperatiiras paaugstinasanas zirgiem p&€c masazas terapijas un
stiepSanas vingrinajumiem liecina par masazas efektivitati — ta uzlabo asinu un limfas plismu
asinsvados, Iidz ar to uzlabo audu vielmainu. Temperatiras pazeminasanas otrajam, ceturtajam
un piektajam zirgam, iesp&jams, nozimé asinsrites cirkulacijas samazinasanos. Piektajam zirgam
adas temperatiras izmainas pirms un pe€c terapijas bija maznozimigas, tacu otrajam un
ceturtajam zirgam §1s izmainas bija salidzino$i lielas. Vislielakais pozitivais rezultats ir zirgam
Nr. 1 ar smagas pakapes ataksiju. Sim zirgam temperatiiras paaugstinasanas bija vislielaka —
+2,07° C (skat. 1. att.)

Radas jautajums, kapéc dzivnieki tik dazadi reag€a uz masazu un stiep$anas
vingrindjumiem. Zirgam Nr. 2, kur§ masazas laika kluva mierigs — elpoSana kluva dzilaka, acis
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pievertas un galva noliekta, nov@rojam atseviSku kermena apvidu virs§jas temperatiras
pazeminasanos — iesp&jams aktivaka bija parasimpatiska nervu sist€ma. Savukart zirgi Nr. 4 un 5
bija nervozi, tie terapijas laika méginaja parvietoties, vairak interes€jas par apkartéjo vidi, reizém
uz terapiju reag€ja visai agresivi, kas norada uz paaugstinatu simpatiskas nervu sistémas
uzbudinajumu. Terapijas beigas veiktie adas temperatiiras meérijjumi parada, ka tiesi Siem zirgiem
adas temperatiira samazinajas.

Hourdebaig uzsver, ka masgjot zirgu ar rokam, tiek kairinati juSanas receptori ada. Ar
masazas palidzibu stimul&jot parasimpatisko nervu sist€ému, dzivniekam tiek samazinats stress. Ja
dzivnieks ir stresa stavokli, tas atspogulojas visa kermeni ka pastiprinats muskulu tonuss. Saja
gadljuma masazas merkis ir stresa mazinasana, stimulgjot parasimpatisko nervu sist€mu
(Hourdebaig, 2007).

Misuprat, ja zirgs uztver masazu mierigi, neuztraucoties, tad parasimpatiskas nervu sist€mas
kairinajuma ietekm& visi regiona asinsvadi paplaSinas, ari ada un zemada un virsgja adas
temperatiira paaugstinas. Savukart ja masazas laika dzivnieks uztraucas un pieaug simpatiskas
nervu sistémas aktivitate, tiek panakts pretejs efekts — asinsvadi saSaurinas, lidz ar to adas virs¢ja
temperatiira samazinas.

Zirgu ipasnieku atsauksmes péc terapijas. Puse no astoniem zirgu ipasniekiem atzimé
zirga gaitas un kustibu uzlaboSanos treninu laika. Tacu tas nenozimé, ka pargjiem zirgiem
uzlabojumu nenoveéroja. Zirgs Nr. 1 ir jaunzirgs ar smagu ataksiju un netiek nodarbinats treninos.
Ar zirgiem Nr. 2 un Nr. 3 macijas jat bérni, lidz ar to zirgu ipasnieki nesp€j objektivi novertet
terapijas rezultatus un novertet, vai zirga kustiba un gaita ir noveérojamas izmainas. Zirgam Nr. 8
terapijas ietekmi noskaidrot neizdevas.

Kopuma varam teikt, ka profesionali veikta masaZa un pasivas stiepSanas vingrinajumi
pozitivi ietekmé zirga passajiitu, atvieglo ataksijas raditas sekas, uzlabo gaitu un kustibas.

SECINAJUMI

1. Lietojot masazas un stiepSanas vingrindgjumu kombinaciju zirgiem muskulu un locitavu
patologiju gadijumos, ja tas nav kontrindic€tas, gandriz vienmer tiek sasniegts pozitivs
rezultats.

2. Ar termografijas metodi var izvertét fizioterapiju metoZzu efektivitati, jo to ietekme& mainas
attieciga kermena apvidus argja temperatiira.

3. P&c masazas un stiepSanas vingrinajumu pielietosanas 50% zirgu ipaSnieki atzimé zirga
vispargja stavokla un kustibu uzlabosanos.

4. Arkartigi svarigi terapijas laika atrasties pieticko$i plasa izoléta telpa, lai apkart biitu péc
iespéjas mazak dazadu trauc€josu apstaklu, piemeram, citu zirgu parvietoSanas, citu cilveku
klatbiitne, barosanas laiks u.c.
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