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Karotinoidu daudzums melonés
Amount of Carotenoides in Melons
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Abstract. Carotenoides are important biological compounds that are present in all green
tissues of higher plants. Carotenoides have many functions such as antioxidation, immunity
regulation and inhibiting proliferation of tumor cells. The investigation was carried out in
2009 with the aim to determine content of carotenoides in melons (Cucumis melo L.). Two
lines of Latgale’s melons (‘8 — orange fleshed and ‘14’ — pale green fleshed) and two melon
cultivars (‘Honey Dew’ and ‘Piel De Sapo’, both white fleshed) were investigated. The most
amount of carotenoides was observed in melon line ‘8’. The lowest carotenoide amount was
observed in melon sort ‘Honey Dew’.
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Ievads

Auglu kvalitati raksturo daudzas pazimes, ka gar$a, aromats, tekstiira, uzturvértiba
un uzglabasanas laiks. Starp daudzam dabiskajam vielam, kuras augs sintezg visa sava dzives
laika, ir arT loti svarigi pigmenti — karotinoidi. Karotinoidi ir augu dzeltenie, oranzie un
sarkanie pigmenti. Tie paaugstina fotosintézes efektivitati. Absorb&jot gaismu zalaja, zilaja un
violetaja spektra dala, tie saistito energiju nodod hlorofilam. Karotinoidi arT pasarga hlorofila
molekulas no fotooksidacijas (Rao A.V., Rao L.G., 2007).

Karotinoidi iet boja $kiduma un it Tpasi tad, ja to apspid gaisma vai tas saskaras ar
skabekli. Karotinoidi iedalas a karotina, (3 karotina, likopéna un citos karotinoidos (Hirschberg,
2001). No biokimiska viedokla tie ir tetraterpéni, kuri $kist acetona, benzola un hloroforma.
Gaismas absorbcijas maksimums ir pie 400 — 500 nanometriem (Ren, Zhang, 2008).

Karotinoidu fiziologiska nozime auga: novérS hlorofila sadali$anos, piedod
ziedlapam un augliem krasu, (3 karotina hidrolizes rezultata sintezgjas A vitamins (Uztura
maciba, 1999).

Lai arT melones nav no tiem augiem, kuros karotinoidi ir liela daudzuma, tomer ar1
$ajos darzenos tie ir sastopami, it seviski melonu auglos, kuru mikstums ir dzeltena vai oranza
krasa (kopgjais karotinoidu daudzums ir 5.1 mg 100 g) (Ibdah et al., 2006), kas ir pat vairak
neka kirbjos (1 mg 100 g'). Daudz karotinoidu satur zavétas aprikozes (35 mg 100 g') un
burkani (11 mg 100 g"') (Uztura maciba, 1999).

ST pétijuma mérkis bija noskaidrot, cik daudz karotinoidu vidgji satur Latgales
melonu liniju augli.

Materiali un metodes

P&tijuma izmantotas divas Latgales melonu linijas (‘8” un ‘14’) un divas Latvijas
lielveikalos nopérkamas melonu $kirnes (‘Honey Dew’ un ‘Piel De Sapo’). No katras melones
nemti pieci paraugi.

Paraugi saberzti piesta. Katram paraugam pievienots 0.01 g CaCO,. Paraugam
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pievienoti 5 ml petrolétera un acetona maisijuma (1:1). Paraugs petrolétera un acetona
maisijuma berzts un parnests 15 ml plastmasas mégené ar skriivéjamu vaku. Paraugs
papildinats ar petrol&tera un acetona maisijumu Iidz 10 ml. Paraugs centrifugéts 3 mintites pie
8000 apgriezieniem minte. Pec centrifugé$anas mégené noverotas divas frakcijas — apaksgja,
kas satur ideni un parauga hidrofilo frakciju, un augsgja, kas sastav no petrolétera un acetona
maisijuma, kur§ satur karotinoidus. Petrol&tera, acetona un karotinoidu maisijums ar pipeti
ienests kiveté. Nolasits optiskais blivums, izmantojot spektrofotometru pie 450 nanometriem.
Apréekinats karotinoidu daudzums — kopgjais karotinoidu daudzums (mg) = optiskais blivums
x petrolétera, acetona un karotinoidu maisijums (ml) x 10 = 2500 (vid&ja vertiba = 2500
krasaino karotinoidu) (Ren, Zhang, 2008). Karotinoidu daudzumu parrékinaja uz iesvaru un
izteica mg 100 g'.

Rezultati un diskusija

Karotinoidu daudzums melonu auglos vari¢ atkariba no Skirnes. Karotinoidi
parsvara atrodami melonés ar oranzu mikstumu pat lidz 5 mg 100 g (Ibdah et al., 2006).
Melonu auglu mikstuma krasa vari€ no baltas Iidz pat oranzai. P&tijjuma icklautajiem melonu
augliem mikstuma krasa bija balta (‘Honey Dew’, ‘Piel De Sapo’), bali zala (‘14”) un gaisi
oranza (‘8’). Savukart meloném ar bali zaJu un baltu mikstumu karotinoidi ir robezas
no 0 — 1 mg 100g . Visvairak karotinoidu novéroti Latgales melonu linijai ‘8”: vidg&ji
2.06 mg 100g™!, bet vismazak - veikala pirktajai melonei ‘Honey Dew’, vid&ji 0.05 mg 100g™!
(1. attels).

2,06

mg 100 g

0,05 0,12
e
Iiija 8 Iinija 14 Honey dew Piel de sapo

1. att€ls. Vidgjais karotinoidu saturs Latgales melonu liniju un komercskinu melonu auglos.
Vienigie pétijuma icklautie melonu augli ar gaiSi oranzas krasas mikstumu bija

Latgales melonu linijai ‘8’. Sajas melongs karotinoidu daudzums svarstijas vidéji 1.3 — 2.8 mg
100g! (2. attels).
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2. att€ls. Karotinoidu saturs Latgales melonu linijas ‘8’ aug]os.

Lai pétijums biitu objektivs, taja butu jaieklauj arT veikala noperkamas melones,
kuru mikstums ir gai$i oranza krasa. Lielveikalu piedavajumu ierobezojumu dg] tas nebija
paveicams, tapec pétijuma ieklautas popularakas lielveikalos nop&rkamas melonu skirnes
‘Honey Dew’ un ‘Piel De Sapo’.

Literattiras avotos (Ibdah et al., 2006) mingts, ka karotinoidu daudzums melonu
auglos svarstas atkariba no melonu auglu mikstuma krasas, sasniedzot vairak ka 5 mg
100 g kirnei ‘HM54-1°. ST pétijuma mérkis bija noskaidrot, cik vid&ji karotinoidu satur
Latgales melonu liiju augli. Rezultata pieradijas, ka arT Latvijas agroklimatiskajos apstaklos
audz€tajam melon&m ir augsts karotinoidu saturs auglu mikstuma.

Secinajumi

1. Augstakais karotinoidu saturs tika novérots melonu linijai ‘8’, vid&ji 2.06 mg 100 g,
zemakais - veikala pirktajai melonu s$kirnei ‘Honey Dew’ — 0.05 mg 100 g

2. Petijuma rezultata tika noskaidrots, ka arT Latvijas agroklimatiskajos apstaklos
audz&tajam meloném ir augsts karotinoidu saturs.
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