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Kopgjo Skiedrvielu, B; un B, vitamina satura
izpéte pilngraudu makaronos
Investigation of Total Dietary Fiber, Vitamin
B, and B, Content in Whole-grain Pasta

Solvita Kalniga®?, Tatjana Ral¢ejevad
! atvijas Lauksaimnigbas universittes Rirtikas tehnolgijas
fakultate, °AS "Jelgavas dzirnavas”

Abstract. The main purpose of the current research was testigate total
content of dietary fiber and vitamin;Band B in pasta made from several
types’ whole grain flour. In the experiment rye Uf®’, wheat ‘Zentos’, hull-
less barley PR 5099 and triticale 9405-23 grairvdsted in 2012 were used.
The following quality parameters of pasta were eawd using standard
methods: content of total dietary fiber (ISO 5488y vitamins Band B — by
AOAC 986.27 and 970.65 respectively. In the preseisearch significant
differences in total dietary fiber content of arsagt whole-grain rye, hull-less
barley, triticale and wheat pasta samples werdksitied. Higher dietary fiber
content was found in whole-wheat and triticale @aste lowest in the control
sample. Lower dietary fiber content was obtainedwbole-rye and hull-less
barley pasta. Vitamin Bcontent in whole-grain wheat pasta samples was
significantly higher than in hull-less barley, itdle, and rye pasta. The lowest
content of vitamin B 2.7+0.14 mg kg was obtained for whole-hull-less barley
pasta sample, the highest 3.19+0.12 mg kg whole-wheat pasta. The lowest
B, vitamin content, 0.07+0.07 mg kgwas obtained for whole-hull-less barley
pasta, however, the highest, B.81+0.09 mg k§in whole wheat pasta sample.
Key words: grain, vitamins, dietary fiber, pasta.

levads

Graudaugi un to produkti veido naaigu ddu cilveka uztus, kas nodroSina
lielu ddu odhidratu, olbaltumvielu, tauku,kdedrvielu, B grupas vitamus un
minerlvielas. Masdieris aizvien vaiik partikas produkti tiek gatavoti
izmantojot pilngraudu miltus (Okarter, Liu, 201(artika ar paaugstiitu
Siedrvielu saturu samazina risku saslimt ar karon sirds, diabta,
aptaukoSais un daZda \eza formu slintbam, samazina holestea un tauku
saturu organism(Anderson et al., 2009) kigdrvielas veido cietes polisadi;
pieneram, arabinoksini, celuloze un daudzas citas augu ®akias —
dekstini, inufini, lignini, vaski, pekini, B-glikani un oligosahadi (Gaoshuang
et al.,, 2012). Zziatniska literatira ir minéts, ka kopjais kiedrvielu saturs
pilngraudu rudzos ir 18.7-22.2% (Andersson et241Q9), pilngraudu kvieSos
12.7-22.1% (Gebruers et al., 2008), pilngraudikili 13.2—16.0% (Rakha et
al., 2011), pilngraudu miezos 10.1-21.6% (Yalcinakt 2007).B vitamni
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darbojas k koenami, kas regu tauku un othidratu vielmaiu Sina (Sanders
et al., 2003). Bun B, vitanini — tianins un riboflains ir sastopami grauda
areja apvalla un dgliti. KvieSu graudu endosperma veido 80—-85% no graudu
sausnas, bet tikai 3% ir tians. Visliebkais saturs (80%) tiaima atrodams
graudaargjos apvalkos (Batifloulier et al., 2006). Litefied ir mingts, ka
kvieSos tiarins ir 5.5 mg kg, bet riboflains 1.3 mg kg, mieZos tiarms ir
5.7 mg kg, bet riboflains 2.2 mg kg, rudzos tiarins ir 4.4 mg kg, bet
riboflavins 1.8 mg kg (Delcour and Hoseney, 2010%inatniskaj literatira
praktiski nav sastopami dati pakigdrvielu un B un B, vitaninu saturu
pilngraudu kailgraudu miezu, triiles, rudzu un kvieSu makaronosapgc
petjumu nerkis bija analizt kopgjo iedrvielu un B un B, vitaninu saturu
pilngraudu makaronos.

Materi ali un metodes

Petijumi  veikti Latvijas Lauksaimniabas universittes HRirtikas
tehnolgijas fakulétes zirmtniskaps laboratorijs, AS “Jelgavas dzirnavas”
laboratorip (Latvija) un Latvijas Universites Biolgijas instifita laboratori
(Latvija). Fetijjumos izmantoti Valsts Prieku laukaugu selekcijas ingtifi
2012. gad nowvaktie konvencioalie rudzi (%irne ‘Kaupo’), kailgraudu miezi
(Itnija. PR 5099) un tritide (linija 9405-23) un Latvijas Lauksaimnibes
universitites nacibu un @tjjumu saimnieta “Péterlauki“ 2012. gaa novaktie
konvencionlie kvieSu (%irne ‘Zentos’) graudi. Miltu maifuma veidoSanai
tika izmantoti AS “Dobeles dzirnavnieks” (Latvij&yieSu milti 405 tips. Miltu
optimalas proporcijas, ko izmanto makaronu raZzoSanai ir 58¥graudu
kvieSu milti un 50% kvieSu milti 405 tips; 20% pifraudu rudzu milti un 80%
kvieSu milti 405 tips; 20% pilngraudu kailgrauduedhii milti un 80% kvieSu
milti 405 tips; 30% pilngraudu tritiées milti un 70% kvieSu milti 405 tips.
Pilngraudu makaroni tiek gatavoti uz vienskes ekstidera Gottfert (\cija)
(Kalnina et al., 2014).

Ka kontroles paraugs,efijumos izmantoti pilngraudu makaroni "Italpasta”
(Italija). Kopgjais iedrvielu saturs noteikts, izmantojot Fibertec 1(Hé@at
Extractor atbilstoSi ISO 5498.,Bun B, vitaminu saturs noteikts, izmantojot
AOAC oficialas metodes 986.27 un 970.65. Dati izteiktivkdejas \ertibas +
standartnovirze; rezaliu batiskums noertets, izmantojot dispersijas amnzil

Rezultati un diskusija

Petijuma rezuliti rada, ka zerkais kogjo &iedrvielu saturs iegs
pilngraudu kailgraudu miezu un pilngraudu rudzu araku paraugos (1. att.),
kas skaidrojams ar to, ka makaronu regepvairak bija pievienoti pilngraudu
kvieSu milti. Batiskas atgiribas (p<0.05) noteiktas kgja kiedrvielu satud
analiztajiem makaronu paraugiem (1. att.). Adgst Xkiedrvielu saturs
noteikts makaronos ar pilngraudu kvieSu miltiem448.1 g 100 @, kas ir par
59% auggiks, saidzinot ar kontroles makaronu paraugu, par 57% aksgst
saidzinot ar makaroniem ar pilngraudu tritigs miltiem. Koggjais iedrvielu
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saturs makaronos ar pilngraudu rudzu un pilngraadigraudu miezu miltiem
butiski neat&iras (p>0.05).

I | A

Skiedrvielu saturs g 100g
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Kontrole  Ar kvieSiem Artritiili ~ Ar rudziem Ar kailgraudu
mieZiem
Makaronu paraugi

1. att. &iedrvielu saturs pilngraudu makaronu paraugos.

B; un B, vitaminu saturs. B grupas vitarmmi koncentéta daudzur
atrodas graudu aleironaasi, bet ppem \era, ka malSanas un aiSanas
proced tie tiks atdati (Sanders et al., 2003). @i ptijumu rezulsti (2. att.),
saskaa ar literatira sastopamiem datienada, ka B un B, vitanina saturs ir

augsiks makaronos ar pilngraudu miltiem, Tgzinot ar kontroles makaronu
paraugu.
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Makaronu paraugi
2. att. B grupas vitainu saturs makaronu paraugos:

Lidzgs B, un B, vitaminu saturs noteikts makaronos ar pilngraudu rudzu un
pilngraudu kvieSu miltiem. Savak zeniks B; vitanina saturs iegs
pilngraudu kailgraudu miezu makaronos — 2.7+0.14kay(2. att.). Atiribas
galvenoldrt varctu izskaidrot ar miltos izmantoto graudu individta@l un
audzSanas apakliem. Savukrt zinatniskap literafira ir mingts, ka graudi ir
bagiti ar B, vitaninu, ipasi mieZi 3.56 mg ky (Lebiedzinska et al., 2006).
Zemiks B, vitamina saturs ie@s kontroles paradg un makaronos ar
pilngraudu kailgraudu mieZu, rudzu un tritiés miltiem. Augstks B, vitarmrina
saturs ir makaronos ar pilngraudu kviedu miltiem81+0.09 mg kg (2. att.).
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Secirajumi

1. Bitiski (p<0.05) augaks iedrvielu saturs 8.4+0.1 g 100" dgonstatts
makaronos ar pilngraudu kvieSu miltiem.

2. Augstiks B, un B, vitaninu saturs konstatis makaronos ar pilngraudu
kvieu miltiem, attielgi B, vitanins 3.19+0.12 mg kf un B, vitanins
0.81+0.09 mg kg.
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