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C vitamina dinamika natr &és (Urtica dioical.)
Dynamics of Ascorbic Acid in Nettles (rtica dioical.)
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Abstract. Environmental conditions and climate change on @all scale
affects the overall agriculture and food supply.r&and more consumers are
taking care about healthy and balanced diet, bigtribt easy to provide year-
round fresh vegetables in the daily consumptioravies of theJrtica diocal.

is a good source of some important minerals arainiits. Many people collect
the young nettle shoots in early spring for sakad soups. The investigations
were carried out atiiPe Horticultural Research Centre with the aim taleate
dynamics of vitamin C during vegetation season.cBé&mical analyzes were
performed in Latvia University of Agriculture, litstte of Soil and Plant
Science laboratory. Differences between all clonese observed. Significant
difference in vitamin C content depending on nelttevesting times was also
observed. Highest vitamin C content was observeatarfirst testing time (3 —
5 true leaf unfolded).
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levads

Vides apstkli un klimata izmajas glolala meroga ietekne kopgjo
lauksaimnietbu un prtikas apgdi. Pieaug patétaju piepragjums [Ec
darzegiem ar augstu uztuévtibu. Zdie darzeni ir pilnvertigs nodroSiajuma
avots ar ditiskam &iedrvielam, antioksidantiem, vitamiem, polifenoliem un
minerlvielam (Kahlon et al., 2008).

Natres (Urtica L.) tiek plaSi izmantotas ganagtika, gan farmcija. Liela
natre (Urtica dioica L.) ir augs ar senuégturi. Natre mediéna jau tika
izmantota no off gadsimta.Jaurs ratru lapas tiek pievienotas zam,
salitiem, ZAvetas izmantoSanai ziean Natre ir Joti barojo3a, @ ir labs
gremoSanu veicino3adizeklis, paldz pret sezailam aleggijam, reimatismu,
sastiepumiem, kar ir labs asiu attritajs un tiek izmantota aza arstSanai
(Kavalali, 2003b; Upton et al., 2011).

Visa pasau sastopams vak neka 1000 ratru dzimtas augu. Latajir
atrodamas tikai divasatres: liek natre (Urtica dioica L.) un gka natre (Urtica
urens L.). Liela natre ir viena no popédtakajam matru sudgm, ko izmanto
uztum un meditniskos noilikos. Uzturértibas zpa liela natre ir loti vertiga,
daudz ¥rtigaka par visiem citiem @zeniem un z@dumiem, ko vien arza
iesfgjams izaudzt (Kavalali, 2003a). Btru lapas irloti labs mineglvielu un
vitaminu avots, japasi C vitarina, kas var dirsfities no 201dz 60 mg 100§
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(Upton, 2013). Ir piedits, ka pieauguSam ciikam diea nepiecieSams
uzmemt 60 mg C vitaima (Davey et al., 2000). C vitans cilekam ir [oti
noamigs, tas iesaigs daudzos biolgiskos procesos. Cigka organisms nesp
pats sintezt So vitaminu, &de] jacenSas §c iesggjas vaifik to uzmemt ar @artiku
(Duma et al., 2014). Mres vaétu kalpot par vienu no ieg@amiem C vitarina
avotiem agi pavasar

Petijuma merkis bija noskaidrot C vitaima izmapas ratru lapas
vegefacijas perioda laik

Materi ali un metodes

Izmeginajums iefkots SIA ,Fires [irzkopbas @tijumu centrs”
izmeginajumu laukh 2013. gada rudénPures pagasta apkng tika ievakii
4 dazdi natru klonu saknei, kas tika iegtditi relikarboratiska brinaugsi@
divos variantos: (1) kontrole — néslots un (2) raslots (pirms atru sadiSanas
— kadra + Kitsmesli 40 kg n?), 3 nf lielos lauchos, Getros atkrtojumos.
Augsnes an@es veiktas 2014. gada augusKontroles variarit augsnes
kopgjais skipeklis 0.21%, FOs352.1 mg kd, KO 133.5 mg kg un organisks
vielas saturs 5.44%. @dlotap varianfi kopgjais shpeklis 0.38%, BOs
417.3 mg kg, KO 233.3 mg kg un organisks vielas saturs 8.16%.aNu
saknai staditi divu rindu dolgs ar 40 cm atstarpi starp rird dokg, 80 cm
starp dobm un 20 cm starp augiem rindSaknei labi ieaug@s, apfla pirmajs
dieras @ika pagdities pirnas laphas. Rc paris ne¢lam jau vairumam augu
patadijas pirmie dzinumi, kad tika veiktas piasy C vitanina noteikSanas
anaizes.

Izvélétajiem kloniem C vitarmna satura noteikSana veikta LLU LF Augsnes
un augu ziatpu institita Augu fiziolgzijas laboratorg. C vitamna saturs
svaigdis augu paraugu lap tika analizts pie@s augu aistibas stadis: 1) 3 -5
isto lapu stadij, 2) 7 — 97isto lapu stadi, 3) stubfija stiepSafis stadi,
4) ziedkopas padisaras stadif un 5) ziedSanas stadij

Askorbinskibes  noteikSanai izmantota noteikSanas metode ar
dihlorfenolindofenola §duma pagatavoSanu. No lapu &jidm paraugiem ar
korkurbi izspieda lapu diskus, sasmaljmpiest. 50 mL centrifigas stobtja
ies\era 1 g auga parauga, pievienoja 50 mL 1% HCI unHR®; idumu
(1:1). Rc 30 mirutem filtrgja. Titrgja ar Mora pipeti 10 mL fil&ta ar 0.0005
molaru 2,6—dihlorfenolindolfenoluidiz v&ji sartai krasai.

Rezultati un diskusija

Salidzinot augu aisfibas stadijas ietekmi uz C vitama saturu #tru lagas,
kontroles variarit vérojama Hiitiska at§iriba (p = 5.03 x 18"). Tapat hitiska
atkiriba noerojama starp atru kloniem (p = 0.74 x 1If). Visvairak
C vitamina bija 3 — 5isto lapu stadij analiZtajas lams, 31.12 — 40.88 mg
100 g' (att.), kas ir saska ar datiem literatra, ka jaurs ratru lapas satur
20 - 60 mg 100 § C vitanina (Upton, 2013). A. Vetherilts 1982. gad
nowerojis, ka 100 g svaigu atru lapu satuja pat 238 mg C vitama
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(Wetherilt, 2003). Ir grojama izteikta tendence C vitama saturam eetcijas
laika palapeniski samaziities. Sikot ar ziedkopas padiSaras stadiju,
C vitamina saturs arvien vak samazias. Zied¢Sanas laik C vitanna saturs
natru lapas aug@ ir pat 4 — 8 reizes maks ka 3 — 5isto lapu staddj, vien 5.99 —
9.40 mg 100 ¢. legitie rezulti sakit ar citu [Etijumu rezulitiem, ka
visvairak C vitanina ir jaunajs ratru lapgas (Nencu et al., 2013). Izxtgjot
izmeginajuma ieklautos klonus, redzams, katiski maziks C vitamina saturs
noverojams pirmajam klonam, kas vedina uz ggimumu, ka augu
geretiskajam 1padbam ir ietekme uz C vitaina akumudciju augi dazdas &
attistibas stadfis. Meslotas augsnes variahtuguds ratres af uziada hitiskas
atkiribas gan starp kloniem (p = 0.01), gan augustbds stadim
(p = 7.98 x 18°). C vitamna saturs 3 — 5to lapu stadij bija robe#s no 36.86
lidz 40.90 mg 1004y Sai variarit augusam natrém verojama tendence, ka
C vitanina samazifjums pa paraugwmemsanas re&n nav tik straujs k
pirmaja varianfi. Tapat ir \erojams, ka izteikti zeaks C vitamina saturs ir
ziedsSanas laik (4.53 — 6.89 mg 100Y. Ari $af variani C vitanins augu
lapas samazifs, pieaugot auga vecumam (Nencu et al., 2013).
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3-5istas 7-9istas stubhja ziedkopas ziedkSana
lapas lapas stiepSafs parmdiSaris

—&— 1. klons kontrole --8--1. klons ngslots
--&-==2. klons kontrole —=& - 2, klons ngslots
—u— 3. klons kontrole —@— 3. klons ngslots
—& - 4. klons kontrol ---peee 4, klons n@slots

Att. C vitanina izmanas ratru lapas vezetacijas perioda laik (Kontrole:
RSO.OS)hons: 3.71; R%.OS)aﬂsﬁbas stadija— 4.15; Meslots: R%).Os)klons: 2.94;
RSO.OS)aﬁsﬁbas stadija— 3.29).

Starp kloniem navarojamas litiskas atiribas abos gsloSanas variantos,
iznpemot pirnd klona ratres, kam réslotag augsnes variadtC vitanina saturs
bija bitiski augstks (p = 0.79 x 1) ka kontroles variarit C vitanina saturu
augos ietekm dazdi faktori. Vishitiskakie ir genotips, vecums un augsnes tips
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(Davey et al., 2000). apat C vitanina akumulciju var ieteknat
meteorolgiskie un audzSanas apskli (Staugaitis, Viskelis, 2001), kas 8aj
izmgginajuma nav analizti.

Secirajumi

Abos nesloSanas variantos augusajnatrem vis\ertigakie bija jaunie atru
dzinumi 3 — 5isto lapu stadij, kad C vitarina saturs bija visaugéais.
Vegetacijas perioda laik C vitanina saturs iedrojami samazisis. Zied¢Sanas
laika tas bija pat 4 — 8 reizes nmazka 3 — 5isto lapu stadij.
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